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Especial do més

No Revista Brasil Cristdo do més de maio, Dom Murilo
nos convida a fazer uma reflexdo sobre a Virgem
Maria, nossa gquerida mae, que sempre intercede por
nods, seus filhos. Na coluna Vida Matrimonial, Cassio
Abreu nos fala sobre os efeitos do Matrimonio.

Em Meu Senhor € Meu Deus se dapresenta como em
Pentecostes a promessa de Jesus aos discipulos se
cumpre € como se dd inicio a Igreja. E Frei Rinaldo na
coluna Vida e Saude nos fala que devemos cuidar da
nossa saude fisica, mas também do coracdo que ndo
se Vveé. Aproveite a Revista Brasil Cristdo deste més
e divulgue enfre seus familiares e amigos. Deus |he
abencoe!

Querida Mae,
Maria!

Cuidar do
Coracdo Que
Ndo Se Vé




SOLEMDADE Dt
PENTELOSITES: A
PROMESSA ot GUMPRIL!

"Estes homens ndo estdo embriagados, como vOs
pensais, visto ndo ser ainda a hora terceira do dia. Mas
cumpre-se o gque foi dito pelo profeta Joel:
Acontecerda nos ultimos dias — € Deus quem fala -, que
derramarei do meu Espirito sobre todo ser vivo.”

(At 2,15-170)



Eduardo Fraguas
@associacaodosenhorjesus

Depois qgque Jesus ressuscitou, ele permanece
durante quarenta dias se mostrando vivo QoS
discipulos e dando-lhes as ultimas instrucdes acerca
do Reino de Deus. Passado este tempo ele ascende
A0S céus e ordena aos discipulos gue permanecam
em Jerusalém até que venha sobre eles o Espirito
Santo.

Os discipulos ficaram no Cendculo em oracdo durante
estes dez dias aguardando o cumprimento do
promessa de Jesus. Chegando o dia de Pentecostes o
lugar onde estavam reunidos se enche com um
“vento impetuoso” (Cf. At 2) e desce sobre eles algo
como linguas de fogo que |hes faz arder o coracdo e
lhes d& coragem para abrir as portas e sair para
anunciar Jesus Ressuscitado.

O Catecismo da Igreja ensina que: “Neste diq,
revelou-Se plenamente a Santissima Trindade. A partir
deste dia, o Reino anunciado por Cristo abre-se aos
que n’Ele creem. Na humildade da carne e na fé, eles
parficipam j&@ na comunhdo da Santissima Trindade.
Pela sua vinda, que ndo cessard jamais, o Espirito
Santo faz entrar no mundo nos ‘Ultimos tempos’, no
tempo da Igreja, no Reino j& herdado mas ainda ndo
consumado.” (CIC §732)

Neste dia a promessa se cumpriu € os discipulos e
discipulas de Jesus renovaram a vida, abrirom o
coracdo para recordar os ensinamentos de Jesus e se
tornaram anunciadores destemidos da Boa Noticia do
Reino de Deus.



Também hoje podemos fazer esta experiéncia com o
Espirito Santo, renovar as nossas vidas € nos fornarmos
membros vivos da Igreja em um mundo que, ainda
hoje, tem sede da presenca do Espirito Santo.



Anunciamos Jesus

Neste més de maio, vou fazer uma excecdo. Em vez
de me dirigir aos leitores do BRASIL CRISTAO para
escrever sobre ti, Maria, vou me dirigir a ti em nome
dos leitores desta revista. Tentarel interpretar
O que eles gostariam de te dizer neste mes

que te & dedicado.




Dom Murilo S.R. Krieger, SCJ
Arcebispo Emérito de S&o Salvador da Bahia

N(’ﬁo sabemos te dizer palavras bonitas como
aquelas que tua prima Isabel, inspirada pelo Espirito
Santo, te disse, quando a visitaste: “Bendita és tu entre
as mulheres e bendito € o fruto do teu ventre! Como
mereco que a mde do meu Senhor venha me visitar?”
Por isso, nds te dizemos simplesmente: nds te amamos,
Mde! Te amamos porgue és justamente isso. Mae,
nossa Mde! Mas, acima de tudo, porgue és a Mde de

Jesus!

Sabes bem que nosso carinho por ti nos leva a ter fua
oracdo, o Magnificat, em nossos Iabios, tuas medalhas
junto de nos e tuas imagens em nossas casas. Quem
expressou bem o sentido dessas imagens fol Padre
/ezinho, que nos ensinou a cantar: “Tenho imagens |4
em casa € ndo cometo idolatria. Eu vejo a luz. Uma
Coisa € uma imagem e outra coisa € a pessoa de
Maria ou de Jesus. Imagens sQo sinais a me lembrar
onde Deus agiu. Imagens sAo sinais a me apontar por
onde alguem seguiu. Imagens sdo apenas o que sAo:

sinais, sinais.”

.l'

Nossos desafios sdo grandes, Mde, e tu 0s conheces!
Lemos, no livro do Apocdlipse: "O Dragdo comecou a
perseguir a mulher que tinha dado a luz ©
menino...” Porque o Dragdo nada pode fazer contro
Jesus e contra ti, hoje ele nos persegue, Mde! Ele quer
nos afastar de teu Filho, quer nos encher de
necessidades e preocupacoes, quer esvaziar 0 NOssO
coracdo; quer nos prender as coisas deste mundo e
nos fazer crer que existimos somente para viver aqui
nesta terra. O Dragdo ndo quer gue nos lembremos
da verdade fundamental: fomos criados para louvar
eternamente a Santissima Trindade.



O evangelista SGo Jodo, descrevendo o casamento
de Cand, lembrou tua presenca:. “A Mde de Jesus
estava presente”, mas logo acrescento que também
Jesus estava |a. Tu estds onde o teu Filho esta. Tu vais
como missiondria onde Jesus precisa ser conhecido e
amado. Tu continuas apontando Jesus para nds € nos
repetindo: “Fazei o que ele vos disser!” Obrigado por
esta tua licdo, Mde e Mestira!

Em agradecimento pelos dons que confinuamente
recebemos de tuas mados, deveriamos te dar muitos
presentes. Mas que presente te dar, se j& tens Jesus? E
verdade que podemos te dar o nosso coracao, € NAo
€ isso mesmo o que desejas, para enfregd-lo a teu
Filno? Sabemos que somos muito amados por ti. Por
Isso, com a oferta de nossa vida, te fazemos ftrés
pedidos:

O primeiro: Ensina-nos a amar Jesus, mas a ama-Lo
com o teu amor, a olhd-Lo com os feus olhos.
Queremos que Ele esteja no centro de nossa vidag,
como esteve no centro da tua. Mais: que por Ele
sejamos capazes de renunciar a tudo aquilo que nos
afasta da vontade do Pai.

O segundo: Tu, m&e do Principe da Paz, ajuda-nos a
encontrar resposta para a violéncia que tanto fere e
mata em nossas cidades, deixando as pessoas
preocupadas e ftristes. Que em nosso pais, Ao
privilegiado pelo Criador, reinem a justica e a paz
Que desapareca nele a corrupcdo, esse cancer que
deixa fome e morte ao seu redor. Que Jesus nos dé o
vinho novo da misericordia e da compreensdo, do
amor e da alegria.



O terceiro pedido: consegue de Jesus muitas e santas
vocacodes sacerdotais e religiosas para o nosso pais, jo
que a messe & grande e 0s operdrios so poucos. Que
o Brasil possa enviar muitos missiondrios para o

Amazonia e para regides do mundo que tém
necessidade de pregadores do Evangelho!

Poderiamos te dizer ainda muitas outras coisas, Mae.
Mas, agora, € a vez de cada filho teu, de cada filha
tua, abrr seu coracdo e te falar diretamente.
Obrigado por sempre nos escutares.



Vida Matrinonial

0o EEITOS
00 MATRIMORIC

Apresento, neste artigo, informacoes relativas aos
efeitos do casamento na Igreja Catdlica.



Cassio Abreu
@associacaodosenhorjesus

F

O matrimonio cristdo valido ndo € s6 uma
cerimdnia religiosa ou cultural. E um sacramento que
cria, enfre os conjuges, um vinculo que, por sua
natureza, € perpétuo e exclusivo, selado por Deus,
tornando a unido indissoluvel. Ele consagra o casal,
conferindo uma graca divina especial, que fortalece o
amor dos conjuges, fortalece a unidade, santifica a
vida familiar e auxilia na procriocdo e educacdo dos

filhos.

E bom lembrarmos, também, que os cdnjuges tém
deveres e direitos iguais (Can. 1135). Os pais tém ¢«
obrigacdo e o direito primdrio de, na medida de suas
forcas, cuidar da educacdo, tanto fisica, social e
cultural, como moral e religiosa de seus filhos (Can.
1136).

Os filhos legitimos sdo aqueles concebidos ou nascidos
de matrimonio valido ou putativo (casamento invalido
— nulo — celebrado de boa-fé) (Can. 1137).

F pai aquele que as nuUpcias legitimas indicam, a
menos que se prove o confrdrio por argumentos
evidentes (Can. 1138 § 1). (NUpcias legitimas refere-se
ao casamento realizado em conformidade com as leis
civis e/ou religiosas, garantindo a validade juridica da
unido e os direitos dela decorrentes).

Os filhos ilegitimos sdo legitimados pelo matrimonio
subsequente dos pais, valido ou putativo, ou por
resposta da Santa Sé (Can. 1139).



Os filhos legitimados, no que se refere aos efeitos
canonicos, se equiparam em ftudo aos filhos legitimos,
salvo expressa determinacdo contraria do direito (Can.
1140).

No proximo artigo vou abordar a questdo do
separacdo do casal, como se dd, o que implica e as
pOssiveis consequéncias.



SAUDE EMOCIONAL
GUIDAR DO CORAGAD
JUF NAD SE VE

Querido socio Leitor. Deus abencoe vocé e sua familia.
Neste més vamos falar do seguinte tema: Saude
emocional: cuidar do coracdo gue ndo se Ve,



Frei Rinaldo Steccanella, OSM
@freirinaldooficial

Vivemos tempos acelerados. O corpo corre, d
mente Nndo descansa € o coracdo, muitas vezes, vai
ficando para trds. Nunca se falou tanto em saude e,
a0 mesmo tempo, nunca vimos tantas pessoas
cansadas por dentro. Ansiedade, medo, ftristeza e
esgotamento sdo sinais de uma alma que pede
SOCOITO.

Cuidar da salude emocional é um ato de humildade. E
reconhecer que ndo somos maguinas, que temos
imites e que precisamos parar, respirar € olhar paro
dentro. Jesus nos faz um convite que atravessa os
seculos: “Vinde a mim, vos todos que estais cansados
e sobrecarregados, e eu vos aliviarei”. Ndo & apenas
uma proposta espiritual, € um caminho concreto de
cuidado interior.

Quantas pessoas estdo de pé por fora, mas caidas por
dentro? Sorrisos que escondem dores, rotinas que
abafam sentimentos, agendas cheias que evitam o
siléncio. Mas o coracdo ndo se cala para sempre. Ele
precisa ser escutado.

A fé ndo elimina os conflitos emocionais, mas oferece
direcdo. Quem reza aprende a nomear o gque sente,
aprende a confiar e a ndo carregar tudo sozinho. A
oracAo organiza o interior. Ela ndo muda apenas as
situacoes, mas transforma a forma como enfrentamos
a vida.

Além disso, € preciso atitudes pratficas: buscar ajuda
quando necessario, conversar, respeitar o proprio
imite, descansar e cuidar da propria vida com
responsabilidade. N&o hd fragueza nisso. HO
sabedoria.




Maria, nossa Mae, guardava tudo no coracdo. Ela nos
ensina que o interior precisa de siléncio, cuidado e
conflanca em Deus.

Neste més, permita-se esse gesto de amor: cuidar do
seu coracdo. Porgue uma alma cuidada sustenta todo
a vida.

Lembre-se, cuide do seu corpo e de sua saude..tudo
& dom de Deus!
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O Caminho da Beleza € uma expressdo relativamente
nova, presente no documento conclusivo da
Assembleia Plendria de 2006 do Pontificio de Conselho
para a Culturg, o dicastério responsavel pela busca de
caminho para a evangelizacdo e o didlogo com a
sociedade modernag, atraves da cultura.



Pedro Rigolo Filho
@associacaodosenhorjesus

O documento final da referida assembleid
intitulado “A  Via Pulchritudinis, Caminho privilegiado
para a evangelizacdo e o didlogo” propunha ser umao
abordagem eclesial que respondesse aos desafios da
cultura contempordnea marcada pela indiferenca
religiosa e a descrenca.

A expressdo latina nos remete, a palavra “Via” e,
especialmente, “as vias”" da existéncia de Deus, de
Santo Tomdas de Aquino. No caso, a “Via da Beleza”
estd relacionada com a quarta vig, conhecida como
"Os Graus de Perfeicdo”, a saber,a bondade, ©
verdade e a nobreza, enquanto perfeicdo e
dignidade, as quais ndo indissocidveis. Embora para
Santo Tomdas a beleza estaria ligada com a verdade,
ndo como afributo fisico, mas filosofico, mais
propriamente ético, o que permite deduzir que 0s
graus de perfeicdo sdo belos. Em razdo disso Deus &
belo, o que permitiv Santo Agostinho escrever. “Tarde
te amei, 6 beleza tdo antiga e tdo nova!”, tal como

destacamos no texto do més de abril passado.

Por outro lado, a palavra “via” na Sagrada Escritura fol
traduzida por “caminho”. Jesus ensina: “Eu sou ©
caminho, a verdade e a vida" (Jo14,6), frés afiimacodes
que muito provavelmente serviram de base para SGo
Tomdas de Aguino propor os “Graus de Perfeicdo”.

O Caminho da Beleza pode ser entendido como umao
acdo pastoral destinada a alcancar aquelas pessoas
mais resistentes ao anuncio catequético sobre @
pessoa e a proposta de Jesus Cristo.



Essa abordagem se manifestaria  atravées do
maravilhamento e da contemplacdo do que €
perfeito e, conseguentemente, belo. Segundo o Papa
Bento XVI, a beleza, tanto a natural quanto a artistica,
possul um poder de atracdo sobre as pessoas,
chegando a "desarmar’ aquelas marcadas por
experiéncias eclesiais negativas e pré-
julgamentos fundados em concepcdes equivocadas
sobre Jesus Cristo e sua Igreja. J& citamos em texto
passado, a conversdo de Paul Claudel que se sentiu
tocado pela graca divina quando entrou € ouviu
cantos de um oficio religioso na Igreja de Notre Dame,
em Paris. Aguela inexplicavel sensacdo tocou-lhe o
coracao, ele se converteu e passou a ver os tesouros
da fé catdlica sob o prisma da fé mudando
totalmente sua compreensdo sobre a Igreja e a sua

MIsSAO.

Cabe recordar que teologia sacramental nos ensina
que os sacramentos da Igreja, sendo sinais sensiveis e
visiveis da graca de Deus, comtemplam os varios
sentidos humanos e ndo apenas a audicdo, a qual
por sua vez estd muito ligada a acdo intelectual do
refletir e abstrair, Esta compreensdo tem seu
fundamento na definicdo filosofica e teoldgica sobre
a “Verdade”, que €& Deus, a qual seria incompreensivel
as pessoas iletradas. Em razdo disso, os vitrais da Igreja
com cenas biblicas foram chamados de a Biblia dos
pobres, pois Ndo exigiam o exercicio da abstracdo das
verdades de fé&, apenas a contemplacdo do que 0s
olhos viam. Nota-se, portanto, uma valorizacdo da fé
intelectualizada em defrimento da experiéncio
religiosa proveniente dos sentidos, considerada inferior.
E estd justamente esta experiéncia que a “Via”, ou
o “"Caminho da Beleza” deseja valorizar.



Para mostrar que esta leitura € equivocada citamos o
testemunho famoso de Paul Claudellum jovem
desencantado com a sociedade de seu tempo.
Parafraseando Santo Agostinho, ele encontrou o que
buscava, —sem sapber o que buscava -, gquando
entrou na catedral de Notre Dame, em Paris, e se
maravilhou com o que viu e ouviu na liturgia das
Vésperas. Tendo recebido boa formacdo e muito
provavelmente tendo acesso a doutrina catdlica isso
ndo foli suficiente  para mover-lhe o coracdo
entorpecido pela sociedade de sua epoca. Tocou-lhe
a beleza da musica litUrgica. E exatamente isso que o
Papa Bento XVI chamou de “forca de atracdo”
presente na beleza. Diante de uma sociedade
sombria, assustada com  tanta  violéncia e
individualismos as pessoas tém sede de Deus e do
beleza do Paraiso e do Céu.

A proposta do Pontificio Conselho para a cultura com
o Caminho da Beleza & desencadear uma acdo
pastoral que busque ser menos abstrata e mais
contemplativa e mistica nas acdes do cofidiano
pessoal e eclesial. E um provocar mais os sentidos que
a abstracdo.
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01/05/26 - Sex - 4° Semana da Pascoa - Sao
José Operario

At 13,26-33; SI 2,6-7.8-9.10-11 (R. 7); Jo 14,1-6
Iniciomos o0 més de maio dedicado a Nossa Senhora.
Hoje €&, também, o primeiro dia do més, feriado
mundial em comemoracdo ao Dia do Trabalhador. E
a liturgia nos apresenta Sdo José ‘honesto carpinteiro,
esposo de Maria, incansavel em ensinar o valor, ©
dignidade e a alegria da atividade laboral™. Assim
falova o Papa Francisco, acrescentando que "o
trabalho € uma forma de participacdo na obra do
salvacdo, uma oportunidade de realizacdo pessoal
para si, para a familia, e uma contribuicdo para ¢
sociedade”. Rezemos para que nunca falte trabalho e
a dignidade a todas as pessoas.

Propodsito: Pedir a intercess@do de Sdo José para o bem
de todos os trabalhadores.

02/05/26 - Sab - Santo Atandasio, Bispo e Doutor da
Igreja, Memoria

At 13,44-52; SI 97(98),1.2-3ab.3cd-4 (R. 3cd);

Jo 14,7-14

Jesus mostra uma profunda humildade na hora de
conversar com o0s apostolos. Ele age sempre em
sinfonia com o Pai celeste. De fato, quem €& humilde
NnAo0 se engrandece a partir do sucesso dos oulros,
como se tivesse sido o responsavel, mas € honesto, e
aponta sempre para o verdadeiro autor. E Jesus
reforca este pensamento, ao afirmar: “Aguele que cré
em mim fard também as obras que eu faco, e fard
ainda maiores do que estas. Qualguer coisa que me
pedirdes, em meu nome, vo-lo farei”. Ndo tenhamos
medo em chamar a Deus de “Pai”.

Propdsito: Na oracdo, dialogue humildemente com o
Pai do Ceéu.




03/05/26 - Dom - 5° DOMINGO DA PASCOA

At 6,1-7; SI 32(33),1-2.4-5.18-19 (R. 22); 1Pd
2,4-9; Jo 14,1-12

O apodstolo Tomé perguntou a Jesus: “Senhor, ndo
sabemos para onde vais. Como podemos conhecer o
caminho?” Jesus responde: "Eu sou o caminho, d
verdade e a vida. Ninguém vai ao Paise ndo por
mim”, Jesus esta prestes a voltar para o Pai e insiste
em dizer que vai preparar um lugar para nds na patrio
eterna. De fato, o céu existe e €& feito para nds. A
vontade de Deus nos estimula a cumprir bem as
tarefas na terra, de acordo com = NOSSAS
responsabilidades, e assim merecermos a recompensa
da vida eterna.

Propdsito: Deus aprova nossas obras, por mais simples
qgue sejam, quando sdo feitas com amor.

04/05/26 - Seg - 5° Semana da Pdscoa

At 14,5-18; SI 113B(115),1-2.3-4.15-16 (R. 1);

Jo 14,21-26

Jesus afirma: “Se alguém me amaq, guardard a minha
palavra e meu Pai o amard, e nos viremos a ele e nele
faremos nossa morada”. Ndo podemos ficar de bracos
cruzados diante desta proposta de Jesus. Ele aguardo
uma resposta concreta, baseada na observancia dos
Mandamentos, que sdo uma auténtica expressdo de
amor, seja diante de Deus, como também diante do
proximo com o qual nos relacionamos diariamente.
Estamos sempre dispostos em ver a imagem de Deus
esculpida no rosto dos irmados, especialmente doentes,
Idosos, desamparados?

Proposito: Visitar uma familia carente, oferecendo
ajuda.



05/05/26 - Ter — 5° Semana da Pdascoa

At 14,19-28; S| 144(145),10-11.12-13ab.21 (R. cf.
12a); Jo 14,27-31a

Leia com atencdo o ensinamento de Jesus: "Deixo-vos
a paz, dou-vos a minha paz. Ndo a dou como o
mundo a dd. N&do se perturbe o vosso coracdo. Se me
amardes, certamente haveis de alegrar-vos, porque
vou para junto do Pai, porqgue o Pai € maior do que
eu”. Jesus esta preparando os seus apostolos para o
evento da sua Ascens@o ao céu. Os apodstolos sabem
que serdo enviados por Jesus a evangelizar o mundo,
repleto de pecado e de toda forma de mal, mas ndo
desanimam, sabendo que serdo sempre amparados
pela graca divina.

Propdsito: Reze por todos os governantes, para que a
paz triunfe.

06/05/26 - Qua - 5° Semana da Pdascoa

At 15,1-6; SI 121(122),1-2.3-4a.4b-5 (R. cf. 1);

Jo 15,1-8

Hoje, recebemos um grande ensinamento de
Jesus: “Eu sou a videira verdadeira e meu Pai € o
agricultor. Todo ramo que ndo der fruto em mim, ele o
cortard; e podard todo que der fruto, para que
produza mais fruto. Se alguém ndo permanece em
mim serd lancado fora, como o ramo. Ele secard e
hdo de aqjuntd-lo e lancd-lo ao fogo, e serd
gueimado.” Jesus deixa claro que ndo podemaos parar
de crescer no fervor da vida cristd e, ao mesmo
tempo, devemos aceitar com humildade a correcdo
gquando erramaos.

Proposito: A correcdo fraterna € uma obra de
misericordia espiritual e ajuda a amadurecer na vida
crista.



07/05/26 - Qui - 5% Semana da Pascoa

At 15,7-21; SI 95(96),1-2a.2b-3.10 (R. cf. 3);

Jo 15,9-11

Quando Jesus fala do amor Ele ndo estd brincando:
"Como o Pai me amaga, também eu vos amo.
Permanecel no meu amor. Se guardardes 0s meus
mandamentos, sereis constantes Nno meu amor, Como
eu também guardei os mandamentos do meu Pai e
persisto no seu amor”. Desde criancas aprendemos e
decoramos 0os mandamentos de Deus. Precisamos
averiguar periodicamente a nossa postura diante das
Leis de Deus, que justifica guem somos na vida e na
sociedade: imagem do proprio Deus.

Proposito: Fazer um exame de consciéncia, analisando
0s dez mandamentos.

08/05/26 - Sex - 5° Semana da Pdascoa

At 15,22-31; SI 56(57),8-9.10-12 (R. 10q);

Jo 15,12-17

O testamento do amor, anunciado por Jesus em seu
ministério pastoral, &€ fundamental para alcancarmos @
salvacdo eterna: "Amai-vos uns aos outros como eu
vos amo. Ninguém tem amor maior do que aguele
que dd sua vida por seus amigos. VOs sois meus
amigos, se fazeis o que vos mando”. Com certeza €&
uma honra ser chamado de "amigo” de Jesus. Ele
mesmo nos oferece todos 0s meios, especialmente a
vida sacramental e o exercicio das virtudes cristds. Ser
amigo de Jesus significa evitar as ocasides do pecado,
tendo sempre consciéncia das consegquéncias dos
NOssos atos.

Proposito: E dever do crist&o afastar-se das ocasides

do pecado...



09/05/26 — Sab - 5° Semana da Pdascoa

At 16,1-10; SI 99(100),2.3.5 (R. 2a); Jo 15,18-21
Jesus faz questdo de anunciar a vinda do Reinho do
céu, marcada pela vontade de servir ao Senhor com
fidelidade. Isso ndo significa que ndo haverd
perseguicdes,  calunias, orocessos  difamatorios,
condenacoes Injustas. De fato, a Igreja, desde o0s
primeiros tempos da sua fundacdo, derramou muito
sangue dos martires, que preferiram  morrer
professando a fé. Mas, como disse Tertuliano: o sangue
dos martires tornou-se semente de novas vidas cristds.
Agradecamos a Deus pela forca que Ele continua
dando aos missionarios.

Proposito: Como cristdo, suporte pacientemente as
ofensas.

10/05/26 - Dom - 6° DOMINGO DA PASCOA

At 8,5-8.14-17; SI 65(66),1-3a.4-5.6-7a.16.20 (R. 1-2a);
1Pd 3,15-18; Jo 14,15-21

Hoje € o Dia das Mdaes. Parabéns a todas as maes
pela bela missdo que realizam, colaborando com o
projeto de Deus, transmitindo a vida. Oferecamos
nossa oracdo de gratiddo a Deus pela nossa mae,
viva ou falecida. Se sua made for falecidaq, se possivel,
deposite uma flor no tUmulo e encomende uma Missa.
Queremos, ftambém, rezar pelas jovens que se
preparam para serem maes, pelas maes em
dificuldades, e por aquelas que talvez ndo receberdo
nenhuma homenagem dos filhos.

Propodsito: Coloquemos nossas mdes sob o manto de

Nossa Senhora, Mde de todos nos.



11/05/26 - Seg - 6° Semana da Pascoa

At 16,11-15; S| 149,1-2.3-4.5-6a e 9b (R. 4a); Jo 15,26~
16,4a

Com viva fé, oucamos a palavra de Jesus, que
prepara os apostolos para a vinda do Divino Espirito
Santo: Y*Quando vier o Pardclito que vos enviarei do
parte do Pai, o Espirito da Verdade, que procede do
Pai, Ele dara testemunho de mim. Um dia vos
expulsardo das sinagogas e vird a hora em que todo
aquele que vos firar a vida julgard prestar culto a
Deus”. Jesus ndo promete o paraiso na terra, e
sabemos que a Igreja enfrenfou muitos ventos
contrdrios, especialmente nos primeiros séculos de sud
fundacdo. Mas, gracas aos martires, a f& chegou na
Intfegra até nos.

Propdsito: Ofereca o Terco de hoje aos missionarios.

12/05/26 - Ter — 6° Semana da Pascoa - Santos
Nereu e Aquiles, Martires e Sao Pancracio, Martir

At 16,22-34; SI 137(138),1-2a.2bc-3.7c-8 (R. 7c); Jo
16,5-11

E ainda Jesus, Mestre divino, que fransmite aos
apostolos o teor da missdo do Espirito Santo, que estd
prestes a chegar: “Quando Ele vier, convencerd o
mundo a respeito do pecado, da justica e do juizo.
Convencerd o mundo a respeito do pecado, que
consiste em ndo crer em mim"”, O pecado € obra do
demonio que, ndo podendo fazer o mal contra Deus,
descarrega sua raiva contra a humanidade, feita “d
imagem e semelhanca de Deus”. O bem ftriunfard
sobre o mal e a vida eterna serd a melhor
recompensa para cada um de nos.

Propdsito: Evite sempre as ocasidoes de pecado.




13/05/26 - Qua - 6° Semana da Pascoa - Bem-
aventurada Virgem Maria de Fatima

At 17,15.22-18,1; S| 148,1-2.11-12ab.12c-14a.14bcd;
Jo 16,12-15

Hoje € o dia da primeira aparicdo de Nossa Senhoro
em Fatima, Portugal. E aproxima-se cada vez mais o
dia da Ascensdo de Jesus ao ceéu. Ele sabe que o0s
apostolos  ficarGdo com saudade, inseguros € com
muito medo. Por isso, Jesus insiste na vinda do Espirito
Santo, que iluminard suas inteligéncias, para que
tenham coragem de anunciar o Evangelho. “Quando
vier o Pardclito, o Espirito da Verdade, Ele vos ensinard
toda a verdade”. Nos recebemos o Espirito Santo com
seus sete dons, no dia do Crisma: Sabedoriq,
Entendimento, Ciénciqa, Piedade, Conselho, Fortaleza e
Temor de Deus.

Propdsito: Procure saber a data da sua Crisma. Reze
pelos seu padrinho ou madrinha.

14/05/26 - Qui - Sao Matias, Apostolo, Festa

At 1,15-17.20-26; SI 112(113),1-2.3-4.5-6.7-8 (R. cf. 8);
Jo 15,9-17

O mandamento do amor € a heranca deixada por
Jesus: “Como o Pai me amaq, assim também eu vos
amo. Perseverai no meu amor. Disse-vos estas coisas
para que a minha alegria esteja em vos, € a vossa
alegria seja completa”. Para que a alegria do Senhor
esteja em nds e seja plena precisamos perdoar €
demonstrar que realmente  perdoamos com
generosidade. Quando temos a forca para agir assim,
aliviomos nosso coracdo e a alegria prometida por
Jesus substitui o &dio e o desejo de vinganca. O
perddo € a expressdo mais alta e nobre do amor.
Propdsito: Perdoemos nossos irmd&os, como pedimos
perado d Deus.



15/05/26 - Sex - 6° Semana da Pascoa

At 18,9-18; SI 46(47),2-3.4-5.6-7 (R. 8a); Jo
16,20-23a

Faltam somente dois dias para a celebracdo do
Ascensdo de Jesus ao Céu. Os apodstolos estdo
perplexos e compreendem muito a linguagem de
Jesus, que dizz "Havereis de estar tristes, mas a vossa
tristeza se hd de transformar em alegria. Agora estais
tristes, mas hei de ver-vos outra vez, € 0 vosso coracdo
se alegrard, e ninguém vos firard a vossa alegria.” De
fato, Jesus havia comunicado aos apodstolos que “ndo
os deixaria orfdos”. Na hora dos ventos contrdrios da
vida, levemos ao Coracdo de Deus as nossas
preocupacodes. Ele nos aliviard.,

Propodsito: Suporte pacientemente as cruzes de cada
dia.

16/05/26 - Sab - 6® Semana da Pdscoa

At 18,23-28; Sl 46(47),2-3.8-9.10 (R. 8a); Jo 16,23b-28

Estaomos na véspera da Ascensdo de Jesus. O
evangelista Jodo relata o grande amor de Jesus, ao
pronunciar estas palavras quando se despediu dos
discipulos: “Em verdade vos digo: o que pedirdes ao
Pai em meu nome, Ele vo-lo dard.. pois 0 mesmo Pai
VOS ama, porgue vos me amastes e crestes que sai de
Deus. Sai do Pai e vim ao mundo. Agora deixo o
mundo e volto para junto do Pai”. Jesus mostra
claramente sua intervencdo em nosso favor, como
divina providéncia. E nosso dever retribuir com a
profissdo sincera da nossa fé.

Proposito: Diga frequentemente: “Senhor, eu creio, mas
aumenta minha fé".



17/05/26 - Dom - ASCENSAO DO SENHOR,
Solenidade

At 1,1-11; SI 46(47),2-3.6-7.8-9 (R. 6); Ef 1,17-23; Mt
28,16-20

A lgreja celebra solenemente no dia de hoje o©
gloriosa Ascensdo de Jesus ao céu. Isso aconteceu
diante dos apostolos, que ouviram com muita atencdo
as ultimas palavras de Jesus: “Toda a autoridade me
foi dada no céu e na terra. Ide, pois, € ensinai a todas
as hacdoes; batizai-as em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo. Ensinai-as a observar tudo o que vos
prescrevi. Eis que estou convosco todos os dias, até o
fim do mundo”. Tinha inicio, naquele momento, d
grande missGo evangelizadora dos apdstolos, tarefa
que hoje realiza-se com o0 nosso testemunho.

Proposito: Vocé se sentfe um missiondrio dentro de
casa?

18/05/26 - Seg - 7° Semana da Pascoa - Sao Jodao
|, Papa e Martir

At 19,1-8; SI 67(68),2-3.4-5ac.6-7ab (R. 33a); Jo
16,29-33

Os apodstolos obedeceram a Jesus e iniciaram um
fecundo apostolado, catequizando e passando pelas
cidades ao longo da Judeig, Samaria, Galileia e Asio
Menor., Formavam-se as primeiras comunidades
religiosas, onde reinava o desejo de conhecer mais @
doutrina ensinada por Jesus. Os apodstolos ndo davam
conta de batizar tanta gente. A chama da fé
comecava a iluminar o caminho de tantas pessoas.
Esta luz continua iluminando até hoje, tornando, cada
um de nos, verdadeiro apodstolo e evangelizador,
partir da nossa familia e comunidade religiosa.
Propdsito: Rezar pelos missiondrios.




19/05/26 — Ter — 7° Semana da Pascoa

At 20,17-27; SI 67(68),10-11.20-21 (R 33a); Jo
17,1-11a

O evangelista Sado Jodo fez questdo de escrever o
longo discurso de despedida que Jesus pronunciou na
ultima e dramatica noite, ao término da ceia com oS
apostolos. Ele bem sabia que um deles o trairia, outro
O negaria e todos o abandonariam. Mesmo assim Ele
agradece a Deus Pai por ter cumprido fielmente sua
missdo na terrqg, pelo bem que conseguiu semear e
colher. Ele diz: “Manifestei o teu nome aos homens
que do mundo me deste.. eles guardaram a fuo
palavra”. E nds guardamos sempre a palavra de
Deus?

Proposito: Ler e meditar a Palavra de Deus.

20/05/26 - Qua - 7° Semana da Pascoa - Sao
Bernardo de Senaq, Presbitero

At 20,28-38; S| 67(68),29-30.33-34.35-36 (R. 33a); Jo
17,11b-19

Hoje também meditamos algumas expressdes de
Jesus, no célebre discurso de despedida, na véspera
da sua Paixdo e Morte: “Pai, ndo peco que os tfires do
mundo, mas sim gue os preserves do mal. Eles ndo sdo
do mundo, como também eu ndo sou do mundo.
Santifica-os pela verdade. A tua palavra € a verdade.
Como tu me enviaste ao mundo, também eu os enviel
ao mundo”. Estas palavras de Jesus nos questionam a
respeito do estilo da nossa vida, a servico dos irmdaos,
especialmente OS MEeNOS favorecidos e
desamparados.

Proposito: Reze pelos cristdos vitimas de calunias e
INjusticas.



21/05/26 - Qui - 7° Semana da Pascoa - Sao
Cristovao Magalhaes, Presbitero e Companheiros
Martires

At 22,30;23,6-11; SI 15(16),1-2a e 5.7-8.9-10.11 (R. 1);
Jo 17,20-26

Jesus reza esta oracdo, invocando o Pai, para o bem
de todos: “Pai, quero que onde eu estou, estejam
comigo aqueles que me destes, para que vejam a
minha gldria, que me concedeste, porgue me amaste
antes da criaccdo do mundo’. De fato, a vontade de
Deus € que ninguém se percq, devido ao pecado e
ao mal. Ndo esquecamos gue Deus ndo pode permitir
que sejamos tentados alem dos nossos limites. Ele
oferece sempre a possibilidade de sairmos vitoriosos
diante de qualguer problema de consciéncia. Cabe
ao cristdo usar bem o dom da liberdade e da
sabedoria.

Proposito: Diante de um crucifixo, meditar a Paixdo de
Jesus.

22/05/26 - Sex - 7° Semana da Pascoa - Santa Rita
de Cassiq, Religiosa

At 25,13b-21; SI 102(103),1-2.11-12.19-20ab (R. 19q);
Jo 21,15-19

Por trés vezes Jesus pergunta a Pedro se ele o ama.
Pedro responde com sinceridade: “Senhor, tu sabes
tudo, Tu sabes que eu te amo”. E Jesus enfrega aos
seus cuidados pastorais o rebanho de toda a Igreja.
Hoje, dia de Santa Rita, a santa das coisas impossiveis,
NnAo tenhamos medo de receber, da parte de Deus,
determinadas tarefas e responsabilidades que nos
estimulam a crescer na vida cristd. De fato, somos
todos Insfrumentos nas mdos de Deus, €, mesmo com
a fraoqueza humana, ndo nos falta nada para servir o
Deus como ele merece.

Proposito: Invogue Santa Rita pela paz nas familias.



23/05/26 — Sab - 7° Semana da Pdascoa

At 28,16-20.30-31; SI 10(11),45 e 7 (R. cf. 7b); Jo
21,20-25

SGo Jodo, falando de si mesmo, ftermina o
seu Evangelho com estas palavras: “Este € o discipulo
que dda testemunho de todas estas coisas, e as
escreveu. E sabemos que € digno de fé o seu
testemunho”. No final da nossa vida, na hora de
prestar contas a Deus por tudo que fizemos ou
deixamos de fazer, serd que poderiamos repetir estas
palavras com toda sinceridade? O segredo para estar
sempre em sinfonia com a vontade divina € o de
santfificar o momento presente, fazendo com que
Nossas obras, mesmo as mais rofineiras, sejam uma
expressao de amor a Deus.

Propdsito: Consagre a Deus tudo que for fazer no dia
de hoje.

24/05/26 - Dom - DOMINGO DE PENTECOSTES,
Solenidade

At 2,1-11a; SI 103(104),1ab.24ac.29bc-30.31.34 (R. cf.
30); 1Cor 12,3b-7.12-13; Jo 20,19-23

Hoje celebramos a vinda do Espirito Santo sobre os
Apostolos e, também, o nascimento da Igreja, que
comecou a ser conhecida pela pregacdo
evangelizadora. O Espirito Santo, terceira Pessoa da
Santissima Trindade, € a luz que orienta a caminhado
do crist@do rumo a santidade. Recebemos, no dia do
Crisma, os dons do Espirito Santo: Sabedorig,
Entendimento, Ciéncia, Piedade, Conselho, Fortaleza e
Temor de Deus.

Proposito: Diga frequentemente: Vem Espirito Santo,
vem me iluminar.



25/05/26 - Seg - Bem-aventurada Virgem Mariq,
Made da Igreja, Memoria

Gn 3,9-15.20 ou At 1,12-14; Sl 86(87),1-2.3 e 5.6-7 (R.
3); Jo 19,25-34

O saudoso Papa Francisco estabeleceu esto
comemoracdo mariona, a ser celebrada apds o
Domingo de Pentecostes. Maria esteve junto com 0s
apostolos, desde os primeiros tempos da Igreja. Foi ela
que Incentivou a MIissAo evangelizadora,
especialmente quando se formaram as primeiras
comunidades crist@s. O evangelista e apodstolo Jodo
ficou com Maria até o término da sua vida. Maria
continua a iluminar a Igreja e todos os cristQos, que a
veneram com milhares de titulos, um mais belo que o
outro.

Proposito: Rezar o Terco de hoje pelo Papa.

26/05/26 — Ter — Sao Filipe Néri, Presbitero, Memoria
1Pd 1,10-16; SI 97(98),1.2-3ab.3cd-4 (R. 2a); Mc
10,28-31

Seguir a Jesus comporta uma sequéencia de fatores
que ndo podem ser modificados. O proprio Jesus diz:
"Quem deixar tudo por causa de mim e por causa do
Evangelho receberqd, jd neste século, cem vezes mais
casas, Irmaos, iIrmads, maes, filhos e fterra, com
perseguicdes; e no século vindouro a vida
eterna”. Receber cem vezes mais significa fter a«
garantia da vida plena, um tesouro reservado por
Deus aos que acolhem e praticam Sua Palavra.
Quantas ocasides se apresentam diariamente paro
fazermos o bem, imitando a Jesus.

Proposito: Reze pelos vocacionados a vida religiosa e
sacerdoftal.



27/05/26 - Qua - 8° Semana do Tempo Comum -
Santo Agostinho de Cantuaria, Bispo

1Pd 1,18-25; SI 147(147B),12-13.14-15.19-20 (R. 12a);
Mc 10,32-45

Jesus N&o quer enganar a nNinguém gquando anuncia o
gque vai acontecer com ele, por obra de homens
perversos € sem moral: “O Filho do Homem serd
entfregue aos principes dos sacerdotes e aos escribas;
irdo condend-lo a morte e serd entregue aos gentios.
Escarnecerdo dele, cuspirdo nele, irdo acoita-lo e hdo
de matd-lo; mas ao terceiro dia ele ressurgird.” Jesus
anunciou a sua paixdo e morte por frés vezes,
deixando bem claro que o autor do mal continuard
agindo contra os seguidores de Jesus, mas nunca os
vencerd. Deus serd sempre vitorioso.

Propdsito: Ofereca um sacrificio pela conversédo dos
pecadores.

28/05/26 - Qui - 8° Semana do Tempo Comum

1Pd 2,2-5.9-12; SI 99(100),2.3.4.5 (R. 2c); Mc 10,46-52
A cidade de Jericd recebeu a visita de Jesus varias
vezes no decorrer do seu ministério publico. Nesto
cidade, de acordo com o Evangelho de hoje, Jesus
cura um cego com estas palavras: “Vai, a tua fé te
salvou”. Imaginemos a alegria e a emocdo deste
homem, ao voltar para sua casa enxergando! A partir
daquele momento ele se fronou um seguidor de Jesus.
O milagre sempre deve ser considerado como umd
recompensa da fé. Quantas gracas alcancamos pela
fé! Mas, serd que paramos para agradecer a Deus por
tudo que Ele faz para nos?

Proposito: Agradecer sempre a Deus pelas gracas
alcancadas.



29/05/26 - Sex - 8° Semana do Tempo Comum -
Sao Pavulo VI, Papa

1Pd 4,7-13; SI 95(96),10.11-12.13 (R. 13b); Mc
11,11-26

A Igreja comemorq, hoje, SGo Paulo VI, um Papa do
nosso tempo (1963-1978) e homem de grandes
virtudes. Governou a Igreja por 16 anos, com umdad
dedicacdo e amor incomparavel, e abriu as portas ao
didlogo com tantos irmdos de outros credos, cujo
siléncio reinava hda séculos. Foi o primeiro Papa que
visitou a Terra Santa e incentfivou os ftrabalhos do
Concilio Ecuménico Vaticano I, assinando e
divulgando os preciosos documentos que prestigiam o
servico missiondario da Igreja. Sintamos a alegria de
pertencer a Igreja Catdlica, fundada por Jesus.
Propdsito: Diga frequentemente: Maria, Mae da Igreja,
rogai por nos.

30/05/26 - Sab - 8 Semana do Tempo Comum -
Santa Maria no Sabado

Jd 17.20b-25; SI 62(63),2.3-4.5-6 (R. 2b); Mc
11,27-33

O catecismo que Jesus ensina e o Magistério da Igreja
que o defende e divulga, a luz da Biblia Sagrada e da
Tradicdo, nos garantem a certeza das verdades
anunciadas por Jesus, € que nunca poderdo ser
sujeitas a duvidas. Infelizmente, no decorrer de dois mil
anos de historia, surgiram varios movimentos, nos quais
as palavras de Jesus foram modificadas, oferecendo a
possibilidade de falsas interpretacdes. Ndo sigamos
este caminho, mas mostremos nossa fidelidade &
Palavra de Deus e ao Magistério da Igreja.

Propdsito: Sou um catdlico praticante?



31/05/26 - Domingo - SANTISSIMA TRINDADE,
Solenidade

Ex 34,4b-6.8-9; SI (Dn 3,52.53.54.55.56 (R. 52b)); 2Cor
13,11-13; Jo 3,16-18

A Igreja celebra, hoje, o principal mistério da nossa fé:
a unidade e trindade de Deus. HG um s Deus, em trés
Pessoas, iguais na natureza, mas diferentes ndo
somente no nome, como tambem pela tarefa que
realizam: o Pai € o Criador, o Filno € o Salvador, € o
Espirito Santo € o Santificador da Igreja. As trés Pessoas
vivem sempre juntas e animam a fé dos homens,
criados “Ya imagem e semelhanca de Deus”. Entdo,
dentro de nds, habita a Santissima Trindade, € 0 Nosso
corpo € templo do Espirito Santo.

Propodsito: Fazer sempre, com devocdo e fé, o sinal da
Cruz.
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