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Especial do més

No Revista Brasil Cristdo do més de junho, Dom
Murilo nos sobre o Espirito Santo na Vida da Igreja e
como Pentecostes deve sempre ser atualizado nos
dias de hoje em nossas vidas. Na coluna Vida
Matrimonial, Cassio Abreu nos fala sobre o Sacramento
do Matriménio que € indissoluvel.

Em Meu Senhor e Meu Deus se aqpresentaa
Solenidade do Sagrado Coracdo de Jesus que tem
sua devocdo espalhada pelo mundo inteiro. E Frel
Rinaldo na coluna Vida e Saude nos fala da
Espiritualidade do Cuidado, e como devemos cuidar
do nosso corpo que € Templo do Espirito
Santo. Leia a Revista Brasil Cristdo deste mMes
e divulgue este alimento espirifual. Deus Ine abencoe!

T
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A Espiritualidade
do Cuidado




Meu Senhor e Meu Deus

UM CORAGAD HUMANO QUE
REYELA UM AMOR DIYIN

“"Coracdo santo, Tu reinards! Tu, nosso encanto sempre
serds! Jesus amavel, Jesus piedoso, Deus amoroso,
frdgua de amor, aos teus pées venho, se Tu me deixas,
humildes queixas, sentido estou.” Hino:
“"Coracdo Santo”)



Eduardo Fraguas
@associacaodosenhorjesus

A Solenidade do Sagrado Coracdo de Jesus serd
celebrada no ano de 2026 no dia 12 de junho. Sua
data € marcada na segunda sexta-feira apds d
Solenidade de Corpus Christi e € um convite a toda a
Igreja a votar os olhos para Jesus Cristo que tanto nos
amou a ponto de dar a vida por nds e ter seu
coracao aberto pela lanca no alto da Cruz

A devocdo ao Sagrado Coracdo de Jesus foi se
desenvolvendo ao longo da histéria do cristianismo
tendo como fundamento a humanidade de Jesus
Cristo. A Igreja ensina que Jesus nos amou com um
coracdo humano. O Catecismo da Igreja Catdlica

afirma que:

“Jesus conheceu-nos € amou-nos, a todos e a cado
um, durante a sua vida, a sua agonia € a sud paixao,
entregando-Se por cada um de nds: ‘O Filho de Deus
amou-me e entregou-Se por mim' (Gl 2,20). Amou-nos
a todos com um coracdo humano. Por esse motivo, o
Sagrado Coracdo de Jesus, transpassado pelos Nossos
pecados e para nossa salvacdo (..), ‘€ considerado
sinal e simbolo por exceléncia.. daguele amor com
qgue o divino Redentor ama sem cessar o eterno Pai e

todos os homens.’ (Pio XII)". (CIC §478).

Mesmo com essa compreensdo, o culto especifico ao
Sagrado Coracdo de Jesus ndo foi tdo difundido nos
primeiros dez séculos da Igreja. A partir do século Xl
sUrgiu um movimento que recomecou a dar um Novo
acento as sagradas chagas devido a retomada A
devocdo da Paixdo de Jesus Cristo, dentre elas o lado

aberto de Cristo tem uma especial atencdo.



Hoje esta devocdo se enconfra espalhada pelo
mundo infeiro e as missas em honra ao Sagrado
Coracdo de Jesus sdo celebradas a cada primeira
sexta-feira do més e sua solenidade na segunda
sexta-feira apods a Solenidade de Corpus Christi
divulgando ao mundo inteiro o grande Amor de Jesus,
gque com seu Coracdo aberto, continua derramando
gracas e béncdos sobre toda a humanidade.

Sagrado Coracdo de Jesus, fazei o nosso coracdo
semelhante ao Vosso!



Anunciamos Jesus

) ESPIRITO SANTO NA
VIDA DA T6REA

Poucos projetos pareceriam tQo iInconsistentes como a
lgreja; uma instituicdo nas maos de pescadores, quase
sem organizacdo nenhuma e tendo a sua frente um
fundador que, ao morrer condenado numa cruz, foi
abandonado até pelos amigos mais proximos. Terio
futuro uma obra assim, um sonho t&o fragil?



Dom Murilo S.R. Krieger, SCJ
Arcebispo Emérito de S&o Salvador da Bahia

An’res de deixar seus discipulos e de enfrentar o©
morte, Jesus reuniu-os e |lhes fez um pedido € umo
promessa. O pedido: “Ndo se perturbe o Vvosso
coracdo!” (Jo 14,1). A promessa. “N&o vos deixareis
orfdos” (Jo 14,18). Foi além: garantiu que, d medida
que Seu amor fosse correspondido, enviaria o Espirito
da Verdade (cf. Jo 14,17), que tudo ensinaria, e que
recordaria o que Ele proprio Ihes falara (cf. Jo 14,17).

A acdo desse Espirito foi uma constante na vida do
mundo, na histéria do povo escolhido € na vida de
Cristo. J& no ato criador Yo Espirito de Deus pairava
sobre as daguas” (Gn 1,2); na Anunciacdo, ©
mensageiro divino falou a Maria: “O Espirito Santo vird
sobre 1, € o poder do Altissimo vai te cobrir com suo
sombra, por isso o Santo que nascer serd chamado
Filhno de Deus” (Lc 1,35); e, no inicio da proclamacdo
do Reino, Jesus, uma vez Dbatizado, “subiu
imediatamente da dgua e logo os ceus se abriram e
ele viu o Espirifo de Deus descendo como umad
pomba e vindo sobre ele. Ao mesmo tempo, uma voz
vinda dos céus dizia: “Este € o meu Filho muito amado,
em guem ponho minha afeicdo” (Mt 3, 16-17).

O Espirito Santo, comunhdo entre o Pai e o Filho,
sacramento do amor eterno, €, na vida dos cristdos,
principio de unidade e fonte da vida nova que Jesus
trouxe (cf. 2 Cor 12, 3-10). Por isso mesmo, s
quando Ele age hd auténtica renovacdo dos homens
e da sociedade. Ele € que desperta nos povos 0s
anseios de justica e de fraternidade, de liberdade €
de amor.



Eu creio no Espirito Santo, dizemos solenemente, ao
proclamar nossa fé. Para os primeiros cristdos, havia
total identidade entre crer e testemunhar. Ecoava em
seus ouvidos a afirmacdo de Cristo, por ocasido
de Sua despedida: "“Recebereis uma forca, a do
Espirifo Santo, que descerd sobre vos, e sereis minhas
testemunhas em Jerusalem, em toda a Judéia e o
Samaria, e até os confins da terra” (At 1,8).

Fazemos parte de um povo que tem direito de ouvir o
anuncio do nome, da doutfring, da vida, das
promessas, do Reino e do mistério de Jesus de Nazarée.
E na forca do Espirito que tal andncio é feito, pois Ele é
que anima os evangelizadores e os assiste para que
transmitam a verdade total, sem erros nem Iimitacoes.
A adesdo a Jesus Cristo ndo pode permanecer
abstrata: ela se concretiza em uma comunidade de
fieis. Gracas aacdo do  Espirito  Santo, tais
comunidades recebem o0os carismas  de que
necessitam (cf. 1Cor 12,4s) e tornam-se capazes de
vencer desafios € de crescer na unidade. Embora
sopre onde quer (cf. Jo 3,8), Ele privilegia, contudo, o
fraco, j|&@ que nele transparece melhor a obra de
Deus.

Hoje, Ele ndo cessa de estar presente em nosso
mundo. Encontra, porém, resisténcia principalmente
por parte do “Principe deste mundo”, que desde o
inicio frabalha contra a uni@o da criatura com o
Criador, leva o homem ao pecado e o induz ao
materialismo e ao ateismo. Multiplicam-se, ao Nnosso
redor, sinais de morte como a fome, o aborto, ©
eutandsia, o terrorismo, as situacdes de injustica etc.
Em oposicdo, o Espirito Santo chama homens e
mulheres a conversdo, une o sofrimento humano ao
de Cristo e dd aos apostolos e a seus sucessores o
poder de perdoar os pecados.



Sob sua acdo, manifestam-se no mundo sinais de vida:
gestos marcados pela caridade, pela alegria e pela
paz, acdes em favor da justica e iniciativas marcadas
pela solidariedade; busca de santidade e luta contra o
pecado; acdes missiondrias e vidas consagradas ao
Senhor...

Pentecostes ndo € um acontecimento do passado: a
lgreja, lembrou-nos o Papa S. Jodo Paulo I, estd
sempre no Cendculo e persevera na oracdo, como 0S
apostolos junto com Maria, a Mde de Jesus (cf. DV 66).



A SEPARAGAD DI
GASAL £ POSSIVEL?

A Igreja Catdlica considera o matrimdnio um
sacramento indissoluvel e ndo reconhece o divorcio
civil. No entanto, permite a separacdo fisica em
CQasSOs graves, como a violéncia ou o adultério.



Cassio Abreu
@associacaodosenhorjesus

O casamento readlizado com o livre consentimento
do casal, com maturidade, sem nenhum impedimento,
ndo pode ser dissolvido por nenhum poder humano
nem por nenhuma causa, exceto a morte (Can 1141).

Para se confrair um novo casamento religioso no
Ilgreja Catdlica, €& necessario provar no Tribunal
Eclesiastico que o casamento original nunca foi valido

(nulidade matrimonial).

Existem regras, normas e passos especificos para o
separacdo do casal. A Igreja Catdlica entende que @
separacdo ndo rompe o vinculo do sacramento, mas
permite que o casal viva separadamente para
garantir a seguranca e a dignidade de ambos e dos
filnos. Os motivos que permitem essa separacdo sAo o
adultério, a violéncia fisica e psicologica, a ameaca
fé de um dos conjuges e vicios graves.

O conjuge separado, seja ele inocente ou ndo, pode
continuar recebendo o0s sacramentos, como d
confissdo e a eucaristia, desde que ndo constitua uma
nova unido.

A nulidade matrimonial € o reconhecimento de que,
por algum mofivo, o casamento nunca existiu
validamente desde o dia da cerimodnia religiosa. Se @
nulidade for concedida, ambos ficam livres para
contrair novas nupcias na Igreja Catodlica.



Algumas causas de nulidade matrimonial: a falta de
iberdade para casar-se, como a coercdo ou d
pressdo, falta de maturidade psicoldgica, excluir a
fidelidade na relacdo ou omitir que jd tenha filhos de
um outro relacionamento e alguns impedimentos
chamados dirimentes.

Esses impedimentos dirimentes sdo situacdes que, por
lei da Igreja, impedem a realizacdo de um casamento
ou pode tornd-lo nulo no futuro. Sdo eles: idade
minima de 16 anos para homens € 14 para mulheres;
impoténcia sexual, vinculo matrimonial anterior;
disparidade de culto; voto de castidade ou ordem
sacra; rapto; crime; parentesco proximo.

Existe, também, os vicios de consentimento: falta de
uso da razdo (disturbios mentais, doencas);
Incapacidade de assumir as obrigacdes conjugais;
ignordncia sobre o casamento; erro de pessoa
(descobrir um defeito oculto grave); simulacdo (casar-
se rejeifando internamente a fidelidade; casar-se sob
ameaca); entre outros.

O matrimoénio ndo consumado, quando ndo houve @
primeira relacdo sexual, pode ser dissolvido a pedido
de ambas as partes ou de uma delas, mesmo que d
outra se oponha.

Se vocé estd passando por dificuldades no
matrimonio, problemas com vicios, adultério, mentiras,
Violéncia ou ameaqacas, procure a sua pardoquia e
converse com um sacerdote. Vocé também pode
procurar o Tribunal Eclesiastico para orientacoes.



GORPA. TEMPLO D0 ESPIRITO.
A ESPIRITUALIDADE
00 GUIDADL

Querido socio Leitor. Deus abencoe vocé e sud
familia. Neste més vamos falar do seguinte tema:
O corpo como Templo do Espirito Santo — @
espirifualidade do cuidado.



Frei Rinaldo Steccanella, OSM
@freirinaldooficial

Cuidor do corpo ndo € vaidade, é responsabilidade.
A Palavra de Deus nos recorda que O NOSSO COrpo
é Templo do Espirito Santo. Isso muda completamente
O nosso olhar sobre a vida.

Em um mundo que oscila entre o descuido e a
obsessdo com a aparéncia, somos chamados ao
equilibrio. Nem abandono, nem exagero. O corpo ndo
€& um objeto, mas um dom que precisa ser respeitado.
Quantas vezes deixamos O cansaco acumular, ©
alimentacdo desorganizar, O descanso ser
negligenciado? Aos poucos, vamos exigindo demais
de nds mesmos. E o corpo responde. Ele fala atraveés
do desgaste, da dor, da doenca.

Jesus cuidava das pessoas por inteiro. Ele curava o
corpo, mas também restaurava a dignidade, a fé e a
esperanca. I1sso nos ensina que saude € mais do que

auséncia de doenca. E equilibrio, € harmonia, € vida
em plenitude.

Cuidar do corpo pode se tornar um gesto espiritual.
Dormir bem, alimentar-se com consciéncia, fazer uma
caminhada, desacelerar... tudo isso pode ser vivido
como expressao de grafiddo a Deus.

E ndo podemos esquecer daqueles que dedicam suas
vidas ao cuidado dos outros: médicos, enfermeiros,
profissionais da saude. Sdo instrumentos de Deus no
cuidado da vida. Fé e ciéncia caminham juntas.



Neste meés, vale uma pergunta sincera: como estou
cuidando do meu corpo? Tenho respeitado meus
imites? Tenho valorizado a vida que recebi?

Cuidar de si ndo é egoismo. E condicdo para viver
bem e servir melhor.

Lembre-se, cuide do seu corpo e de sua saude..fudo
& dom de Deus!



Pentecostes Hoje!

PENTELOSTES HOJE! ON
(tMPD Dt NUDANGA. ON
CHAMADD A VIDA NOVA.

costes

HO

Em 2026, a Associacdo do Senhor Jesus e a Rede
Século 21 convidam todos a viver uma
experiencia de vida nova em Cristo. Inspirada em
Pentecostes, nossa campanha traz um chamado
claro: missdo; formacdo; e engajamento.



Associacdo do Senhor Jesus
@associacaodosenhorjesus

Assim como o0s apostolos foram enviados pelo
Espirifo Santo, cada pessoa também €& convidada a
anunciar Jesus, crescer na fé e colaborar com esta
obra de evangelizacdo. Mais do que um temaq,
Pentecostes € um estilo de vida. Uma vida nova que
se expressa em tudo: nas escolhas, nas relacoes, Nos

momentos simples do dia a dia.

Queremos estar com vocé em todos os momentos: no
contfeudo que inspira, forma, diverte e transforma.
Todos unidos por um mesmo propodsito: evangelizar
com criatividade, unidade e presenca.

Vivemos dias desafiadores. A ansiedade cresce, a
esperanca  diminui, familias  enfrentam  dores
profundas... € muitos coracdes |G ndo sabem como
confinuar. Mas toda histéria tem um ponto de virada.
Esse caminho existe. Esse caminho € Pentecostes.

Pentecostes ndo é passado. E uma experiéncia viva,
capaz de fransformar o interior, renovar a mente e
devolver sentido @ vida. Antes: medo, confusdo,
paralisia. Depois: coragem, clareza e missdo. Viver
Pentecostes Hoje € uma escolha: ndo permanecer
preso ao medo, & tristeza ou ao vazio. E permitir que o

Espirito Santo faca tudo novo.

Essa fransformacdo confinua acontecendo. A
Associacdo do Senhor Jesus existe para levar essa
experiencia a milhdes de pessoas: pela TV, pelo digital,
pelos eventos e por toda forma que Deus inspirar.

Os problemas do mundo continuam... mas d
esperanca também. E ela comeca quando alguém
decide abrir o coracdo. Pentecostes acontece todos
os dias.



Basta dizer “sim”. Hoje também pode ser o seu
momento. Abra o coracdo, faca uma experiéncio
com o Espirifo Santo e permita que Deus transforme a
sua vida.

Pentecostes Hoje!: Viva com a presenca do Espirito
Santo todos os dias.

Acesse portalasj.com.br/campanha-pentecostes-hoje/
e participe conosco desta Campanha de
transformacdo de vida.


https://portalasj.com.br/campanha-pentecostes-hoje/
https://portalasj.com.br/campanha-pentecostes-hoje/
https://portalasj.com.br/campanha-pentecostes-hoje/




01/06/26 - Seg - Sao Justino, Martir, Memoria

2Pd 1,2-7; SI 90(91),1-2.14-15ab.15c-16 (R. 2b); Mc
12,1-12

Iniciaomos o més de junho, dedicado ao Sagrado
Coracdo de Jesus, gue nos ama de verdade. De fato,
recebemos, gratuitamente, da parte de Deus, varios
dons, entre os quais a inteligéncia, a vontade e a
iberdade. E nosso dever desfrutar esses dons com a
boa vontade, procurando fazer o bem que nunca
serd esquecido por Deus. Pelo fato que recebermos
tudo gratuitamente, do mesmo modo devemos dar ao
Nnosso proximo a luz, a esperanca, o aconselhamento,
a ajuda e o sustento necessario. Com certeza
colheremos bons frutos.

Proposito: Proteger sempre o desamparado e
necessitado,

02/06/26 - Ter -= 9° Semana do Tempo Comum -
Santos Marcelino e Pedro, Martires

2Pd 3,12-15a.17-18; SI 89(90),2.3-4.10.14 e 16 (R.
1); Mc 12,13-17

No decorrer de seu ministério publico, Jesus teve que
enfrentar  muitas  autoridades  judaicas, que
procuravam uma oportunidade para acusd-lo de
revoluciondrio, que agia contra o governo, seja dos
judeus como dos Romanos, que haviaom conquistado
a Palestina. Jesus solta a famosa frase: “Dai, pois, @
César o que & de César, e a Deus o que & de Deus”.
N&o é& dificil fazer um exame de consciéncia para
averiguar o que estd acontecendo diante dos homens
e de Deus. Praticamos a justica, a misericordia, o
perddo e a colaboracdo fraterna?

Propdsito: Procuremos viver sempre em paz, com Deus
e 0S Irmaos.



03/06/26- Qua - Sao Carlos Lwanga e
Companheiros Martires, Memoria
2Tm 1,1-3.6-12; SI 122(123),1-2a.2bcd (R. 1la); Mc
12,18-27

H& pessoas que, falaondo da vida eterna, usam a
mesma metragem humanag, sujeita ao tempo, ao
espaco, as dimensdes. Jesus faz um alerta, quando
explica gue “na ressurreicdo dos mortos, os homens
ndo tomardo mulheres, nem as mulheres, maridos, mas
serdo como 0s anjos nos ceus”. O magistério a Igreja
explica, em perfeita sinfonia com Jesus, a doutrina
cristd, com fidelidade absoluta. Mas, na historia, varios
falsos profetas quiseram manipular a Sagrada Escritura,
criando uma verdadeiro proliferacdo de
religides pseudo cristas.

Propdsito: Renovar a profissdo de fé, rezando o Credo.

04/06/26 - Qui — SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE
CRISTO, Solenidade

Dt 8,2-3.14b-16a; SI 147(147B),12-13.14-15.19-20 (R.
12); 1Cor 10,16-17; Jo 6,51-58

Hoje € um dia de muita devocdo e fé. Jesus € levado
de forma solene pelas ruas das cidades, abencoando
a todos. O melhor e mais valioso presente que Jesus
podia nos deixar € a Eucaristia, isfo €, a sua presenca
real nas espécies do pdo e do vinho consagrados. Ele
dizz "Quem come a minha carne € bebe o0 meu
sangue tem a vida eterna, e eu o ressuscitarel no
ultimo dia... Este € o pdo que desceu do céu.. guem
come deste pdo viverd eternamente”. Quantas vezes
comungamos nas Missas.. mas, serad que estamos
sempre bem-preparados?

Propdsito: Apds receber a Eucaristia, fazer o devido
agradecimento.



05/06/26 - Sex - Sao Bonifdacio, Bispo e Martir,
Memoria

2Tm 3,10-17; SI 118(119),157.160.161.165.166.168 (R.
165a); Mc 12,35-37

Hoje € a primeira sexta-feira do més, dedicada ao
Sagrado Corac&o de Jesus. E costume oferecer a
comunhdo eucaristica reparadora para aliviar os
sofrimento de Jesus, causados pelo pecado e pelo
Indiferentismo dos homens. Quando Jesus apareceu
mais vezes a Santa Margarida Maria Alacoque, em
1673, no Mosteiro de Paray Le Monial, na Franca,
prometeu varios beneficios espirituais para os seus
devotos. Destaco o beneficio da perseveranca final,
com a graca de Deus, na hora da morte. Obrigado,
Senhor.

Propdsito: Confessar-se € comungar em honra do
Sagrado Coracdo de Jesus.

06/06/26 — Sab - 9° Semana do Tempo Comum -
Sao Norberto, Bispo

2Tm 4,1-8; SI 70(71),8-9.14-15ab.16-17.22 (R. cf.
15a); Mc 12,38-44

Tudo que é feito com amor € aceito por Deus, mesmo
que seja um Sorriso para uma criaonca ou um copo de
Agua que se oferece de bom gosto a quem tem sede.
E isso que Jesus ensina, apds ter visto uma idosa, vilva,
depositar sua oferta de poucos centavos: “Em
verdade vos digo: esta pobre viova deitou mais do
que todos o©os que lancaram no cofre, porque
todos deitaram do que tinham em abunddncia; estq,
porem, pos, de sua indigéncia, tudo o que tinha para
O seu sustento”. Aprendamos a sermos generosos com
os iIrmdados, qualgquer que sejam suas necessidades.
Propdsito: Fazer uma obra de caridode que nunca
serd conhecida.




07/06/26 - Dom - 10° DOMINGO DO TEMPO
COMUM

Os 6,3-6; SI 49(50),1.8.12-13.14-15 (R.
23b); Rm 4,18-25; Mt 9,9-13

Jesus estd iniciaondo seu ministério publico e forma
logo o seu “fime”. Chamou quatro humildes
pescadores. Pedro, Andre, Jodo e Tiago. E hoje chama
Mateus, um cobrador de impostos, desprezado pelo
povo por praticar exploracdo nas taxas, gerando
lucros indevidos. Mas € o mesmo Jesus, diante da
Incredulidade e admiracdo do povo, que afirma: “Eu
ndo vim chamar os justos, mas os pecadores”. NAo
Importa o nosso passado, NAo importam as nossas
opcdoes de vida ou nosso modo de pensar. Jesus
chama igualmente a fodos para uma vida nova.
Propdsito: Pedir  frequentemente:  "Enviai, Senhor,
apodstolos santos a vossa Igreja”

08/06/26 - Seg - 10° Semana do Tempo Comum -
Santo Efrém, Diacono e Doutor da Igreja

1Rs 17,1-6; SI 120(121),1-2.3-4.5-6.7-8 (R. Cf.
2); Mt 5,1-12

O Evangelho de hoje apresenta as "bem-
aventurancas” gque Jesus ensinou com autoridade e
sabedoria. Trata-se de suportar os ventos contrarios, ao
lado de gquem sofre ou € injusticado, ou esquecido
pela sociedade. E Jesus conclul: YAlegrai-vos e exultqi,
porgue grande serd a vossa recompensa nos CEus,
porgue assim perseguiram os profetas que vieram
antes de vos”. Jesus deixa bem claro que o maior
patrimonio que acompanha a vida € o proprio ser
humano, € ndo podemos ficar de bracos cruzados
diante das necessidades do proximo.

Propdsito: Levar uma cesta bdsica para uma familia
carente.




09/06/26 - Ter - Sao José de Anchieta, Presbitero,
Memoria

1Rs 17,7-16; SI 4,2-3.4-5.7-8 (R. 7); Mt 5,13-16

Hoje celebramos Sdo José de Anchieta, missiondrio
jesuita em terras brasileiras. Ele conhecia muito bem
o Evangelho, especialmente quando Jesus afirmava:
“VOs sois o sal da terra.. vos sois a luz do mundo. Ndo
se pode esconder uma cidade situada sobre um
monte e nem se acende uma luz para colocd-lo
debaixo do alqueire”. Na hora do didlogo com Deus,
através da oracdo, nos tornamos “sal e luz". Isso
acontece quando fazemos s peguenas coisas com
amor, € gquando somos uma luz para os irmdados que
precisam de um conselho, uma agjuda, uma oracao.
Propdsito: Que as nossas obras sejam um reflexo da
NOSSA PEessoda.

10/06/26 - Qua - 10° Semana do Tempo Comum

1Rs 18,20-39; SI 15(16),1-2a.4.5 e 8.11 (R. 1); Mt
9,17-19

A lel de Deus deve ser sempre respeitada e posta em
pratica, sem nenhuma manipulacdo ou interpretacdo
pessoal. Jesus chama nossa atencdo quando diz
"Aguele que violar um destes mandamentos, por
menor que seja, e ensinar assim aos homens, serd
declarado o menor no Reino do Céu. Mas aquele que
Os guardar e os ensinar, serd declarado grande no
Reino dos Céus”. Na vida de Jesus ndo faltaram as
discussdes com os fariseus, que ele chama de
“hipdcritas”, isto €, falsos, pelo fato de que usavam
uma mascara de falsidade na hora de obedecer Qs
els.

Proposito: Mostrar sempre fidelidaode e amor as leis de
Deus.




11/06/26 — Qui - Sao Barnabeé, Apostolo, Memoria
At 11,21b-26.13,1-3; SI 97(98),1.2-3ab.3cd-4.5-6 (R.
2a); Mt 10,7-13

Ficamos encantados diante das ordens que Jesus
impdoe aos apostolos na missdo evangelizadora: “Curai
0s doentes, ressuscitai os mortos, purificai os leprosos,
expulsai os demonios.. Ndo leveis nem ouro e nem
prata, nem dinheiro em vossos cintfos, nem duas
tunicas”. A historia missiondria da Igreja estd repleta de
exemplos de muita gente que soube, e continua até
hoje, doar-se Iintegraimente a Deus na vida
missiondria, agindo em nome de Deus e aceitando os
desafios de cada dia, animados pela fé e ardor,
evando tanta genfte ao conhecimento de Deus.
Proposito: Apoiar as iniciativas da sua Paroquia em
relacdo aos missionarios.

12/06/26 - Sex - SAGRADO CORAGCAO DE JESUS,
Solenidade

Dt 7,6-11; SI 102(103),1-2.3-4.6-7.8.10 (R. 17); 1lJo
4,7-16; Mt 11,25-30

Nossa homenagem, neste dia especial, escolhido por
Jesus em suas aparicdées a santa Margarida Maria
Alacoque, em 1673, no Mosteiro de Paray Le Monidl,
na Franca. Para os fiéis que divulgarem esta devocado,
Jesus fez 12 promessas. Destaco algumas: “Abencoarel
Qs casas onde estiver exposta uma imagem do meu
Sagrado Coracdo; darei aos sacerdotes a forca de
enfragquecer o0s coracdes mais endurecidos no
pecado. As pessoas gque, na primeira sexta-feira de
nove meses seguidos, devidamente confessados,
receberem a comunhdo eucaristica para reparar as
ofensas ao meu Coracdo, receberdo a perseveranco
final”,

Propdsito: Fazer uma santa confissdo e comungar em
honra ao Sagrado Coracao de Jesus.



13/06/26 - Sab - Imaculado Coragcao da Bem-
aventurada Virgem Maria, Memoria

Is 61,9-11; 1Sm 2,1.4-5.6-7 8abcd (R. cf. 1la); Lc
2,41-51

Hoje € o dia do Coracdo Imaculado de Maria e dio
de Santo Antdonio, um dos santos mais conhecidos e
amados Nno mundo. Nossa Senhorg, aparecendo em
Fatima, confirmou que o seu “imaculado Coracdo
triunfard”, mesmo apods guerras mundiais, com muito
sangue derramado. Invoguemos, neste dia, através do
oracdo do Terco, a presenca de Marig, para que haja
PAdz N0 mundo, € 05 povos se entendam melhor, No
didlogo e no respeito. Invoguemos também Santo
Antonio, devotissimo de Nossa Senhora. Consagremos
a ele as nossas criancas e familias.

Proposito: Rezar o Terco em familia, em homenagem o
Santo Antonio.

14/06/26 - Dom - 11° DOMINGO DO TEMPO
COMUM

Ex 19,2-6 a; S| 99(100),2.3.5 (R. 3c); Rm 5,6-11; Mt
9,36-10,8

A messe & grande, mas o0s operarios sGo Poucos.
Rogai ao dono da cearq, para gue envie operdrios o
sua messe’. Com estas palavras Jesus aponta o
caminho para conseguirmos os “bons operdrios” parda
a Igreja: a oracdo e o zelo apostdlico. Dizia SGo Jodo
Bosco: "O presente mais bonito que Deus pode dar o
uma familia €& doar-lhe um filho gue se torne
sacerdote ou uma filha que se torne religiosa, tendo
em vista o bem gque poderdo fazer aos fiéis que Deus
vai entregar um dia aos seus cuidados pastorais”. E
dever do cristdo favorecer o aumento das vocacoes
para a vida sacerdotal e religiosa rezando.

Propdsito: Pedir a Deus pela perseveranca de todas os
seminaristas.



15/06/26 - Seg - 11° Semana do Tempo Comum

1Rs 21,1-16; SI 5,2-3.5-6.7 (R. 2b); Mt 5,38-42

“Eu vos digo: se alguém te ferir a face direitq, oferece-
lhe também a outra. Se alguém te citar em justica
para tirar-te a tunica, cede-lhe também a capa. Da o
guem te pede e ndo te desvies daqguele que te quer
pedir emprestado”. Com estas sabias palavras, Jesus
aponta a direcdo certa para praticarmos umda
sequéncia de virtudes: a paciéncia, o amor sem limite,
o perddo total, a caridade verdadeira. Analisando
bem as palavras de Jesus ficamos admirados pela
seriedade da postura gque devemos ter nos momentos
dificeis do dia a dia. Pensemos.

Proposito: Saiba sempre perdoar, de coracdo.

16/06/26 - Ter - 11° Semana do Tempo Comum

1Rs 21,17-29; Sl 50(51),3-4.5-6a.11 e 16 (R. cf. 3a); Mt
9,43-48

Sabemos que a manifestacdo mais nobre do amor € o
perddo. NOo por acaso Jesus ensina a praticar o
perddo, ao afirmar: “Se amais somente 0os que vos
amam, que recompensa tereis? Ndo fazem assim os
proprios publicanos? Portanto, sede perfeitos, como
vosso Pai celeste € perfeito”. O caminho para o
formacdo permanente requer muita humildade e
profunda conviccdo. Somos chamados a sermos, hoje,
melhores do que ontem. Isso €& possivel quando
contamos com a graca diving, dizendo o nosso 'sim”
a todas as oportunidades que se apresentam.
Proposito: Nunca fazer uma boa obra pensando no
recompensa.



17/06/26 - Qua - 11° Semana do Tempo Comum

2Rs 2,1.6-14; Sl 30(31),20.21.24 (R. 25); Mt
6,1-6.16-18

"Quando orardes, ndo facais como os hipodcritas, que
gostam de orar de pé nas sinagogas € nas esquinas
das ruas, para serem vistos pelos homens. Em verdade
eu vos digo: ja receberam sua recompensa. Quando
orares, entra no teu quarto, fecha a porta e ora ao teu
Pai em segredo; e teu Pai, que vé num lugar oculto, te
recompensard”. O verdadeiro amor & gratuito e ndo
devemos comparar © amor ao Senhor como um
teatro. E necessdrio rezar com humidade e
sinceridade, pensando bem nas palavras que
pronunNciamos, pois estamos conversando com Deus.
Proposito: Rezar o Pai Nosso meditando em cada
palavra.

18/06/26 - Qui — 11° Semana do Tempo Comum

Eclo 48,1-14; SI 96(97),1-2.3-4.5-6.7 (R. 12a); Mt
6,7-15

Quando um apodstolo pediu a Jesus. “Ensina-nos ©
rezar’, a resposta foi imediata. Jesus ensinou a oracdo
do Pai Nosso, a oracdo mais completa e perfeita no
didlogo entre o homem e Deus. Desde crianca
aprendemos e decoramos essa oracdo, € a repetimos
na Missa, no Rosdario, nas praticas religiosas pessoais e
comunitarias. Na verdade, ndo cansamos, Ccomo
cristdos, de chamar a Deus de "Pai", porque ele
conhece as nossas necessidades e tudo aquilo de que
precisamos para readlizarmos a missdo que ele nos
confiou.

Propdsito: Passando  por  uma  igreja, entrar e
cumprimentar Jesus no Sacrdrio.




19/06/26 - Sex - 11° Semana do Tempo Comum -
Sao Romvualdo, Abade

2Rs 11,1-4.9-18.20; SI 131(132),11.12.13-14.17-18 (R.
13); Mt 6,19-23

Jesus nos convida a saber usar bem a inteligéncia na
escolha dos valores. “Onde estd o teu tesouro, 16
também estd o teu coracdo. O olho € a luz do corpo.
Se o teu olho € sdo, todo o teu corpo serd iluminado.
Se o teu olho estiver em mau estado, todo o teu corpo
estard nas trevas. Se a luz que estd em ti sGo trevas,
qudo espessas deverdo ser as trevas”. De fato, se Deus
Nndo ocupa o primeiro lugar em todas As nossas
aspiracoes, construiremos um predio a partir do
segundo andar, sem base, e isso ndo € nada bom.
PropoOsito: Encaro  as  obrigacdes  cristGs como
necessidade ou peso?

20/06/26 — Sab — 11° Semana do Tempo Comum

2Cr 24,17-25; SI 88(89),4-5.29-30.31-32.33-34 (R.
29a); Mt 6,24-34

Ouca Jesus, que nos adverte: “Ninguém pode servir a
dois senhores, porque ou odiard a um e amard o
outro, ou se dedicard a um e desprezard o outro. N&o
podeis servir a Deus e a rigueza. Buscai em primeiro
lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas estas
coisas vos serdo dadas em acréscimo”. Pense: se Deus
alimenta as aves do céu, ndo deixard passando
necessidades os seus filhos. De fato, quando Deus
ocupa O primeiro lugar em nossa vida sua divina
providéncia nunca nos deixard desamparados.
Proposito: Visitar uma pessoa doente,



21/06/26 - Dom - 12° DOMINGO DO TEMPO
COMUM

Jr 20,10-13; SI 68(69),8-10.14.17.33-35 (R. 14c); Rm
5,12-15; Mt 10,26-33

Jesus ndo cansa de transmitir a coragem qQos Sseus
apostolos e discipulos, sabendo que a misséo
evangelizadora que eles iniciardo serd repleta de
dificuldades e perseguicoes. “NAo temais aqueles que
matam o corpo, mas ndo podem matar a alma. Temel
antes aquele que pode precipitar a alma e o corpo
na geena. NAo temais. Quem der testemunho de mim
diante dos homens, também eu darei testemunho
dele diante do meu Pai que estd no Ceéu”. Jesus
acompanha 0s Nossos pPassos € a credita em Nnosso
sinceridade nas acoes que praticamos.

Proposito: Agradecer a Deus pelo bem que
conseguimos fazer.

22/06/26 - Seg - 12° Semana do Tempo Comum -
Santos Joao Fisher, Bispo e Tomds More, Martires

2Rs 17,5-8.13-15a.18; SI 59(60),3.4-5.11-12a.12b-13
(R. 7b); Mt 7,1-5

Jesus & o verdadeiro mestre que ndo cansa de
ensinar: “Nao julgueis, e ndo sereis julgados. Porque do
mesmo modo que julgardes, serei vos também
julgados; e com a medida com que tiverdes medido,
também vos sereis medidos”. E necessdrio pensar duas
vezes antes de manifestar um julgamento, para ndo
sermos vitimas de uma falsidade ideoldgica que,
diante de Deus, nos deixa todos envergonhados. O
mal deverd sempre ser condenado, ao pPasso que O
pecador, conforme ensina Jesus, deverd ser amado
até o fim.

Proposito: Saiba corrigir os que erram, com prudéncio
e caridade.



23/06/26 - Ter — 12° Semana do Tempo Comum

2Rs 19,9b-11.14-21.31-350.36;
SlI 47(48),2-3a.3b-4.10-11 (R. cf. 9d); Mt 7,6.12-14
"Tudo o que guereis gue 0s homens vos facam, fazei-o
vos a eles. Esta € a lei e os profetas. Entrai pela porto
estreita, porque larga €& a porta e espacoso o
caminho que conduz a perdicdo, € numerosos sdo 0s
que por ai entram”. Com estas palavras Jesus ndo
qguer transmitir o medo, mas a necessidade da
vigilncia sobre nossos impulsos e  tendéncias
negativas. E necessdario fazer sempre o bem aos nossos
semelhantes, sabendo que a felicidade consiste em
ver os outros felizes. Um gesto de amor, um sorriso, um
aperto de mao sAo peqguenas coisas, mas sdo grandes
quando feitas para Deus.

Proposito: Agradecer a Deus por tudo que
conseguimos fazer de bom.

24/06/26 — Qua - NATIVIDADE DE SAO JOAO BATISTA,
Solenidade

Is 49,1-6; S| 138(139),1-3.13-14ab.14c-15 (R. 14a); At
13,22-26; Lc 1,57-66.80

Damos hoje as boas-vindas ao precursor de Jesus, que
vai preparar o ambiente e os coracdoes dos homens
para receber com dignidade o Salvador. A vida de
Jodo Batista foi marcada pela peniténcia, o retiro no
deserto, a oracdo e inumeros sacrificios pessoaqis. Era
uma pessoa que detestava a mentira e a falsidade, e
ndo teve medo de denunciar as imoralidades das
autoridades. Terminou sua vida com um glorioso
martirio € o seu sangue tornou-se semente de novas
vidas cristas. Obrigado, Senhor, por ter-nos dado este
grande Santo.

Propdsito: Repetir frequentemente: S&do Jodo Batista,
rogai por Nos.



25/06/26 - Qui - 12° Semana do Tempo Comum

2Rs 24,8-17; S| 78(79),1-2.3-5.8-9 (R. 9b); Mt 7,21-29
Recebemos gratuitamente varios dons de Deus e
devemos desfrutd-los Unica e exclusivamente para
faozer o bem. Ai de ndés se, de acordo com
o Evangelho de hoje, construirmos uma casa na praiag,
sem estacas e sem nenhuma protecAo ou seguranca.
Seria suficiente o vento e a dgua do mar para que
tudo desabe, com perda total. Devemos saber
conjugar a fé com as obras, a inteligéncia com a
piedade, a prudéncia com o equilibrio, mas,
sobretudo, o credo profissional com a postura de uma
vida auténtica.

Proposito: Fazer diariamente o exame de consciéncia.

26/06/26 - Sex - 12° Semana do Tempo Comum

2Rs 25,1-12; SI 136(137),1-2.3.4-5.6 (R. 6a); Mt 8,1-4
O evangelista Mateus relata o episddio milagroso da
cura de um leproso, que suplica Jesus: “Senhor, se
queres, podes curar-me”., Jesus estendeu a mao, toco-
o e disse: Eu quero, sé curado”. Quando um pedido &
feito a Deus com humildade e simplicidade, a resposta
divina & certa. Jesus ensina: “Tudo que pedirdes ao Pai
em meu nome, Ele o concederd. Buscai e achareis,
batei e abrir-se-vos-a, procurai e achareis*. O didlogo
com Deus, quando pedimos uma gracaq, requer
também nosso estado espiritual em perfeita ordem,
sem a mancha de um pecado grave na consciéncia.
Propdsito: Quando foi a JUltima vez que vocé se
confessou?



27/06/26 - Sab - 12° Semana do Tempo Comum -
Sao Cirilo de Alexandria, Bispo e Doutor da Igreja

Lm 2,2.10-14.18-19; SI 73(74),1-2.3-4.5-7.20-21 (R.
19b); Mt 8,5-17

Hoje o Evangelho relata a cura de um servidor do
centurido romano, que diz a Jesus. “Senhor, eu ndo
sou digno de que entres na minha casg, mas diga
somente uma palavra e o meu servo serd curado”. O
milagre, mesmo a distancia, aconteceu na hora. Nada
& impossivel a Deus, gquando se reza com fervor,
sabendo que o poder de Deus supera a distdncia, o
espaco € o tempo. Jesus enfra nas Nnossas casas
através da comunhdo eucaristica que recebemos na
lgreja. A presenca de Jesus dentro de nds € o
momento central do nosso dia?

Propdsito: Durante o dia, fazer varias comunhodes
espirituais.

28/06/26 - Dom - SANTOS PEDRO E PAULO,
APOSTOLOS, Solenidade

At 12,1-11; SI 33(34),2-3.4-5.6-7.8-9 (R. 5); 2Tm
4,6-8.17-18; Mt 16,13-19

Hoje é a festa de S&o Pedro e S&o Paulo. E o dia do
Papa. Celebramos as duas “colunas” da Igreja: Pedro,
escolhido por Jesus para ser seu Vigdrio na terrq,
governou a Igreja como primeiro Papa. Ja tivemos 267
Papas. Le testemunhou sua fé com ardor e enfrentou
um glorioso martirio em Roma, imitando Jesus na cruz
Paulo, apds sua conversdo milagrosa, tornou-se um
incansavel evangelizador, levando o nome de Jesus
“até os confins do mundo”. Também ele sofreu o
martiio em Roma. Deixou inUmeras cartas que sAo
uma verdadeira catequese.

Propodsito: Ler uma das cartas de Séo Paulo ou de Sdo
Pedro.



29/06/26 - Seg - 13° Semana do Tempo Comum

Am 2,6-10.13-16; SI49(50),16bc-17.18-19.20-21.22-23
(R. 22a); Mt 8,18-22

N&o foram poucos 0s jovens que se apresentaram d
Jesus, querendo segui-lo como os apostolos. Mas, Jesus
esclarece: “As raposas tém suas tocas e as aves dos
céus seus ninhos, mas o Filho do Homem ndo tem
onde repousar a cabeca”. Jesus € pobre, humilde,
ndo tem nenhuma aparéncia de apego As Coisas €,
com isso, deixa bem claro quais sdo as condicdes
exigidas para segui-lo de perto, especialmente na
vida consagradaq, religiosa e sacerdotal. E preciso o
despojamento afetivo e efetivo dos bens materiais, o
siléncio, a meditacdo e a vida comunitaria, ativa ou
contemplativa.

Propdsito: Precisamos de sacerdotes e  religiosos:
rezemos com fé.

30/06/26 - Ter - 13° Semana do Tempo Comum -
Santos Protomartires da Igreja de Roma

Am 3,1-8.4,11-12; SI 5,5-6.7.8 (R. 9a); Mt 8,23-27
Imagine que vocé estd com os apostolos dentro do
barco que enfrenta a tempestade no mar enguanto
Jesus dorme. Ao ser acordado pelos apodstolos, Ele diz:
“Por que este medo, gente de pouca fé? Entdo,
levantando-se deu ordens aos ventos € ao mar, e se
fez uma grande calmaria”. Como aconteceu com 0s
apostolos, nds também sentimos a necessidade de
apelar a infervencdo de Deus nos momentos dificels,
quando tudo parece cair em cima de nods, frustrando
NOsSsOs projetos e aspiracodes. Jesus nunca vai Nnos
rejeitar ao recorrermos a Ele.

Proposito: Vocé ja visitou uma casa de repouso para
idosos? Como eles ficam felizes quando alguém os
visita.
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