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Especial do més

No Revista Brasil Cristdo do més de fevereiro, Dom
Murilo nos convida a refletir sobre a importdncia de
um tempo de deserto em nossas vidas. Na coluna Meu
Senhor e Meu Deus, vemos como o Espirito Santo age
na vidaoa de Simedo € o leva a contemplar a
Salvacao.

Na coluna Vida Matrimonial aprofundamos nosso
enfendimento sobre o Sacramento do Matrimonio €
como ele se torna vdadlido. E na coluna Mistica Cristd,
Pedro Rigolo nos convida a refletir sobre a importancia
de saber silenciar em meio as realidades “barulhentas”
deste mundo. [sso € muito mais na nossa Revista Brasil
Cristao! Leia e divulgue. Deus Ihe abencoe!

Procura-se
um Deserto

O siléncio
como Exigéncia
Mistica
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Simedo. Esse homem, justo e piedoso, esperava a
consolacdo de Israel, e o Espirito Santo estava nele.
Fora-lhe revelado pelo Espirito Santo gue ndo morreria
sem primeiro ver o Cristo do Senhor. Impelido pelo
Espirito Santo, foi ao templo. E tendo os pais
apresentado o0 menino Jesus, para cumprirem a
respeito dele os preceitos da Lel, tomou-0 em seus
bracos e louvou a Deus nestes fermos. ‘Agora, Senhor,
deixal 0 vOsso servo ir em pdaz, segundo a vossa
palavra. Porgue os meus olhos viram a vossa
salvacao’.” (Lc 2,25-30




Eduardo Fraguas
@associacaodosenhorjesus

No dia 02 de fevereiro a Igreja celebra a Festa da
Apresentacdo do Senhor. No Evangelho deste dio
vemos que Maria e José levaram o Menino Jesus para
ser apresentado no Templo. A Lei de Moisés indicava
que todo primogénito do sexo masculino deveria ser
consagrado ao Senhor.

O texto narra que ao chegar no Templo encontraram
Simedo, um homem Jjusto e piledoso que esperava a
consolacdo de Israel. O evangelista ressalta a acdo
do Espirito Santo na vida de Simedo apresentando por
trés vezes: o Espirito Santo estava nele; revelado pelo
Espirito Santo; e impelido pelo Espirito Santo.

Quando um autor sagrado repete uma expressdo &
porgue esta &€ muito importante para a compreenséo
do texto. Ndo hd como entender este trecho do
Evangelho sem falar da acdo do Espirito Santo na vida
de Simedo. Ele era um homem atento & Sua voz, e por
15SO, fol ao Templo neste dia.

Maria e José cumprem o que estava prescrito na Lei g,
logo em seguidg, Simedo foma 0 menino Nos bracos e
louva a Deus dizendo que ele agora poderia partir em
oAz porgue tinha visto a salvacdo: Jesus, luz das
nacodes e gloria de Israel.

A exemplo de Simedo, nds somos convidados a estar

AN

atentos & voz do Espirifo Santfo que fala aos nossos
coracoes e nos aponta para Jesus Cristo.
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E preciso que se estude, um dig, o papel do deserto

Nna vida do ser humano - ou, a0 Menos, ha vida de

certas pessoas. Para uma legido de monges, ele se
tornou um ideal, quase uma obsessdo.



Dom Murilo S.R. Krieger, SCJ
Arcebispo Emérito de Sdo Salvador da Bahia

Achovam impossivel viver longe dele e, por isso,
deixavam tudo e parfiam para um mosteiro. Ali, na
oracdo e no trabalho, ndo finham em mente fugir do
mundo, mas compreendé-lo melhor e colocd-lo em
sua oracdo. Sdo Carlos de Foucauld (T 1916), nascido
em uma familia aristocrdtica francesq, fez do deserto,
no norte da Africa, o seu lar. O escritor Saint-Exupéry
compreendeu melhor a ferra dos homens depois que
seu avido tfeve uma pane, vendo-se obrigado o©
passar dias e dias no deserto do Saarqg,
completamente isolado de tudo. A lembranca desse
siliencio fé-lo um dia escrever. “Eu sempre amei o
deserfo. A gente se senta numa duna de areia. NOo se
vé nada. Ndo se escuta nada. E, no entanto, no
siléncio, alguma coisa irradia”. Claro que ninguém
ama o deserto por ele mesmo, pois “o que torna belo
o deserto € que ele esconde um poco nalgum lugar”.
Quem nunca teve um avido, ndo sabe o que € sentir-
se, de repente, num deserto, como Saint-Exupéry. Mas
isSO NAo Nos impede de fazer a experiencia do deserto
— experiéncia tdo importante e renovadora que foi
escolhida pelo Senhor para preparar o coracdo de
seu povo, anfes da entrada na Terra Prometida:

"Guilou O seu povo no deserto. pois eterno e seu
amor” (Sl 136,16).

Cada pessoa tem condicoes de criar um deserfo em
torno de si mesma e, principalmente, em seu coracado.
Ali, na rica soliddo de seu interior, saberd dar a suo
vidg, as pessoas que a cercam e a ela propria ©
devido valor. Alids, nunca uma pessoa poderd
compreender tais realidades se nQo se encerrar em S

mesma.



O deserto é feito de sileéncio. NGdo de um siléncio estéril,
marcado apenas pela falta de barulho, mas de um
siliencio que nasce dentro da propria pessoda: um
silencio feito de reflexdo e paz. Um siléncio feito de
amor.

F necessdrio, de quando em vez, fazermos uma
oarada na vida. Parada semelhante a dagueles que,
andando pelo deserto, ficam algum tempo no odsis
gque encontram. Saem dali refeitos, enriguecidos e
animados. Também nds sairemos enriguecidos dos
momentos de deserto que criarmos. Depois disso,
teremos melhores condicoes de enfrentar a vida de
cada dig, com seus problemas, desafios e solicitacoes.
Sairemos de nossos desertos convictos de que nesses
tempos que periodicamente nos concedemos, longe
de nos isolarmos num egoismo estéril, estaremos
criando melhores condicdes para estabelecer um
encontro leal, profundo e sincero conosco mesmaos,
com oS outros e com Deus.

Na vida de Cristo hda vdarios momentos que
testemunham o quanto ele amava o deserto: “Logo
em seguida, Jesus mandou que o0s discipulos
entrassem no barco e fossem adiante dele para o
outro lado do mar, enguanto ele despediria as
multiddes. Depois de despedi-las, subiu & montanhag, o
sOs, para orar. Anoiteceu, e Jesus confinuava [4,
sozinho” (Mf 14,22-23). Sua vida ndo era tfranquila: as
multiddes o procuravam a toda a hora e em todos os
lugares;, pediam curas, exigiam sud presenca e sud
oalavra. Ele atendia a todos, com uma paciéncia que
a outros conquistava. A noite, cansado, deixava os
apostolos descansando e se retfirava para longe. Suas
noites de oracdo eram o seu “‘deserto’.



Numa época e num mundo marcados pela agitacdo
(ou pela dispersdo?), € urgente seguirmos o exemplo
de nosso Mestre, procurando criar espacos de deserto.
Justamente porque as afividades nos absorvem,
porgue todos solicitam nossa presenca € nossas
responsabilidades se mulfiplicam, justamente por isso
precisamos de “desertos” em nossa vida. O “deserto”
nos dard maior unidade, nos tornard mais amigos de
NnOs mesmos, € fard com que cumpramos melhor Nnosso
oapel no plano que o Pai tem para nds. Tempos de
deserfo ndo sdo de fugas, mas, sim, sAO
multiplicadores de nossas forcas, tornando-nos mais

eficazes.

S& quem ja fez a experiéncia de deserto é capaz de
valorizd-lo devidamente e de |he dedicar um tempo
que a eternidade recompensard. Por isso, naA
Quaresma qgue se aproxima, crie um deserfo em sua
vida...



Vida Matrinonial

) SAGRAMENT
) NATRIMORIO.

UMA DEEISAD PESSOAL LIVRE £ NADURA

No artigo deste mé&s, vamos saber como se dd o

sacramento do matrimonio, © que € preciso para

que ele seja valido e qual o papel dos noivos ao
assumirem essa nova vida juntos.



Cdassio Abreu
@associacaodosenhorjesus

O matrimonio € o pacto celebrado entre um
homem e uma mulher, por livre e espontdneo
vontade, ordenado ao bem e dos cdnjuges, O
geracdo e educacdo dos filhos (Can 1055).

O consentimento matrimonial € o ato de vontade pelo
qual um homem e uma mulher se entregam e se
recebem mutuamente para constituir matrimonio
(Can 1057). Consentimento €& a concorddncia
voluntdrig, livre, consciente, madurag, sem a pressdo de
outras pessoas — 0s pais obrigarem, por exemplo —, ou

situacoes, como uma gravidez indesejada.

Por ser um Sacramento instituido por Cristo, as
oropriedades do matrimonio sdo a unidade - “No
principio da Criacdo, Deus os fez homem e mulher. Por
issO, deixard o homem pai € mde e se unird A suo
mulher; e os dois serdo uma s6 carne (Marcos 10,6-8);
e a indissolubilidade, ou seja, € uma unido para toda o
vida, até que a morte os separe — NGo separe, pois, O
homem o gque Deus uniu” (Marcos 10,9), a ndo ser que
se trate de um casamento nulo (veremos isso mais O

frente).

Mas ndo basta o casamento civil e o religioso. Com
essas celebracdes o casamenfo €& considerado
rafificado ou validado, comprovado. Para que o©
matrimonio seja realmente valido, € preciso que ele
seja  consumado, ou seja, concluido, realizado,
finalizado, acabado. Para isso, o casal deve se unir

sexualmente apos as cerimonias.



Se, por qualguer motivo, ndo houver essa primeiro
relacdo sexual, guando os conjuges se tornam uma so
carne, o casamento pode ser considerado nulo, sem
validade.

O matrimonio € uma decisdo exclusiva do casal,
desde que hagja maturidade e responsabilidade. A
lgreja, por sua vez, vai dialogar com o casal, verificar
se ndo hd nenhum impedimento, preparar os Noivos €
realizar a cerimonia.

N&do podem contrair matrimonio os gque ndo tém
suficiente uso da razdo; os que tem grave falta de
discricdo de juizo a respeito dos direitos e obrigacdes
essenciais do matrimonio, que se devem mutuamente
dar e receber; os que ndo sAo capazes de assumir as
obrigacdes essenciais do matrimonio, por causas de
natureza psiquica (Can 1095).

No proximo artigo, vamos ver, também, que ndo basta
haver uma celebracdo matrimonial. Vamos conhecer
a forma oficial da celebracdo para gue o matrimonio
seja valido.



Vida Nova

A ORAGAC

{
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GANINGO PA

H& feridas que ninguém vé. Estdo escondidas atrds de
sorrisos, agendas cheias e respostas automaticas de
“estd tudo bem”. SGo dores da alma: rejeicoes, perdas,
culpas, medos e lembrancas gue insistem em
permanecer.



Fabiola Ferraro
@associacaodosenhorjesus

Coroc;éo €& 0 caminho para a cura interior porque
nos conduz ao lugar onde tudo pode ser restaurado: o
coracdo de Deus.

Quando oramos, ndo estamos apenas falando.
Estamos abrindo o inferior, permitindo que a luz
alcance dreas gue mantivemos fechadas por muito
tempo. A oracdo nos ensind a homear nossas dores, A
reconhecer nossas fragilidades e a entregar, com
conflanca, aqguillo que sozinhos NAO0 Cconseguimos
resolver.

Curar-se Inferiormente ndo significa esqguecer o
passado, mas permitir que ele seja ressignificado. Na
oracdo, as lagrimas se fransformam em confianca. O
peso se torna entrega. A culpa da lugar ao perddo. O
medo encontra abrigo.

F no siléncio da orac&o que Deus toca as memorias
feridas e derrama paz onde antes havia angustia. Ele
NnAo apaga a histdria, mas fransforma a maneira como
a carregamaos.

A Ccura interior comeca gquando paramos de fugir de
nOs mesmos €, com humildade, nos colocamos diante
de Deus. Ali, sem mascaras, somos acolhidos.

Orar &€ permitir qgue o amor divino enfre nas nossas
sombras. E aceitar que precisamos de ajuda. E confiar
que hd esperanca, mesmo quando tudo parece
desmoronar.

Se o coracdo estd cansado, ore. Se a alma estd
ferida, ore. Se nAo souber o que dizer, apenas
oermaneca. Deus entende o siléncio e responde com
DAz



A oracdo n&o é fuga. E caminho. E todo caminho
triihado com Deus conduz a cura.

Pare tudo por alguns minutos e permita que Deus fale
Q0 seu coracao. Assista agora.


https://www.youtube.com/watch?v=ORl1VCPk0yU
https://www.youtube.com/watch?v=ORl1VCPk0yU

FEVEREIRD: MES DF ALERTA I
GONSGIENTIZAGAD PELA VIDA

Querido socio leitor.

Deus abencoe vocé e sua familia. Fevereiro € um
Mmés marcado por importantes campanhas de saude
gue nos convidam a prevencdo, a informacdo e ao

cuidado com a vida. Vamos recordar?



Frei Rinaldo Steccanella, OSM
@freirinaldooficial

De 1° a 8 de fevererro, acontece a Semana
Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia,
reforcando a importancia do didlogo, da orientacdo e
da educacdo para proteger o futuro dos jovens.

No dia 4, o Dia Mundial do Cdancer lembra que
orevencdo e diagnodstico precoce salvam vidas. J& na
2% segunda-feira do més, o Dia Internacional da
Epilepsia  combate o preconceito € promove
InNformacdo sobre uma condicdo que pode ser
controlada com fratfamento adequado.

Em 15 de fevereiro, o Dia Internacional de Luta contra
o Cancer Infantil chama atencdo para o diagnostico
precoce e o apoio as familias.

O dia 18 destaca o Dia Nacional da Crianco
Tragueostomizada, promovendo Inclusdo e respeito.
Em 20 de fevereiro, o Dia Nacional de Combate as
Drogas e ao Alcoolismo reforca a necessidade de
orevencdo, tratamento e apoio as familias.

No Ultimo dia do més (28 ou 29), o Dia Mundial das
Doencas Raras Ilembra que condicdoes pouco
frequentes precisam de visibilidade, politicas publicas
e acolhimento.

Fevereiro também é marcado pelas campanhas:

e Fevereiro Roxo - conscientizacdo sobre [Upus,
Alzheimer e fibromialgia.
e Fevereiro Laranja - alerta para a leucemia e

incentivo a doacd&o de medula dssea.

Conscientizar € um ato de responsabilidade.

Prevenir € salvar vidas.

nformar & cuidar.

~evereiro nos chama a transformar conhecimento em
afitude — porgue saude € compromisso de todos nds.




) SN0
LOND EXGENGA MISTEA

Gracas as tecnologias digitais, a globalizacdo encurtou
distancias e criou uma aparéncia de que os Meios de
Comunicacdo Sociais garantiriam e facilitfariom a
comunicacdo entre as pPessoas.



Pedro Rigolo Filho
@associacaodosenhorjesus

SO resulta em uma sociedade ensurdecedora,
saturada pelos diferentes ruidos. Apropriondo-se de
uma imagem biblica, vivemos a experiencia da Torre
de Babel (Gnl11,1-9), onde o falar, falar, produz muito
barulho externo, e conseguentemente, interno, que
gera insegurancas a muitas pessoas.

No Angelus do primeiro domingo da Quaresma de
2026 o Papa Ledo XIV, comentando o Evangelho do
dig, citou o siléncio do deserto e sugeriu que as
pessoas reduzissem o0s ruidos externos para  abrir
espaco a escuta de Deus, como um jejum do siléncio.
De fato, o primado do individualismo e da razdo fez e
faz com qQue grande parte das pessoas se julgue
conectada pelo, simples, fato de utillizar um maior
numero de meios de comunicacdo, como se eles
fossem capazes de substifuir o encontro entre as
pessoas que se edificam e se constroem no didlogo,
produzido no falar e ouvrr.

O muito falar, o excesso de informacdes e distracoes
sQ0 expressoes de qguem ndAo quer precisar de
ninguém, de quem julga sempre ter raz&o e de quem
tudo sabe. O Papa lembra gque as tentacoes surgem
no deserto silencioso, quando o ser humano fica
diante do que construiy, do que escolheu, do que
acredita; ficando, portanto, tdo somente diante de si.
O deserto exige a definicdo de qual caminho segurr.
Paradoxalmente, tfambém no deserto, estando sozinha,
a pessoa percebe que Deus estd a seu lado e Lhe
quer falar.



Dail a proposta do exercicio quaresmal de silenciar
para acolher o que o Senhor tem a l|he dizer e,
também, ouvir a voz do proprio coracdo, gue lhe
recorda 0 anseio de quem, muitas vezes jd cansado,
busca o Deus vivo em melo aos barulhos do mundo.
Discernir os apelos de Deus exige mistica, pois €
oreciso querer, € preciso buscar, € preciso resistir as
muitas tentacoes do mundo em que se vive,

A qguaresma €& um tempo liturgico que faz
reviver, catequeticamente, a escolha de Jesus entre os
apelos do mundo e os apelos do Reino. Fiel ao
chamado do Pai, por amor, Jesus escolheu o Reino.
Quaresma entdo, & tempo, para repensar, rezar,
reorganizar a vida a fim de dar ao mundo as razoes
de nossa fé (1Pe. 3,5). NGdo hd como ceder as

tentacoes do mundo e ser de Jesus, do seu Reino.

Sem siléncio ndo hda mistica. O siléncio apura os
sentidos para perceber a presenca e a voz d'Aguele
que nos chama a Vida. O barulho do mundo
confunde, as muitas vozes, o0s televisores, 0s
celulares etc, também impedem os cristGos de
perceberem as vozes e 0s gemidos dos que sofrem as
escolhas do mundo: os pobres, os doentes, 0s Idosos,

os solitarios, os andarilhos.

Nestas vozes e gemidos tambéem se escuta a voz do
Senhor que chama a fraternidade, express@o concreta
do amor a Deus.
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01/02/26 — Dom - 4° DOMINGO DO TEMPO COMUM

Sf 2,3;3,12-13; SI 145(146),7.8-9a.9bc-10

(R. Mt 5,3); 1Cor 1,26-31; Mt 5,1-12a

Iniciomos o més de fevereiro ouvindo uma das mais
belas pdginas do Evangelho de Mateus, quando Jesus
trata das Bem-aventurancas. Ele nos chama de
“felizes” quando, em nossa vida, sopram oS ventos
contrarios aos nossos projetos, quando choramos ou
pAssaMmos fome, quando ndo temos nada ou gquando
somos abandonados por todos. Jesus deixa bem claro
que o0s desprezados do mundo sdo um sinal de
esperanca € a base da construcdo do Reino de Deus.
F necessdrio desapegar-se afetivamente de tudo,
para entender esta linguagem de Jesus.

Propdsito: Meu coracdo estd mesmo desapegado de
tudo?

02/02/26 — Seg — APRESENTACAO DO SENHOR, Festa
MI 3,1-4 ou Hb 2,14-18; SI 23(24),7.8.9.10 (R.
10b); Lc 2,22-40

Hoje € o dia da apresentacdo de Jesus no templo e
da purificacdo de Nossa Senhora. E o dia do
reconhecimento oficial do Menino Deus, por parte do
velho Simedo, que exclama: “Agora, Senhor, pPosso
morrer em paz, porgue meus olhos viram o Salvador
do mundo”. Quanta emocdo neste evento. Imagine
segurar, em suas mados, mesmo por um so instante, o
Menino Jesus”. Como poderiomos manifestar a
emocdo e a felicidade? Mas Jesus continua se
manifestando na sanfissima Eucaristia, e a festa de
hoje nos convida a refletir sobre a importancia de
estarmos sempre bem-preparados para recebé-Lo.
Propdsito: Quando comungo, estou sempre bem-
preparado?



03/02/26 - Ter — 4° Semana do Tempo Comum - Sdo
Brds, Bispo e Martir ou Santo Oscar, Bispo

2Sm 18,9-10.14b.24-250.30-
19,3; SI 85(86),1-2.3-4.5-6 (R. 1a); Mc 5,21-43

Jesus dialoga com o chefe da sinagoga, Jairo, um
homem muito abatido pela situacdo critica da filho
que estd nas ultimas. Tudo parece terminar com a
noticia da morte da mening, mas no coracdo de Jairo
hd uma luz de esperanca e de fé. E o milagre
acontece. A menina volta a viver no aconchego do
sua familia. De fato, Jesus € senhor também da morte,
e a fé nos diz que, como Ele venceu sua propria morte
com a gloriosa Ressurreicdo, assim ird acontecer com
cada um de nds: ressuscitaremos para a vida eterng,
onde ninguem mais vai sofrer, chorar nem ficar triste.
Proposito: Lembre, em sua oracdo, de todos o0s
familiares talecidos.

04/02/26 -= Qua -4° Semana do Tempo Comum

2Sm 24,2.9-17; SI 31(32),1-2.5.6.7 (R. cf. 5c); Mc
6,1-6

Em seus discursos doutrinails, Jesus nunca prometeu
sucesso, dinheiro, as salvas de palmas, os elogios aqui
na terra. Ele afiimava, diante da incredulidade do
oovo da sua cidade: “Um profeta so & desprezado no
sua patria, enfre os seus parentes € na sua propria
casa”, Seguir a Jesus significa escolher o mesmo
caminho por Ele percomrmdo e ndo fer medo de
enfrentar os obstdculos criados pela falta da fé dos
outros. Hoje, somos nos o0s evangelizadores num
mundo marcado pela proliferacdo de seitas e opcoes
de vida pseudocristas.

Proposito: Renovar a profissdo da nossa fé: Creio em
Deus Pai...



05/02/26 - Qui - Santa Agueda, Virgem e Madrtir,
Memoria 1Rs 2,1-4.10-12; 1Cr
29,10.11ab.11d-12a.12bcd (R. 12b); Mc 6,7-13

Os quatro evangelistas ddo grande destague ao envio
dos apodstolos para uma missdo de evangelizacdo.
Jesus havia recomendado gue ndo levassem coisa
algumag, sendo somente um borddo. A divina
orovidéncia marcaria sua presenca no dia a dio
destes primeiros evangelizadores. E Isso acontece
também nos dias de hoje, gracas aos missiondarios
presentes em cada parte do mundo, com a farefa de
anunciar a presenca do Salvador e a rigueza da fé
cristd. Agradecamos a Deus pela generosidade destes
saNtos ploneiros.

Proposito: Repetir frequentemente: Enviai, Senhor,
apostolos santos a vossa lgreja.

06/02/26 - Sex - Sao Paulo Miki e Companheiros
Martires, Memoéria Eclo 47,2-13; SI 17(18),31.47 e
50.51 (R. cf. 47b); Mc 6,14-29

A historia cristd estd marcada pelo sangue dos
martires, que doaram sua vidg, mesmo com umao
morte violenta, para manter acesa a chama da fé.
Gracas a este sangue, a fé chegou na integra a cado
um de nds hoje. O Evangelho apresenta o martirio de
Jodo Batista. Ele estava com 31 anos de idade
quando fudo aconteceu, aoO denunciar as
Imoralidades que estavam acontecendo na vida do
rel Herodes. Jodo Batista foi degolado, mas sabia que
"o sangue dos martires se tfornaria semente de novas
vidas cristas”.

Propdsito: Reze pelos martires do nosso fempo.



07/02/26 — Sab - 4° Semana do Tempo Comum

1Rs 3,4-13; SI 118(119),9.10.11.12.13.14 (R. 12b); Mc
6,30-34

Os apodstolos voltaram da missdo evangelizadoro
repletfos de enfusiasmo e renovado fervor, mas do
mesmo tempo com as marcas do cansaco. Jesus os
convida para um descanso merecido, para recuperar
as forcas diante do frabalho incansavel que ainda os
aguardava, com novas viagens missiondarias. O mundo
estavg, como hoje, sedento de Deus, e ero
necessario arregacar as mangas e partir para NOvos
destinos, seguindo a Jesus, que NQo poupou energias
nem mediu esforcos na hora de apresentar o Reino de
Deus a tantos necessitados.

Proposito: Oferecer uma renuncia, na comida ou
bebida, como gesto de ajuda aos missiondrios.

08/02/26 — Dom - 5° DOMINGO DO TEMPO COMUM

Is 58,7-10; SI 111(112),4-5.6-7.8a.9 (R. 4a.3b); 1Cor
2,1-5; Mt 5,13-16

Oucamos com atencdo o grande ensinamento de
Jesus: “Vos sois o sal da terra.. vos sois a luz do
mundo... Assim brilhe vossa luz diantfe dos homens,
paAra gue vejam as vossas boas obras e glorifiguem
vosso Pai que estd nos céus”. De fato, femos tudo
oara dar o “gosto” as nossas acodes, quando sAo
oferecidas como um ato de amor. E o caso de
valorizar a atitude de Santa Terezihha do Menino
Jesus, que, ao deitar-se para o merecido descanso,
dizia:” Meu Senhor, vou dormir; mas toda vez gue meu
coracao bater, quero que seja um ato de amor para
Ti",

Proposito: Ao acordar, oferecer o dia como um ato de
amor a Deus.



09/02/26 - Seg - 5° Semana do Tempo Comum

1Rs 8,1-7.9-13; SI 131(132),6-7.8-10 (R. 8a); Mc
6,53-56

Nos quatro Evangelhos estdo registrados 36 milagres
operados por Jesus, 24 em favor de pessoas carentes,
doentes e marginalizadas. Diz o Evangelho de hoje:
"Percorrendo toda aquela regido, comecaram a levar
em leitos 0os que padeciam de algum mal... punham os
enfermos nas ruas e pediam-lhe gque deixasse tocar
a0 menos a orla de suas vestes. E todos que tocavam
em Jesus ficavam sdos”. Quanta fé e esperanca!
Todos sabiam gque ndo estavam perdendo seu tempo
precioso. Jesus quer ver todos com serenidade e paz
iInferior.

Propdsito: Visitar um hospital ou algueém doente.

10/02/26 - Ter — Santa Escolastica, Virgem, Memoria
1Rs 8,22-23.27-30; SI 83(84),3.4.5 e 10.11 (R. 2); Mc
7,1-13

HG uma coisa que Deus detesta: a falsidade
ideoldgica, que coloca uma mascara diante do
verdade. Jesus afirma:. “Este povo honra-me com o0s
|[Gbios, mas o seu coracdo estd longe de mim. Em vao,
pois, me cultuam, porgue ensinam doufrinas e
oreceitos humanos.” Esta bronca de Jesus € também
objeto para a nossa reflexdo pessoal. Serd que, as
vezes, rezamos por rezar, da boca para forg, sem
porocurar dar atencdo ao que dizemos, por que
achamos gue nossa prece nada tem a ver com Nnosso
vida? Como €& importante meditar as palavras que
pronunciamos em cada oracao.

Propdsito: Evite rezar apressadamente, sem refletir.



11/02/26 -= Qua - 5° Semana do Tempo Comum -
Bem-aventurada Virgem Maria de Lourdes

1Rs 10,1-10; SI 36(37),5-6.30-31.39-40 (R. 30ad); Mc
7,14-23

Hoje nosso pensamento vai a Lourdes, na Franca,
onde Nossa Senhora apareceu dezoito vezes, N0 ano
de 1858, a Sanfa Bernadete Soubiroux. InUmeras
gracas, milagres, conversoes e Confissoes sacramentais
marcam o dia a dia neste Sanftudrio Mariano, onde
Nossa Senhora identificou-se como ‘“Imaculado
Conceicdo”, confimando o dogma de fé
oronunciado pelo Papa Pio IX, em 1854. As preciosas
mensagens de Maria nos convidom da conversdo
didria, operando o bem aos irmados, especialmente os
doentes e necessitados.

Proposito: Rezar um Terco com nossos familiares.

12/02/26 — Qui - 5 Semana do Tempo Comum

1Rs 11,4-13; SI 105(106),3-4.35-36.37 e 40 (R. 4); Mc
7,24-30

Quantas vezes nos dirigimos a Deus, pedindo sua
ajuda e presenca nos momentos dificeis da vida. Deus
atende aos nossos  pedidos guando @ forem
acompanhados pela nossa humildade e sinceridade.
Ele sabe qual € o momento exato de conceder um
favor celeste, e NnGo nos deixa sem uma resposta. Vale
a penq, poréeém, lembrar a necessidade de estar bem
com Ele e com os irmaos, antes de fazer nosso pedido.
Saibamos perdoar, ajudar, confortar, agir nas melhores
condicdes, fazendo também uma santa confissdo
sacramental. Deus nos apoia e abencoa.

Propdsito: Medite as palavras da oracdo que Jesus
ensinou: Pail Nosso...



13/02/26 - Sex — 5° Semana do Tempo Comum

1Rs 11,29-32.12,19; SI 80(81),10-11ab.12-13.14-15 (R.
cf. 11a.9a); Mc 7,31-37

Jesus ndo cansa de surpreender, quando se trata de
fazer o bem as pessoas, especialmente aos doentes.
Hoje € a vez de um surdo/mudo, que foi curado pela
oalavra-ordem de Jesus: “Efata”, isto €, “abri-te” . “*No
mesmo instante, diz o Evangelho, os ouvidos se |he
abriram, a prisdo da lingua se |he desfez e ele falavo
perfeitamente”. Ndo adiantou receber uma ordem de
Jesus de ndo falar para ninguém a respeito do que
acabava de acontecer. As vozes circulavam e a fama
de Jesus difundia-se cada vez mais. E nds? Gostamos
de falar de Jesus com amor e carinho?

Propdsito: Acompanhe as aulas de catequese dos
seus filnos.

14/02/26 - Sab - Sao Cirilo, Monge e Sao Metodio,
Bispo, Memoria

1Rs 12,26-32.13,33-34; SI 105(106),6-7a.19-20.21-22
(R. 4a); Mc 8,1-10

Milhares de pessoas acompanhavam as Vviagens
missiondarias de Jesus nas regides da Galileia, Samaria
e Judeia. Ninguém pensava na dureza das
caminhadas, que ndao ofereciaom conforto algum.
Todos queriaom ouvir a voz do Mestre. Jesus
multiplicou o pdes e peixes, e todos voltaram paro
casa satisfeitos e contentes. NGO esgqueca que O
milagre deve sempre ser inferpretado como a
recompensa da fé. Diga como os apostolos: “Senhor,
aumentai a minha fé'.

Propdsito. Procurar ver o rosto de Jesus em nossos
Irmaos carentes.



15/02/26 — Dom - 6° DOMINGO DO TEMPO COMUM
Eclo 15,16-21; SI 118(119),1-2.4-5.17-18.33-34 (R. 1);
1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37

A catequese de Jesus ndo tem Ilimites. As leis do
Antigo Testamento sQo aperfeicoadas e postas em
oratica numa nova metodologia, ndo mais baseada
na frieza do comportamento externo, mas na
sinceridade do coracdo. Jesus ensina: “Se estais para
fazer a tua oferta diante do altar e te lembrares de
que teu irMmMdo tem alguma coisa contra fi, deixa [d o
tua ofertfa diante do altar e vai primeiro reconciliar-te
com feu irmdo; so entdo vem fazer a tua oferta”.
Como é importante estar sempre bem diante de Deus
e dos Irmaos.

Propdsito: Qual é sua atitude diante das ofensas
recebidas?

16/02/26 — Seg - 6° Semana do Tempo Comum

Tg 1,1-11; SI 118(119),67.68.71.72.75.76 (R. 77a); Mc
8,11-13

N&o sdo necessarios os milagres ou as grandiosas
curas e libertacdes para atestar qguem € Jesus. Como
Deus e como homem, Ele mostra sua idenfidade em
todo os momentos da vida, seja quando esbocamos
um Sorrso ou ficamos preocupados diante de
siftuacdes tristes. A palavra de Jesus € suficiente para
gerar em nos bons propdsitos e, se for o caso, até umo
mudanca radical no esflo da vida e no
comportamento. E um grande desafio, que requer o
esforco da vontade, mas ao mesmo tempo mostra a
alegria de encontrar-se com Deus.

Propdsito: Repetir frequentemente: Jesus, eu confio em
V&s.



17/02/26 - Ter — 6° Semana do Tempo Comum - Os
Sete Santos Fundadores da Ordem dos Servos de
Maria Tg 1,12-18; SI 93(94),12-13a.14-15.18-19 (R.
12a); Mc 8,14-21

Com muita paciéncia e, usando uma linguagem
oopular, Jesus convence os apodstolos a ter maior
confianca na divina providéncia, abandonando as
preocupacdes € o0 apego as coisas materiais, que
muitas vezes nos levam ao pecado € ao mal. Nossa fé
nos ensinamentos de Jesus deve sempre estar
oresente, mesmo quando parecer que o mal vencerd
o bem. O importante € que nos mantenhamos fiéis a
Jesus e ndo abandonemos seu caminho. Os santos Nos
ensinam que isso € possivel, mesmo quando sopram os
ventos contrdrios.

Propdsito: Por amor a Jesus, saiba perdoar as ofensas
recebidas.

18/02/26 — Qua — QUARTA-FEIRA DE CINZAS

JI 2,12-18; SI 50(51),3-4.5-6a.12-13.14 e 17 (R. cf. 3a);
2Cor 5,20-6,2;, Mt 6,1-6.16-18

Hoje & dia de jejum e abstinéncia de carne. Iniciamos
a Quaresma e a Campanha da Fraternidade, com o
tema: Fraternidade e moradia. E o lema: “Ele veio
morar entre nds” (Jo 1,14). NOo € mais carnaval, e a
IMmposicAo das cinzas em nossa cabeca simboliza ©
desapego afetivo e efefivo que devemos praticar no
busca dos valores eternos. Jesus nos ensina a praticar
O jejum, a esmola e a oracdo, como meios eficazes
oara sanfificar o periodo da Quaresma, um periodo
apropriado para Imparmaos NOSSO INnferior,
especialmente com a confissdo sacramental e os bons
Propositos.

Propdsito: Leve sua familia a Igreja para receber as
CiNzas.



19/02/26 — Qui — Quinta-feira depois das Cinzas

Dt 30,15-20; SI 1,1-2.3.4 e 6 (R. SI 39,50); Lc 9,22-25
Como nunca precisamos entender a linguagem de
Jesus. "Quando dds esmolas, ndo toques a trombeta
diante de ti, como fazem os hipdcritas.. quando
jejuardes, nQdo tomeis um ar triste, mas perfuma a tuo
cabeca e lava o teu rosto.” E necessdrio agir sempre
com retiddo em todos as acoes qgue realizamos,
nuNCca qguerendo aparecer Ccomo pessoas de
destagque na sociedade e fambém nos ambientes da
Igreja. A humildade no servico que prestamos a Deus
deve permear a pureza de infencdes singelas que
acompanham o nosso dia a dia.

Propdsito: NGdo medir esforcos quando se apresentam
ocasides de fazer o bem ao proximo.

20/02/26 - Sex — Sexta-feira depois das Cinzas

Is 58,1-9a; SI 50(51),3-4.5-6a.18-19 (R. 19b); Mt
9,14-15

Hoje € a primeira sexta-feira da Quaresma e, nas
Paroquias, costuma-se fazer a “Via Sacra”, seguindo os
ultimos passos de Jesus carregando a Ccruz rumo Ao
monte Calvdrio. Muitas pessoas costumam fazer o
jejum ou a abstinéncia da carne todas as sextas-feiras
da Quaresma. E uma maneira de reviver o momento
mais delicado da vida de Jesus e, a0 mesmo tempo,
uma oportunidade prdtica de avaliar a caminhada
gue fazemos, no esforco de seguir a Jesus. Pensemos,
hoje, na santa Confissdo para a Pascoa. Voceé ja estd
pronto?

Propdsito: Programar a sua ConfissGdo sacramental
oara a Pdscoa.



21/02/26 - Sab - Sabado depois das Cinzas - Sdo
Pedro Damiao, Bispo e Doutor da Igreja

Is 58,9b-14; S| 85(86),1-2.3-4.5-6 (R. 11a); Lc 5,27-32
Jesus convida Mateus, um cobrador de IMmpostos,
pessoa desonesta e muito malguista pelo povo, a
segui-lo. A resposta € imediata. Mateus deixa o banco
de trabalho e acompanha Jesus em sua missdo
evangelizadora. Um dia serd tfambém um evangelisto
divinamente inspirado, e gravard por escrito os
episddios mais marcantes da vida de Jesus. O
comentdrio do povo que assistiu a este episddio de
Mateus ndo fol muito bom, mas Jesus responde: “Nado
sdo 0s homens de boa saude que necessitom de
medico, mas sim os enfermos”.

Proposito: Lembrar-se  dos pecadores que mais
precisam da misericordia de Deus.

22/02/26 - Dom - 1° DOMINGO DA QUARESMA

Gn 2,7-9.3,1-7; SI 50(51),3-4.5-6a.12-13.14.17 (R. cf.
3ad); Rm 5,12-19; Mt 4,1-11

Hoje é o primeiro Domingo da Quaresma e a liturgia
nos apresenta o episddio das tentacdes de Jesus, que
se identificam pela busca possessiva do dinheiro, no
pedido Inconsequente de milagres a Deus, e a
tentacao pelo poder. Nos mementos das fentacoes
salbamos que Deus nos conhece muito bem, € ndo
permite que sejamos tentados alem dos nossos limites.
A0 mesmo tempo, Ele nos oferece a possibilidade de
Nnos afastarmos das ocasides que nos podem levar ao
pecado e ao mal

Proposito: Pensar sempre nas consequéncia dos seus
atos.



23/02/26 - Seg - 1° Semana da Quaresma - Sdo
Policarpo, Bispo e Martir

lv 19,1-2.11-18; SI 18(19),8.9.10.15 (R. Jo 6,63c); Mt
25,31-46

Encontframos no Evangelho de hoje © caminho”
apontado por Jesus, para a vida eterna. SGo as sete
obras de misericordia que podemos praticar a cada
dia: dar de comer a guem tem fome, dar de beber a
guem tem sede, vestir os nus, alojar os peregrinos,
visitar os doentes e os presos, remir o cativos dos Vvicios
e sepultar os mortos. E ndo esquecamos das obras de
misericordia espirituais: dar bons conselhos, instruir os
menos esclarecidos, corrigir os que erram, confortar os
aflitos, perdoar as ofensas, suportar a fragueza do
oroximo e rezar pelos vivos e pelos mortos.

Proposito: Procure viver bem as obras de misericordia.

24/02/26 - Ter - 1° Semana da Quaresma

Is 55,10-11; SI 33(34),4-5.6-7.16-17.18-19 (R. 18b); Mt
6,7-15

O evangelista Mateus relata o momento histdrico de
Jesus quando, diante do pedido de um apdstolo,
ensina a oracdo mais perfeita e completa: o Pai
Nosso. Jesus avisa: “Nas vossas oracoes ndo
multipliqueis as palavras, como fazem os pagdos que
julgam que serdo ouvidos a forca de palavras”. De
fato, nQo precisamos proferir longas oracoes, porgue o
Pai conhece as necessidades do filho antes que ele
lhe peca. Devemos humilhar sinceramente nosso
coracdo diante da presenca de Deus, alcancando-o
COm Nossa oracAo singela e sincera.

Propdsito: Rezar, em familia, a oracdo do Pai Nosso.



25/02/26 - Qua - 1° Semana da Quaresma

Jn 3,1-10; SI 50(51),3-4,12-13.18-19 (R. 19b); Lc
11,29-32

"Os fariseus e os saduceus achegaram-se a Jesus
oara submeté-lo d prova e pediram que |hes
mostrasse um milagre do céu.” Era mesmo uma grave
tentacdo, a de cair na exigéncia de receber sinais
que comprovassem a existéncia e o poder de Deus.
Saibamos, ao contrdrio, observar e reconhecer o
grandeza divina também na sutileza e na simplicidade
de nossas acoes. A presenca misteriosa, mas real de
Jesus na santa Eucaristia € a prova mais auténtica de
gque nunca estamos sozinhos, mas sSomos sempre
amparados e guiados pelo Mestre Jesus.

Propdsito: Diga com frequéncia: "Senhor, eu acredito,
mas aumentai minha fé'.

26/02/26 - Qui — 1° Semana da Quaresma

Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh; SI 137(138),1-2a.2bc-3.7¢c-8
(R. 3a); Mt 7,7-12

Quando Jesus proclama: “Pedi e vos serd dado;
buscai e achareis; batei e vos serd aberto”, indica a
condicdo para gue o Pai celeste atenda aos nossos
pedidos. E necessdrio, em primeiro lugar, estar bem
com Deus, sem pecado grave na consciéncia, e
reconciliodos com o préximo. E necessdrio que
pecamos a Deus coisas boas, qgue nos gjudem a
crescer no caminho da santidade, e que ndo
cologuemos na oracAo 0S NOSSOS INnferesses pessodals,
mas a realizacdo da vontade diving, que nunca qguer
O nosso mal. Deus sabe o momento oportuno de
atender aos nossos pedidos.

Propdsito: JG refletiu por que as vezes Deus ndo
atende seus pedidos?



27/02/26 - Sex - 1° Semana da Quaresma - Sdo
Gregorio de Narek, Abade e Doutor da Igreja

Ez 18,21-28; SI 129(130),1-2.3-4.5-6.7-8 (R. 3); Mt
5,20-26

A melhor maneira de se preparar para a santa Pdscoa
é escutar, com atencdo, as palavras de Jesus, qgue nos
ensinam a “estar bem com Deus”. No Evangelho de
hoje, Ele diz: “Todo aquele que se irar contra seu iIrmao
sera castigado pelos juizes.” E mais: “Entra em acordo
sem demora com o eu adversario, enguanto estds em
caminho com ele, para gue ndo suceda qgue fte
enfregue Qo juiz, € O Juiz te entregue Ao seu Ministro e
sejas posto na prisdo”. Trata-se de uma mudanca
radical, diantfe de um projeto gue nem sempre bate
com a natureza humang, gque custa a perdoar ou
esqguecer o peso de uma ofensa recebida.

Propdsito: E  necess@rio  saber sempre perdoar e
acolher os Inimigos.

28/02/26 - Sab - 1°* Semana da Quaresma

Dt 26,16-19; SI 118(119),1-2.4-5.7-8 (R. 1b); Mt 5,43-48

Ndo fol por acaso que Jesus, ensinando a oracdo do
Pai-Nosso, fez questdo de inserir as seguintes palavras:
"“Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos
perdoamos a gquem nos tem ofendido”. A expressao
mais nobre do amor &€ o perddo das faltas. E Jesus
acrescenta: “Se amais somente 0s que vos amam, gque
recompensa ftereis? Portanto, sede perfeitos, assim
como vosso Pai celeste € perfeito.” N&o esqueca que
O grande inimigo da paz &€ guerer ser mais do que oS
outros. N&o esqueca gque as ultimas palavras de Jesus
na cruz, antes de morrer, foram de perddo e de
misericordia.

Proposito: Reflita: Jesus ensina-me a perdoar ‘setento
vezes sete”,
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