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uma missiondria que evangelizou
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ma missdo confiada por Deus, em
prol de um Brasil cada vez mais cris-
tao! Este més, a nossa “Brasil Cristdo”
estd ainda mais especial. Na minha
coluna "Meu Senhor e Meu Deus”, escrevi
sobre Nossa Senhora Aparecida, nossa mde.
Dom Murilo traz a histéria de Santa Teresi-
nha, uma missiondria que dedicou sua vida
ao amor. Ndo deixe de conferir tudo o que
aconteceu em nosso 11° Encontro Nacional
das Mdos Ensanguentadas de Jesus, reali-
zado no dia 15 de setembro aqui em nossa
sede. Isso e muito mais! Leia e compartilhe
com seus amigos este verdadeiro alimento
espiritual. Até a proxima edicdo! @

Pe. Eduardo Dougherty, SJ (&
@padreeduardoasj :

Mae de Deus, socorrei
a fraqueza humana

Vocé ndo é um
cochilo de Deus
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Um corpo e uma cabeca

Um fendmeno ou grande milagre?

I.f?‘*..‘ Pe. Eduardo Dougherty, SJ

@padreeduardoas;
€ @associacaodosenhorjesus

0ssa Senhora aparece no Brasil, numa

imagem de barro, encontrada no rio Po-

raiba, na cidade de Aparecida, estado

de Sdo Paulo. Porisso, recebeu o titulo de
Nossa Senhora Aparecida.

Sua aparicdo foi um fendbmeno que aconteceu
hd mais de 300 anos e, de Id para cd, muitos mi-
lagres acontecem afravés da sua poderosa inter-
cessdo. Sua Aparicdo foi de maneira tdo simples
para trés pescadores. Primeiro, pescaram o cor-
po, depois, a cabeca. Imagino como eles ficaram
surpresos com o ocorrido. Apenas um quis levar a
imagem para casa. Colou a cabeca no corpo da
imagem, comegou a rezar diante dela e o povo
daqguela pequena comunidade comecou a pre-
senciar grandes gracas acontecerem e que con-
tinuam acontecendo até hoje. No dia 16 de julho
de 1930, o Papa Pio Xl decretou que Nossa Senho-
ra Aparecida seria a padroeira do Brasil.

Que Nossa Senhora Aparecida
te cubra com seu Manto Azul e
te dé paz, alegria, seguran-
ca; que ela preencha seu
coracdo com muito amor,
curando toda mdagoaq, tfris-
teza e caréncia. Reze o
Rosdrio ou, pelo menos, o
Terco, todos os dias. Viva
essa experiéncia de fé
contemplando os mistérios
da nossa salvacdo. @
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Familia

Oracao pelos
tataravos

Imagem: Unsplash

B\ Pe. Rafael André
@ @pcdrerafaelandre

® 7 @associacaodosenhorjesus

um privilegio uma familia que consegue
conhecer os tataravos, pois essa € a quin-
ta geracdo do grupo familiar. Neste més,
a nossa oracdo € dedicada a eles. Pegue

o seu folheto da “Arvore Genealdgica” que foi
junto com a sua revista de janeiro e preencha a
coluna dos pais com o home deles e reze esta
oracdo que o Espirito Santo me inspirou. @




ORAGAO PELOS TATARAVOS

Jesus Amado, Jesus Querido!
Recorremos & fua graca e pedimos
por nossos antepassados. Hoje, de
modo especial, pedimos por nossos
Tataravds (paternos e maternos), com
guem se originou a nossa geracdo.
Pedimos que Teu Sangue precioso
guebre todas as maldicdes, pragas e
efeitos de maleficios, para que
possamos viver em Tua paz que
excede todo entendimento. Que as
raizes mais profundas e secretas de
minha genealogia sejam curadas e
livres de todo mal pelo poder do Teu
Yol edentor. Amém!




Divina Vontade

Mae de Deus, socorrei
a fraqueza humana...

' =4 Eliane Donaire
& | @divinavontadeasj @associacaodosenhorjesus

omo a liberdade de dedicar este artigo a

um homem de muita fé, que venceu a fra-

qgueza humana do vicio do dlcool pela ora-

cdo do Santo Rosdrio, o Dr. Castro, como
ele era conhecido.

Ouvi o seu testemunho, em meados de 1990,
em um dos programas produzidos pela Associa-
cdo do Senhor Jesus, o “Com Maria”. Dr. Cas-
tro partilhou sua histéria de vida e contou que,
sendo vitima do alcoolismo, um dia foi pescar
e, a beira do lago, sentiu forte a presenca de
Nossa Senhora, que fez brotar em seu coracdo
a seguinte oracdo: “Mde de Deus, e também
nossa, socorrei a fraqueza humana com a po-
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derosa gragca vossa.” Emociona-
do por tal experiéncia, ali mesmo
ele prometeu contar com o Au-
xilio da Mde para deixar o vicio.
Dr. Castro ndo sé parou de be-
ber, mas passou a confeccionar
tercos, nos quais a cada conta
que acrescentava, rezava a sua
“humilde” oracdo. Dr. Castro nos
dizia que cada conta do terco,
confeccionada e rezada, era
uma pedra na cabeca de
Golias, o gigante, que ali
se apresentava como o al-
cool e tantas outras misé-
rias da vida humana.

Por um ato da Amoro-
sa Vontade de Deus, tive-
mos conhecimento deste
homem que hoje, certo-
mente, estad no Céu, ten-
do sido cumprida na vida

dele uma das promessas
de Nossa Senhora aqueles
que recitam diariamente o San-
to Rosdrio: “Todo aquele que
rezar devolamente o Rosdrio
com a contemplag¢ao dos seus
sagrados mistérios, ndo serd
oprimido pelas desgracas, ndo
serd castigado pela justica de
Deus, e ndo morrerd de morte
repentina, mas se convertera
se for pecador, se conservara
em graga, se for justo, e se fard

digno da vida eterna.”
A cada Terco, contemplamos
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o mistério da Vida, Paixdo, Morte e Ressurreicdo
de Jesus, do plano amoroso de Deus para a
nossa salvacdo; vemos a colaboracdo da Vir-
gem Maria, que nos exorta incansavelmente:
“Rezem, meus filhos, rezem!”

A cada “Ave, Marial” que rezamos, repeti-
mos a celeste saudacdo do Arcanjo Gabriel
que anunciava que Deus a havia escolhido:
“Ave, 6 Maria, nossa Rainha, o Fiat Divino a en-
cheu de Graga. Ja pronunciou o Fiat que quer
descer. Ja estd logo apds mim, mas Ele quer
o sevu Fiat... portanto, para completar a vitdria,
pronuncie o seu Fiat”.

Para completar a vitéria em nds, € preciso
que, como Maria, nos entreguemos e digamos
“sim” a Santa Vontade de Deus.

Podemos aprender tdo bem a como fazer
isso no livro de reflexdes: “A Virgem Maria no
Reino da Divina Vontade”. Nas palavras da pro-
pria Mde: “Onde o Querer Divino reina, tem a
Poténcia de formar dos pequenos nadas, novos
Céus de beleza encantadora, porque, sendo
imenso, ndo sabe fazer pequenas coisas; mas,
com sua Poténcia, valoriza o nada e n’Ele for-
ma as maiores coisas para surpreender Céu e
terra. Tudo é santo, tudo é sagrado, para quem
vive de Vontade Divina.”

Meditemos o Santo Rosdrio e facamos tfam-
bém as oracoes deste “livro de ouro”, dizendo
incontaveis vezes, com toda a milicia Celeste:
“O Maria, tu és toda pura, toda bela, toda san-
tal Por ti, o Senhor € conosco e proclamamos
que bendito é o Teu Filho Jesus! Mae de Deus
€ nossa, rogai por Nds, em Nnossa pere-
grinacdo, e na hora da nossa morte,
vinde em nosso socorro e levai-nos ao
Céu. Amém.” @
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Nono Mandamentio

Nao cobicards a mulher do proximo.

Dom José Falcdo de Barros
g Bispo Auxiliar Ordinariado Militar do Brasil

@domijosefalcaooficial @associacaodosenhorjesus

xiste uma relacdo enfre o Sexto Mandamen-
to (ndo pecar contra a castidade) e o Nono,
(nGo pecar cobicando o homem/a mulher do
proximo). E o primeiro fundamento biblico do
Nono Mandamento estd no livro do Exodo e, depois,
numa fala de nosso Senhor Jesus Cristo, em Mateus.

“Ndo cobicards a casa do teu proximo; ndo co-
bicaras a mulher do teu préximo; nem seu escra-
vO, nem sua escrava, nem seu boi, nem seu ju-
mento, nem nada do que lhe pertence” (Ex 20,17).
Perceba que esse mandamento é extraido pre-
cisamente dessa afirmacdo: “ndo desejards sua
mulher... a mulher do seu préximo”. E significativo
que essa proibicdo esteja inserida huma proibicdo
mais ampla, ou seja, ndo se deve cobicar nada
do que é dos outros.

Nd&o cobicar & um verbo profundamente arraigado
no Antigo Testamento. Mas, fambém, na linguagem
do apdstolo Jodo, é tratada como concupiscéncia
(1Jo 2,16). E o Catecismo da Igreja utiliza esse argu-
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mento: “Sao Jodo distingue trés espécies de cupidez
OU CONCUpPISCENncia: a concupiscéncia da carne, a
concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida. Se-
gundo a fradicdo catequética catdlica, o Nono
Mandamento proibe a concupiscéncia carnal; e o
décimo, a cobica dos bens alheios” (CIC §2514).

Estamos tratando aqui da cobica da mulher do
proximo. Essa cobica é que vale na linguagem do
apostolo Jodo: “Porque tudo o que hd no mundo,
a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos
olhos e a soberba da vida, nao procede do Pai, mas
do mundo” (1Jo 2,16).

Deus colocou na natureza humana uma inclina-
cdo para as coisas que estdo fora Dele, sobretudo
a inclinacdo para aquilo que pode ser aprendido
pelos sentidos, como escutar, ver, provar as coisas
para comer e beber, para o repouso, para o prazer.

Essas inclinacdes, como tais, ndo sGo pecamino-
sas. O homem € que € inclinado a fazer algo errado,
pecaminoso. O ser humano é carente, é necessita-
do e dotado de sentidos que o0 agucam para cao-
pitar aquilo que esta fora dele. O ser humano tam-
bém tem necessidades: sede, fome, cansaco... O
problema € que, depois do pecado original, essas
inclinacoes se tornaram desregradas, desestrutura-
das, desequilibradas. Entdo, o Nono Mandamen-
to frata também da libido, do apetite sexual, que
deve ser equiliorado, maduro. Marido e mulher de-
vem ser fiéis um ao outro ndo sé em atos, mas até
mesmo nos olhares e pensamentos, como afirma
Jesus: “Eu porém vos digo: todo aquele que langar
um olhar de cobi¢a para uma mulher ja adulterou
com ela em seu coragcdo” (Mt 5,28). Jesus nGo vem
abolir a Lei, mas aperfeicod-la. A fidelidade conju-
gal deve ser exercida fambém nos pensamentos e
nos olhares. E preciso evitd-los para se evitar o ato
de fraicdo propriamente dito. @



Comportamento e Fé

A\

Vocé nao & um cochilo de Deus

¥ @padremarlonmucio @associacaodosenhorjesus

) Pe. Marlon Mucio
W

océ tem uma grande missdo nesta vidal

Deus tem um plano para vocé. A verdao-

de € que ninguém estd neste mundo a

passeio. Ninguém estd fazendo uma tur-
né neste mundo e ninguém pode fazer piqueni-
que de viver.

Enquanto vivemos hd uma missGo a ser cumpri-
da. A vida j& &, em si, uma missdo, insiste o Papa
Francisco. Quando o bom Deus julgar que nossa
missdo aqui acabou, Ele mesmo se encarregard
de nos tirar da tomadal

Descobrir para que vivemos, o motivo pelo qual
o bom Deus nos trouxe a vida e abracar com pron-
tiddo, alegria e generosidade, o querer divino &,
entdo, certeza de paz, felicidade e realizacdo.

Ninguém nasceu de um cochilo de Deus. A todos
nds, o Senhor concedeu dons e talentos, fez-nos
para alguém ou para muitos, capacitou-nos para
pequenas ou grandes obras.

Quanto mais o tempo passa, penso que des-
cubro o porqué do Senhor ter me amado, como
também amou a vocé: antes da criacdo do mun-
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do! O bom Deus j& me concedeu tantos livramen-
tos e libertacdes, como também a vocél

O Senhor me separou para o Santo Altar, deu-me
dons e talentos lindos, marcou-me com uma doen-
ca ultrarrara. Minha missdo tem sido ajudar cada
Pessoa a quem vou, ou cada pessoa que vem a
mim, a fazer dos limodes que a vida lhe deu uma de-
liciosa e refrescante limonada.

Limdes, todos nds ganhamos da vida. Fazer de-
les uma limonada sdo outros quinhentos! HG quem
piore com os seus limdes. Eu, gracas a Deus, tenho
melhorado. H& quem se afaste de Deus, fique de
mal Dele, da vida e de todo mundo. Eu me tornei
ainda mais apaixonado pela vida, por Jesus e pela
pessoa humana, sobretudo pelos que mais sofrem.

Com os limdes da minha doenca, meu ministério
sacerdotal, a evangelizacdo que empreendo e a
minha garra foram exponencialmente elevados.
Digo que tudo isso foi elevado ndo & enésima po-
téncia, mas a poténcia do Espirito Santo.

Com meu corpo marcado por essa doenca tao
rara chamada RTD - sou um caso em cada um
milhdo de pessoas — eu, que ja queria construir um
hospital, fui levado a construir em Taubaté, Sdo
Paulo, onde resido, o primeiro hospital do Brasil ex-
clusivamente especializado e gratuito no cuidado
integral da pessoa com doenca rara.

Com a graca de Deus e para a gléria Dele, eu
fiz desse limdo tGdo azedo uma limonada: de uma
pessoa com doenca rara, fundei um hospital para
as pessoas com doencas raras. Evocé, que missdo
tem feito dos seus limoes?

Quero abencoar vocé, para que vocé descubra
seu lugar em casa, na familia, na Igreja e na socie-
dade. E, assim, vocé busque a santidade de vida
e santifique o mundo, a partir da sua familia e dos
seus amigos. Améme @
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Imitagao de Cristo

A busca da Verdade
nas Escrituras

Frei Gilson
@freigilson_somdomonte
@associacaodosenhorjesus

‘ ‘ Nas Sagradas Escrituras devemos buscar a
verdade e ndo belas palavras. Toda Escrifu-
ra Sagrada deve ser lida com o mesmo espi-
rito que a ditou. Nela devemos buscar antes

nosso proveito do que a sutileza da linguagem.

Devemos ler os livros simples e piedosos com a

mesma disposicGo com que lemos os livros profun-

dos e sublimes. Ndo te deves deter na autoridade
do escritor, no seu estilo mediocre ou burilado; so

o amor a verdade te incite a leitura. Preocupa-te

com o que se diz e nGo com quem disse” (Imita-

cdo de Cristo, Tomds de Kempis, Cap. 5,1).

Devemos buscar a verdade nas Sagradas Es-

crituras e ndo belas palavras. Quando lemos a
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Biblia entramos em contato com a Verdade. As
Escrituras ndo sé contém verdades, mas encon-
tramos “A Verdade”, Jesus Cristo. Ele disse: “Eu
sou 0 caminho, a verdade e a vida”. A Verdade
€ Jesus Cristo. Quando lemos a Biblia entramos
em contato com Sua pessoa, entramos em con-
tato com Deus.

Estamos na era das fakenews. Ouvimos uma
noticia e ndo sabemos se € verdade ou mentira.
As pessoas falam, comentam, mas ndo sabemos
a verdade sobre aquilo. NGo sabemos se as pes-
soas estdo sendo verdadeiras ou ndo, sinceras
ou ndo. Temos dificuldade para acreditar uns Nos
outros. E uma loucura. Lembrando que o pai da
mentira é o diabo. Se estamos vendo tanta men-
tira no mundo de hoje & porque o demobnio estd
orquestrando tudo.

Mas nas Sagradas Escrituras o diabo ndo con-
segue entrar, mudar ou alterar nada. A Biblia foi
escrita por homens, mas totalmente inspirada
por Deus. Ela contém toda Verdade. Muitos san-
tos tiveram uma experiéncia ao lerem a Biblia .
Sdo Francisco de Assis se deparou com a Palavra
de Deus numa época em gue ninguém a lia e
teve sua vida transformada. Francisco se depa-
rou com a Verdade, com Jesus Cristo. Por isso &
tdo importante lermos e meditarmos a Biblia.

A Biblia tem a verdade sobre tudo. Como deve-
mMos viver, o que Deus pensa sobre o casamento;
tem ensinamentos para a nossa vida pessoal, fa-
miliar e em comunidade. O mundo estd pregan-
do para mim e para vocé sobre como devemos
viver. Mas qual é a verdade do mundo? O mundo
fala a verdade? Ndo. A Verdade estd na Palavra
de Deus. E nela que nds encontramos Jesus Cristo.

Quando vocé vai ler a Biblia vocé tem que
estar disposto a encontrar a Verdade, mesmo
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que seja contrdario a tfudo o que vocé aprendeu,
a tudo aquilo que o mundo |he ensinou. Quan-
tas pessoas escutam a Palavra de Deus e dizem:
“N&o concordo”. Entdo vocé estd indo contra
uma verdade biblica, contra a Verdade que é
Jesus Cristo. Renunciar ¢ Palavra de Deus é re-
nunciar a Verdade. Muitas vezes ndo gostamos
de ouvir a verdade, porque a verdade doi. Mas
a verdade nos liberta.

Muita gente prefere ouvir belas palavras do
que ler a Palavra de Deus, porque Deus € exigen-
te, porque Deus ndo passa a MAo NA NOssa CO-
beca em relacdo a Verdade. A Palavra de Deus
nos convida a conversdo, a uma mudanca de
vida. Jesus ndo condenou henhum pecador que
se aproximou Dele. Ao confrdrio, mostrou a ver-
dade e conseguiu a conversdo deles. A Palavra
de Deus ndo condena ninguém. Ela liberta, cura
e salva. Quando a Palavra de Deus entra no seu
coracdo voceé se transforma, vocé se torna uma
nova pessoq.

Hoje, tem muita gente lendo mais livro de au-
toajuda do que a Palavra de Deus! Porque esses
livros tém palavras bonitas, animadoras, pensa-
mento positivo... Mas, cuidado! As vezes vocé
pode entrar por caminhos que vao lhe afastar de
Deus, de Jesus, da Verdade.

A Palavra de Deus penetra o seu coracdo, sua
alma, e vai mostrando o que estd certo e o que
estd errado na sua vida; se vocé estd no cami-
nho certo ou errado. A Palavra de Deus Ihe con-
vida a sair da mentira.

O que vocé anda escutando ultimamente?
Quais livros vocé tem lido2 Ndo fuja da Palavra
de Deus, ndo fuja da Verdade. Repito: a Palavra
de Deus € a Verdade. Acredite! Ao Ié-la e medi-
ta-la sua vida serd transformada. @
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112 Encontro Noc'on al

= F Fernanda M. Massocatto
» 1Y @maosensanguentadasoficial @associacaodosenhorjesus

11° ENCONTRO NACIONAL DAS MAOS
ENSANGUENTADAS DE JESUS, que
aconteceu no dia 15 de setembro,
aqui em nossa sede, foi uma béncdo.
Receber nossos queridos socios e devotos que
vieram agradecer por tantas gracas alcancadas
foi realmente extraordindrio, ou melhor, foi divi-
no! Quem veio pdde sentir o toque das Mdos de
Jesus em sua vida, como relatou a Sra. Maria dos
Anjos Silva: “Essa é a quarta vez que venho parti-
cipar do Encontro Nacional, e posso afirmar que
Jesus se faz presente aqui nesse lugar santo”.
Essa devocdo, que completou vinte e dois anos,
€ um presente de Deus na vida de todos que re-
zam com fé a poderosa Novena e o Terco. Posso
afirmar essa verdade, pois diaricmente recebemos
centenas de testemunhos de conversoes, curas,
libertacdes, vidas totalmente transformadas em
Cristo Jesus. E béncéo sobre béncédo! @
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Mural do Enconiro MEJ

Uma experiéncia de fé e do amor de Deus!




Posso enliarw?

Jesus quer entrar na vida
de muitas familias!

Seja um DEVOTO PROPAGADOR da Capelinha
Peregrina das Maos Ensanguentadas de Jesus!

Ajude-nos a espalhar esta Santa Devocdol!

Entre em contato pelo telefone ou WhatsApp:
(019) 3871-9620 e se una as Maos de Jesus!




eresinhaq,

uma missiondria que evangelizou com o coracdo!

A Dom Murilo S. Krieger
= Arcebispo Emérito de Sao Salvador da Bahia
@associacaodosenhorjesus

uem, no final do século XIX, visitasse

o Carmelo de Lisieux, na Franca, e

ali parficipasse de alguma celebra-

cdo ou, no locutdrio, falasse com
uma das religiosas carmelitas, concluiria sua vi-
sita, dizendo: “Ndo hd aqui nada de especiall”
Algumas décadas depois, esse visitante ficaria
surpreso ao saber que, naquele Carmelo, justa-
mente na época de sua visita, morava uma reli-
giosa extraordindria, que marcaria a lgreja com
seu caminho espiritual e que receberia o titulo
de “Padroeira das Missoes’: Santa Teresinha do
Menino Jesus. Mais surpreso ficaria ao saber que
também as carmelitas que ali viviam ndo imagi-
navam passar seus dias ao lado de uma santa.
Aos olhos do mundo, pois, ndo havia nada de es-
pecial nagquele Carmelo. Aos olhos de Deus, era
diferente: ali vivia uma filha querida, totalmente
Suq, totalmente da Igreja. Uma filha que, ten-
tando expressar sua experiéncia espiritual, dei-
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XOU-nos palavras sublimes: “A Caridade deu-me
a chave da minha vocacdo. Compreendi que
se a Igreja tem um corpo, composto de diversos
membros, 0 mais necessario, © mais nobre de to-
dos ndo lhe falta. Compreendi que a Igreja tem
um coracq@o e que esse coracdo arde de amor.
Compreendi que s6 o Amor leva os membros da
Igreja a agir; que se 0 Amor viesse a extinguir-se,
0s apostolos ndo anunciariam mais o Evangelho
e 0s martires negar-se-iam a derramar o sangue”.

Passados quase cento e trinta anos de sua
morte, ajovem, que ja aos dezesseis anos de ida-
de, por um favor especial da Igreja, entrou para
o Carmelo de Lisieux, confinua ensinando que
o Evangelho ndo s6 € possivel como é fonte da
mais profunda realizacdo. Impressionam a atua-
lidade e a universalidade de seu testemunho. Ela
€ admirada por religiosas contemplativas e por
jovens que se preparam para o casamento; por
executivos de multinacionais e por estudantes
universitdrios; por sacerdotes e donas de casa.
Todos percebem que, acima das particularida-
des da vida dessa carmelita, sobressaem sua
busca de Deus, sua intimidade com Jesus e sua
confianca inabaldvel na Providéncia.

Hd& os que vdo a Lisieux para visitar a casa de Te-
resinha ou conhecer o Carmelo onde viveu os Ulfi-
mos oito anos de sua vida; hd os que adquirem suas
obras de espiritualidade; outros preparam teses
sobre suas intuicdes originais. E, porém, lendo seus
proprios escritos que se conhece melhor a intimi-
dade de seu coracdo. NGo por acaso, o “Catecis-
mo da Igreja Catdlica” traz seis pensamentos seus.
Um deles € um testemunho a respeito do Evange-
lho: “Nele encontro tudo o que é necessario para
a minha pobre alma” (CIC §127); outro esclarece
o que significa rezar: “Para mim, a oracdo € um im-
pulso do coracdo, € um simples olhar lancado ao
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céu, um grito de reconhecimento e amor no meio
da provacdo ou no meio da alegria” (CIC §2558).
Teresinha nos ensina a grandeza do amor desinte-
ressado: “Apods o exilio terrestre, espero ir gozar-vos
na Patria, mas ndo quero acumular méritos para o
céu, quero trabalhar somente por vosso amor...”
(CIC §2011); a beleza da morte: “Eu ndo morro, en-
fro na vida” (CIC §1011); e a possibilidade de se ter
“projetos de trabalho™ para a eternidade: “Passarei
meu céu fazendo bem na terra” (CIC §956).

Depois que entrou no Carmelo de Lisieux, Teresi-
nha nunca mais dali saiu. E, no entanto, ela rece-
beu da Igreja o fitulo de "Padroeira das Missdes”,
juntamente com S&o Francisco Xavier, que no sé-
culo XVI foi evangelizar o Japdo. Xavier se des-
tacou por ir para um pais estrangeiro com entu-
siasmo, dedicacdo e coragem. Teresinha por nos
ensinar que aonde nossos pés Nndo podem ir, Nos-
so coracdo - isto €, nossa oracdo —, pode atingir.
Ou, para me expressar com suas palavras: “Com-
preendi que o amor encerra todas as vocacoes,
qgue o amor é tudo, que ele abraca todos os tem-
pos e todos os lugares... em uma palavra, que ele
é eterno!” Depois dessa constatacdo, Teresinha
de Lisieux conclui sua reflexdo com palavras que
cedo se tornariam cldassicas: “Sim, achei meu lugar
na Igreja, e esse lugar, meu Deus, fostes vos que o
destes para mim... no Coracdo da Igreja, minha
Mae, eu serei o Amorl!”

Tendo essa certeza, descobrimos que podemos
e devemos ser missiondrios, qualquer que seja a
nossa idade, o que quer que facamos e onde quer
que estejamos. Santa Teresinha do Menino Jesus
nos ensina o valor da simplicidade, da busca do
essencial; e, diante de uma sociedade marcada
pelo hedonismo, pela busca do prazer, ela nos aju-
da a descobrir o verdadeiro amor, que hada mais
é do que a doacdo radical de ndés mesmos. @



‘Compnreend; que o Amo?
englobava lodad ad vocagsed,
que o Amor era tudo...”

(Santa Teresinha do Menino Jesus)




“Rassaret mew o fagende e nalava.”

No dia 21 de agosto de 2024, tivemos a honra de receber aqui
em nossa sede, as Reliquias de Santa Teresinha do Menino
Jesus. Foram momentos de muita emocao, fé e oracao.

Um povo sedento do Amor de Deus.




Ir. Luisa Tecilla, oferecendo
uma rosa a Santa Teresinha.

Padre Marcio Pereira e
Maria do Rosario.

Pe. Eduardo Dougherty, SJ, pedindo que uma chuva
de rosas caisse sobre a Associacdo do Senhor Jesus
e Rede Século 21.



Um clamor que chegou diretamente ao Coragao de Jesus,
pela intercessdo de Santa Teresinha.

Contemplacdo do Santo Rosario, com Gildo
Almeida e o grupo do terco dos homens do
Santuario de Santa Rita de Cassia de Campinas/SP.
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m nadulo do seio...

Em 2013 retirei u

MAS A BIODSIA
DETECTOU UM
CANCER. A

CALMA!
VAMOS TRATAR COM }
RADIOTERAPIA!

Me recuperei, mas tive
outros nddulos, um em
2018, quando retirei

o mamilo, e outro

em 2020.

Depois, passei

por |7 sessiies

de quimioterapia,

perdi o meu cabelo e
as 4 primeiras sessies
foram muito dificeis...

MEU DEUS, ME
AJUDE! ESTOU MUITO
MAL. NAO AGUENTO MAIS
TANTO SOFRIMENTO!
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ROTEIRD % ARTE: EDNEI MODESTO * ADAPTADO DE TESTEMUNHOS DE SOCIOS. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

A minha mée, muito devota das
Maos Ensanguentadas de Jesus,
intercedeu por mim...

SENHOR JESUS,
TOQUE COM SUAS
MAOS ENSANGUENTADAS
A MINHA FILHA € A CURE
DESSA TERRIVEL
DOENCA!

OBRIGADA,
SENHOR JESUS!
SUAS MAOS PODEROSAS
ME TOCARAM E HOVE
ESTOU CURADA!

' ,4‘? NOVENA

& |]utuhru & 0 més da prevengéo ao cancer de mama.



R GRAGA DE SER MAE

Suabéncdo, Padre Eduardo. Que-
ro tfestemunhar duas grandes
gracas alcancadas através da
poderosa NOVENA E TERCO DAS
MAOS ENSANGUENTADAS DE JE-
SUS. Sou casada hda 20 anos e
sempre desejei ser mae e, para
honra e gléria de Deus, recebi
essa graca. A outra foi a cura
do meu sogro que estava entu-
bado pela terceira vez. S6 posso
louvar e agradecer por essa de-
vocdo tdo maravilhosa. “Mados
Ensanguentadas de Jesus, MGos
Feridas Id na Cruz. Vem tocar
em mim, vem, Senhor Jesus.”

Fernanda C. dos S. Sousa -
Angatiba/SP
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A CONQUISTA DA CASA PROPRIA

Padre Eduardo, sua béncadol!
Quero iniciar dizendo que
sou movida pela minha fé.
Tenho 52 anos e sempre rezo
a poderosa NOVENA E TERCO
DAS MAOS ENSANGUENTADAS
DE JESUS e j& alcancei muitas
gracas, como a compra da
minha casa propria, meu em-
prego e a terceira foi ver a
minha filha viajar sozinha, pois
ela nunca havia saido debaixo
das “nossas assas”. Obrigada
Jesus, por tantas béncdos e
gracas alcancadas.

Adenilda M. da Silva -
Sao Ritapolis/MG
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AO TERMINAR DE REZAR A DOR DESAPARECEU

Querido, Padre Eduardo, sua béng¢do. Escrevo para
testemunhar uma grande graca alcancada. Em junho
de 2020, comecei a sentir uma forte abdominal. Essa dor
me incomodava muito a ponto de ndo conseguir dormir,
caminhar e realizar tarefas do dia a dia. Fiz muitos exam-
es e ndo acusavam nada. Até que em julho de 2023,
apds uma crise muito forte, supliquei a Jesus, rezando
com muita fé e confianca a poderosa NOVENA E TERCO
DAS MAOS ENSANGUENTADAS DE JESUS. Clamei que Je-
sus colocasse Suas Mdos sobre o local da dor e me cu-
rasse. Ao terminar de rezar a dor desapareceu. Obriga-
da, Padre Eduardo, por propagar essa santa devocdo.

Lorena G. Carbalhais - Campinas/SP

NOVENA
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Vocé jd rezou essa poderosa oragdo? Peca a sua! (019) 3871-9620 {A i
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Mural do Socio

Obrigado por fazer parte da nossa familial

||| -

Margarete Goncalves Machado Maria Euza Sousa Santos
Quissama/RJ Coelho Neto/MA

Marlene Martins Gomes Pinheiro lzabel e Hermedison
Campinas/SP Governador Valadares/MG

Fernando Branddo Francisco e Ana Carvalho Firmino
Araxda/MG Granja/CE

Renato Geraldo Chagas Adeir, Maria Terezinha, Ygor e Renata
Sdo Jodo Del Rei/MG Andpolis/GO

Escolha uma foto especial e envie para nosso e-mail: socios@rs21.com.br
ou para Caixa Postal 1000 - CEP 13012-970 — Campinas/SP
O envio da sua foto serd considerado a autorizacdo para a publicacdo.



Pentecostes OUTUBRO 2024 | BRASIL CRISTAO 33

L
o
=
q
~
Q
19
o
£
5

O Espirito Santo

Ensinamentos de Sao Jodo Paulo |l.
@ Renan Augusto
_ @pentecostes2033 @renanaugustorns

‘ ‘ A Renovacdo Carismdtica Catdlica ajudou
muitos cristGos a redescobrirem a presen-
ca e a forca do Espirito Santo.”

Celebramos em 22 de outubro a memé-
ria de Sdo Jodao Paulo Il, um incansdvel defen-
sor da verdade. Facamos memoaria de alguns
dos seus ensinamentos sobre a presenca do Es-

pirito Santo de Deus em nossa vida, na Igreja e

Nno mundo.



OUTUBRO 2024 | BRASIL CRISTAO 34

O Espirito Santo desperta a fé em Cristo reple-
ta de alegria

“A Renovagdo Carismatica Catdlica ajudou
muitos cristados a redescobrirem a presenca e a
forca do Espirito Santo na sua vida, na vida da
Igreja e no mundo. Esta redescoberta desper-
fou neles uma fé em Cristo repleta de alegria,
um grande amor pela Igreja e uma generosa
dedicacdo a sua missdo evangelizadora.” (Dis-
curso aos responsdaveis da Renovacdo Caris-
matica Catdlica, 30 de outubro de 1998)

O Espirito que transforma o sofrimento em
amor salvifico

“O Espirito Santo, que, segundo as palavras
de Jesus, ‘convence quanto ao pecado’, é o
Amor do Pai e do Filho; e, como tal, € o Dom
trinitdrio e, simultaneamente, a eterna fonte
de toda a dadiva divina as criaturas. N’Ele,
precisamente, nds podemos conceber como
que personificada e atuada de uma maneira
franscendente a virtude da miseri-
cordia, que a tradicdo patristica e
teologica, na linha do Antigo e do
Novo Testamento, afribui a Deus.
No homem, a misericordia inclui
a dor e a compaixdo pelas
misérias do proximo. Em o =
Deus, o Espirito que é /@ &
Amor faz com que a \
consideracdo do =
pecado hu-
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mano se traduza em novas dadivas do amor sal-
vifico.” (Carta Enciclica: Dominum et Vivifican-
fem, 18 de maio de 1986)

Espirito Santo, principio da santidade

“‘Recebei o Espirito Santo...” e este dom de
santidade comeca logo a agir: a santificacdo
inicia-se — segundo as proprias palavras de Je-
sus — pela remissdo dos pecados. Antes, hd o
Batismo, o sacramento do total cancelamento
das culpas, qualquer que seja o seu numero e
a sua gravidade; depois, hd a Peniténcia, o sa-
cramento da reconciliacdo com Deus e com a
Igreja, e a Un¢cdo dos Enfermos. Mas esta obra
de santificagcdo atinge sempre o seu dpice na
Eucaristia, o sacramento da plenitude de san-
fidade e de graca.” (Solenidade de Pentecos-
tes, 25 de maio de 1980)

Viver segundo o Espirito

“Sob a agdo do Espirito Santo, o homem des-
cobre até o fundo que a sua natureza espiritual
ndo é velada pela corporeidade mas, ao con-
frario, € o espirito que dd sentido verdadeiro ao
proprio corpo. Com efeito, vivendo segundo o
Espirito, ele manifesta plenamente o dom da sua
adogdo como filho de Deus.” (Solenidade de
Pentecostes, 31 de maio de 1998)

A obra do Espirito Santo

“A Igreja olha com gratiddo para o florescer
de comunidades vivas, nas quais a fé é trans-
mitida e vivida. Neste florescimento, ela reco-
nhece a obra do Espirito Santo, que jamais dei-
xa faltar a Igreja as gracas necessarias para
enfrentar situacdes novas e as vezes dificeis...
como € grande a necessidade de comunida-
des cristas vivas!” (Mensagem aos participantes
do Encontro Mundial da Renovacdo Carismdti-
ca Catdlica, 24 de abril de 2020). @
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Nossos Intercessores

bS
g
<
(S
153
o)
o}
£

Santa Teresinha

Protetora dos coracdes agoniados e aflitos.

@‘ Pe. Air José de Mendonga, MSC
‘ @padreair @associacaodosenhorjesus
screver sobre Santa Teresinha do Menino
Jesus € entrar num mundo fascinante entre
santidade e sofrimento, entre alegria e dor,
mas tudo isso a servico de um amor tdo es-
pecial por Jesus que nenhuma dor ou gravidade
de sofrimento sGdo maiores do que a sua entre-
ga ao Coracdo de Jesus. Por isso, todas as vezes
que escrevo sobre esta santa, nunca me foge o
que ela disse pouco tempo antes de sua morte:
“Pegar um alfinete caido no chdo, com amor,
produz fruto de santidade”. Que exemplo! Que
forca interior incrivell Que vontade de sair fazen-
do todas as cosias mais simples do mundo para
que todas as outras, que ndo estdo no agrado
de Deus, sejam corrigidas com pequenos gestos.
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Esta santa nasceu Marie Francoise Thérese Mar-
tin, no dia 2 de janeiro de 1873, em Alencon, na
Franca. Filha de Louis Martim e Zélia Guérin. Cacula
de cinco filhas, todas consagraram-se & vida reli-
giosa. Santa Teresinha, pelo mesmo desejo, ainda
jovem demais, sé recebeu permissdo para a sua
entrada no convento por ordem do Papa Ledo XIll.

Como todo santo, Teresinha teve grandes dificul-
dades com suas coirmds no convento e sua vida
ndo foi tdo facil como se pode pensar. A santidade
custou-lhe conviver com os que ndo acreditavam
na sua vida de profunda espiritualidade. Muito jo-
vem, ficou enferma e a pedido da Superiora co-
mecou a escrever seu didrio que transformou-se no
gue nds conhecemos hoje, como “Historia de uma
Alma”, que se deve ler ao menos uma vez na vida.

Sua adoracdo e entrega sem reservas a Jesus
eram ftantas e tdo apaixonante que jogar péta-
las de rosas quando o Santissimo passasse ou jo-
gar flores a Jesus crucificado no jardim do con-
vento eram uma forma de amenizar as dores e
sofrimentos do amado Mestre.

Santa Teresinha morreu no dia 30 de setembro
de 1897, vitima de tuberculose, aos 24 anos de ida-
de. Apds a sua morte, seus textos, como era seu
desejo, circularam por todo o mundo e, mesmo le-
vando uma vida interna de clausura, ficou conhe-
cida como a padroeira das missdes. Sua memaoria
é celebrada no dia 1° de outubro. @

Oracdo a Santa Teresinha: “O querida santinha da
simplicidade e da infancia, ensinai-nos a amar Jesus
em nosso cotidiano, naquilo que € mais simples e or-
dinario. Ajudai-nos, também, a viver a vida com toda
a gratuidade que é propria do amor. Pela tua inter-
cessdo, seremos o amor na Igreja. Amem!”
Santa Teresinha, rogai por nés!

- J
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Vida e Saude ,

Menopausa:

O Despertar para uma Nova Realidade Feminina.

@ Frei Rinaldo Stecanela, OSM
@freirinaldooficial
»  @associacaodosenhorjesus
verido sécio leitor. Deus abencoe sua
preciosa vida. Nesta edicdo de outubro,
pensando na saude da mulher, vamos
falar sobre a Menopausa e seus efeitos.
O que é a menopausa? E um processo natural que
ocorre na vida de todas as mulheres, sinalizando o
término dos ciclos menstruais e, consequentemen-
te, a cessacdo da capacidade de reproducdo.
Normalmente, acontece entre 0s 45 e 55 anos, em-
bora possa iniciar um pouco antes ou depois des-
sa faixa etdria. A menopausa é oficialmente reco-
nhecida apds a auséncia de menstruacdo por 12
meses consecutivos e é provocada por uma dimi-



OUTUBRO 2024 | BRASIL CRISTAO 39

nuicdo progressiva dos hormonios reprodutivos, es-
pecialmente o estrogénio e a progesterona.
Quais os efeitos fisicos da Menopausa?

A reducdo nos niveis hormonais durante a meno-
pausa desencadeia diversas mudancas fisicas. Um
dos sinfomas mais frequentes sdo os fogachos (ou
ondas de calor), caracterizados por uma sensacdo
subita e intensa de calor, muitas vezes acompa-
nhada de suor e rubor facial. Esses episddios po-
dem durar de alguns segundos a varios minutos e
podem ocorrer a qualguer hora do dia ou da noite.

Outro sinfoma comum € a secura vaginal, re-
sultado da diminuicdo da lubrificacdo natural, o
que pode causar desconforto durante as relacoes
sexuaqis e aumentar o risco de infeccdes vaginais.
A queda no estrogénio também contribui para a
diminuicdo da densidade éssea, elevando o risco
de osteoporose e fraturas. Além disso, as altera-
coes no metabolismo podem resultar em ganho
de peso, especialmente na regido abdominal, e
um risco aumentado de doencas cardiacas apos
a menopausa.

Quais os efeitos Psicolégicos e Emocionais?

A menopausa pode ter um impacto profundo
na saude mental e emocional das mulheres. Muitas
relatam mudangas de humor, como irritabilidade,
tristeza e ansiedade. Insénia e disturbios do sono
também sdo comuns, frequentemente agravados
pelos fogachos noturnos, o que pode contribuir
para a fadiga e uma sensacdo de esgotamento
ao longo do dia.

Em algumas situacdes, a menopausa pode le-
var a depressdo, especialmente em mulheres com
historico de transtornos depressivos ou que estejam
enfrentando outras mudancas significativas na
vida, como a saida dos filhos de casa ou a aposen-
tadoria. Vale lembrar que, embora esses sinftomas
sejam comuns, sua intensidade e duracdo podem
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variar significativamente de mulher para mulher.
Como lidar e tratar a Menopausa?

Embora a menopausa seja uma etapa natural do
envelhecimento, muitas mulheres procuram formas
de mitigar seus sinftomas. Terapia de reposi¢cao hor-
monal (TRH) € uma das opcdes mais eficazes para
aliviar os fogachos e outros sinftomas relacionados
ao desequilibrio hormonal, mas deve ser considera-
da com cautela e orientacdo médica, devido aos
possiveis riscos e beneficios, que variaom de acordo
com o histérico de saude de cada paciente.

Outras estratégias incluem ajustes no estilo de
vida, como manter uma dieta equilibrada, praticar
exercicios fisicos regularmente e adotar técnicas
de gerenciamento de estresse, como meditacdo e
ioga. Essas prdticas ndo apenas ajudam a contro-
lar os sinfomas, mas também promovem a sadde
geral, o que é essencial para uma transicdo mais
tranquila durante a menopausa.

Para aliviar a secura vaginal, lubrificantes e hidro-
tantes especificos podem ser eficazes e, em certos
casos, fratamentos locais com estrogénio podem
ser recomendados. Manter uma vida sexual ativa
pode contribuir para a sadde vaginal, enquanto
uma dieta rica em cdicio e vitamina D, adliada a
exercicios para fortalecimento osseo, pode ajudar
a prevenir a osteoporose.

A menopausa € uma fase inevitdvel na vida das
mulheres, mas entender seus efeitos e saber como
enfrenta-los pode fazer uma grande diferenca na
qualidade de vida. O suporte médico e emocional,
juntamente com uma abordagem proativa em re-
lacdo a saude, pode ajudar as mulheres a passar
por essa transicdo com maior conforto e bem-estar.
Embora traga alguns desafios, a menopausa tam-
bém pode ser encarada como um novo capitulo,
repleto de oportunidades para o autocuidado e o
crescimento pessoal. @
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Conheca o bolo .7
da Amazonia

Pe. Ronicés Q. Geber, sjs
@padre.roni

Imagem: Freepik

ou missiondrio Salvista e minha missdo atual
€ na Rede Século 21. Sou natural de Ma-
naus/AM, rica na sua cultura e culindria
onde, desde a infGncia, experimentei de-
liciosos pratos, como peixes, acai, tapioca efc.
Quando senti o chamando de Deus para o sacer-
docio, deixei 0 que mais amava para ingressar No
Semindrio Nossa Senhora de Pentecostes, na cida-
de de Sao Paulo. Mesmo estando no mesmo pais,
sentia muita falta das pessoas que amava e da
gastronomia Amazdnica. Porém, uma vez ao ano,
passava férias em Manaus e, assim, matava a sau-
dade e aproveitava ao méximo da comida local.
Dentre a diversidade de pratos, me lembro de
um doce que minha mde-avo preparava, conhe-
cido como "Bolo de Macaxeira”. Nas minhas fé-
rias, ao provar esse delicioso bolo, minha memaria
comecava a trabalhar e me vinham lembrancas
da infGncia, guando nos reuniamos em volta da
mesa para tomar o café da manhd de domingo
ou para “merendar” a tarde.
Vdarios anos se passaram. Depois da minha
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Ordenacdo sacerdotal fui enviado para Franca,
onde five que me acostumar com uma cultura
totalmente nova. Agora, sim, sentfia saudade ndo
apenas de Manaus, mas de todo o Brasil, mas nas
férias tinha a graca de estar no seio da minha fa-
milia e em volta da mesa degustava o delicioso
Bolo de Macaxeira, que me aproximava da mi-
nha cultura e origem.

Minha mde-avd — lhe chamo assim, pois fui cria-
do por ela -, j& fez sua Pascoa para a Casa do
Pai. Sei que terei outros bolos e sobremesas, mas
ndo como o Bolo de Macaxeira que ela fazia.
Sem tristeza, guardo todas essas boas lembrancas
Nno meu coracdo e louvo a Deus por viver esses
maravilhosos momentos junto da familia, mesmo
sendo rdpido devido d minha missdo sacerdotal.

Esse bolo é tipico da Amazénia. Preparado com
a macaxeira (mandioca ou aipim), ingrediente
presente na maioria da culindria da regido ama-
zOnica. A receita é simples, mas exige atencdo
aos detalhes para que a textura fofinha e o sabor
inesquecivel sejam garantidos. @

Ingredientes

* 1kg de macaxeirq; * 30vos;

* 2 xicaras de acucar; * 1/2 xicara de manteiga;
¢ 1 xicara de leite de coco; ¢ 1 xicara de leite;

* 1 colher de sopa de fermento em po.

Modo de preparo:

Comece descascando a macaxeira e ralando-a
em um ralador fino. Em um recipiente, misture a
macaxeira ralada com os ovos € o agucar. Acres-
cente o leite, o leite de coco e a manteiga derrefti-
da na mistura. Por fim, adicione o fermento em po6 e
mexa até que a massa fiqgue homogénea. Despeje a
mistura em uma forma untada e leve ao forno prea-
quecido a 180°C por aproximadamente 50 minutos,
ou até que esteja dourado e firme. Retire do forno,
deixe esfriar e sirva.



NAO FIQUE SEM O
SINAL DE JESUS
NA SUA CASA!

O Governo Federal determinou
e temos que atender!

Troque agora sua antiga antena
parabdlica gnalégica/digital pela
NOVA PARABOLICA DIGITAL (Banda Ku).

Informacdes: (019) 3871.9620




OPERARIO DE JESUS

VOCE E UM ESCOLHIDO DE DEUS!

Ajude a colocar o reboco, piso e vitrais da nossa
Igreja das Mdos Ensanguentadas de Jesus!
Veja com quanto vocé pode colaborar.

Toda ajuda é muito bem-vinda e tfransformada
em construgao.

RS 30,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa
para reboco;

R$ 50,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa
para reboco e 2 m?de piso;

RS 75,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa
para reboco, 2 m? de piso e 4 m? do vitral.

RS valor que o seu ¥ desejar

Faca parte dessa santa construgcao!
Informacdes, ligue ou mande mensagem
pelo WhatsApp: (019) 3871.9620

SUA AJUDA VAI FAZER A DIFERENCA NESTE DESTINO,
NESTE LOCAL SAGRADO!

Veja qual a melhor
forma de ajudar:
Carné da Campanha
Deposito bancdrio:
Banco do Brasil: Ag. 3360-X C/C: 5100-4
Bradesco: Ag. 3389 C/C: 1696-9
PIX — Chave:
socios@asj.org.br

MADSIESUS



Este livro é fruto das oracdes feitas pela Irma Luiza Tecilla.
Sdo oracgodes simples, reflexdes e suplicas & Mde de Jesus,
pedindo que ela interceda por nossas familias.

= Nossa Senhora Aparecida, rogai por nés!

Livro Dai-nos a béngdo!
Irma Luiza Tecilla
Codigo: 136214
NUmero de pdaginas:136

19,90

(019) 3871.9620 ©(019) 99712.1947 & @ @shoppingcatolico

Q Visite nossa loja: Rua Joao Previtale, 1834, Jd. Alto da Colina, Valinhos/SP.




