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N
a Revista Brasil Cristão de novembro 
eu lhe trago um convite especial: 
Faça do seu coração o trono de 
Jesus! O Padre Rafael André encer-

ra seu ciclo de oração pela nossa família e 
nossos antepassados com uma bela oração 
composta pelo Papa Francisco. Padre Marlon 
Múcio nos convida a termos uma vida aben-
çoada. E Dom Murilo nos indica que para co-
nhecermos Jesus precisamos segui-Lo. Isso e 
muito mais na revista deste mês.

Leia e compartilhe a Revista Brasil Cristão: 
um verdadeiro alimento espiritual para sua 
vida que a Associação do Senhor Jesus ofe-
rece para você!

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj

Faça do seu coração 
o trono de Jesus!

Você quer uma 
vida abençoada?
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Faça do seu coração 
o trono de Jesus!

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj  
@associacaodosenhorjesus

“
És tu o rei dos judeus?” Respondeu Jesus: “O 
meu Reino não é deste mundo. Se o meu Rei-
no fosse deste mundo, os meus súditos cer-
tamente teriam pelejado para que eu não 

fosse entregue aos judeus. Mas o meu Reino não 
é deste mundo” (Jo 18,33-37).

Quem é o rei da sua vida? Já refletiu sobre isso? 
A palavra “rei” tem sua origem no Latim, “rex”, 
que significa “aquele que conduz, guia e gover-
na”. Quem é o “Rei” da sua vida? Um cantor fa-
moso, um jogador de futebol ou aquele que dá 
sentido à vida: Jesus? Somente Ele deve estar no 
trono do nosso coração e aí fazer Seu reinado.

Quando tomamos a decisão de entregarmos 
nossa vida a Deus e pedimos que Ele tome posse 

de todo nosso ser, permitindo que Sua Divi-
na Vontade tome posse, uma trans-

formação profunda e radical 
acontece. Nossas atitudes, a 

nossa conduta, compreen-
são sobre as coisas, nossa 
fé e confiança são reno-
vadas a cada dia. Des-
sa forma, passamos a 
ser inteiramente Dele e 
a nossa vida se renova 
com mais esperança e 
amor. Reze essa oração:

Meu Senhor e Meu Deus

Quem dá sentido a vida?

Imagem: Cristo, Antonello da Messina
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S
enhor Jesus, entrego meu coração para que 
o Senhor faça dele Seu trono e possas reinar 
na minha vida. Reina nos meus lábios, para 
que tudo o que eu falar seja sempre pala-

vras da Tua vontade. Reina nos meus ouvidos, para 
que eles estejam sempre abertos para Te ouvir e 
ouvir o meu próximo. Reina nos meus olhos, para 
que eles nunca se desviem do Teu olhar e direção. 
Reina em todo meu ser, para que eu esteja sempre 
disposto a Te servir e servir o meu próximo. Obriga-
do, Jesus, pois Tu és o Rei da minha vida. Em Ti de-
posito toda minha confiança, fé e amor. Amém.
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Q
uantas maravilhas Deus realizou na 
sua vida e na vida de sua família! Fo-
ram meses de muita oração pedindo 
a quebra de todas as maldições fei-

tas no passado, a fim de que as futuras gera-
ções sejam libertas de todo e qualquer mal que 
foi um dia desejado. “Cada geração apregoa 
à outra as vossas obras e proclama o vosso po-
der” (Sl 144,4).  

Convide todos os seus familiares e reze essa 
linda oração do Papa Francisco:

As maravilhas do Senhor

Família

@padrerafaelandre  
@associacaodosenhorjesus

Pe. Rafael André

Pelo Seu poder, fomos libertos!
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Oração à Sagrada Família

J
esus, Maria e José, em Vós contemplamos o 
esplendor do verdadeiro amor. Confiantes, 
a Vós nos consagramos. Sagrada Família de 
Nazaré, tornai também as nossas famílias lu-

gares de comunhão e cenáculos de oração, au-
tênticas escolas do Evangelho e pequenas igrejas 
domésticas. Sagrada Família de Nazaré, que nun-
ca mais haja nas famílias episódios de violência, 
de fechamento e divisão; e quem tiver sido ferido 
ou escandalizado seja rapidamente consolado e 
curado. Sagrada Família de Nazaré, fazei que to-
dos nos tornemos conscientes do caráter sagrado 
e inviolável da família, da sua beleza no projeto 
de Deus. Jesus, Maria e José, ouvi-nos e acolhei a 
nossa súplica. Amém.

(Papa Francisco, Amoris Laetitia, n. 325 – Fonte: vatican.va)
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Eliane Donaire
@divinavontadeasj  @associacaodosenhorjesus

Divina Vontade

U
m ano e cinco meses se passaram des-
de a morte da minha querida filha Bea-
triz. Aos 15 anos de idade ela voltou para 
o Pai. Ouso assim dizer, porque, de fato, 

acredito. No entanto, mesmo com essa certeza, 
permaneço rezando por sua alma, e não só pela 
alma dela, mas de todos os falecidos. Ensina-nos 
e motiva-nos a Santa Igreja a rezarmos por eles: 
“é santo e salutar pensamento orar pelos mor-
tos” (2Mac 12,43), pelas santas almas do Purga-
tório; assim como podemos pedir a intercessão 
dos bem-aventurados.

Apesar de toda a dor que nos vem da “perda” 
de quem amamos (e só quem “perdeu” sabe o 
que isso representa), devemos pedir a graça de 
olhar para a morte na visão cristã, na qual a vida 
não é tirada, mas transformada. Aqueles que nos 

“Aqui prestais fé, lá vereis”
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são queridos, ausentes, longe de nossa visão, que 
passaram sim pela morte corporal, não estão mor-
tos, mas vivos; transformados pela morte do pró-
prio Cristo: “Jesus, o Filho de Deus sofreu também 
Ele a morte, própria da condição humana. Toda-
via, apesar de seu pavor diante dela, assumiu-a 
em um ato de submissão total e livre à vontade 
de seu Pai. A obediência de Jesus transformou a 
maldição da morte em bênção” (CIC §1009). 

Sem a visão cristã, no entanto, não conseguire-
mos compreender como a morte pode ser bênção, 
nem tampouco compreenderemos o motivo pelo 
qual São Francisco chamou a morte de “irmã”. 

O fato é que a morte é contrária aos desíg-
nios de Deus criador; precisamos ter essa com-
preensão. Deus que nos criou por um ato de Sua 
Vontade e amor não nos queria mortos ou so-
fredores; a morte entrou no mundo como con-
sequência do pecado e, então, tornou-se uma 
realidade pela qual todos nós passaremos, uns 
“mais cedo”, outros “mais tarde”. 

Costumamos dizer que somente para a morte 
não há remédio, mas sim, há: a ressurreição, afinal, 
não foi por isso e para isso que Cristo morreu na 
cruz e ressuscitou? Para vencer a morte, para que 
nós também ressuscitássemos? “Credes?” Acaso 
não rezamos todos os domingos na missa: “Creio 
na ressurreição da carne e na vida eterna”? 

É um ato de fé e a fé é dom de Deus, já recebido 
por nós no batismo. “Aqui prestais fé, lá vereis”, diz 
Santo Agostinho. Creiamos! E mais do que crer em 
Deus, precisamos buscar conhecê-Lo mais, para 
amá-Lo mais, confiarmos mais em Seu amor e mi-
sericórdia e em Sua Onipotência. Ele sabe, Ele vê 
tudo e em todos os tempos. Nós não sabemos, ve-
mos muito pouco e em partes. Os nossos que “par-
tiram” já compreendem a finalidade de tudo à luz 
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do próprio Deus. 
Se eu pudesse perguntar à minha filha se ela 

gostaria de estar comigo aqui, de volta, estou 
certa de que ela me diria o quanto me ama, mas 
“não”, não desejaria mais estar aqui, porque uma 
vez tendo visto a Deus, nada mais deseja: ama 
a Deus perfeitamente, sobre todas as coisas, e a 
razão disto é que a vontade e as tendências dos 
justos no céu estarão plenamente identificadas 
com a santíssima vontade de Deus. 

Na Comunhão dos Santos, creio, ela interce-
de por mim, por minha família (e por todos), 
para que também nós alcancemos o Céu, que 
começa na terra quando dizemos “Fiat”, “Seja 
feita a vossa vontade, assim na terra como no 
céu”! E no nosso “sim” a Deus, como fez a Vir-
gem Maria, Deus nos surpreende, para além de 
nossa inteligência humana. 

Precisamos ir adiante, mesmo com a espada 
da saudade que transpassa o coração, mas 
como filhos de Deus, contando com a Graça 
que vem em socorro a toda dor. Confiantes! 
Lembremos: não se trata de entender, mas, sim, 
de confiar... e amar. E a nossa fé não nos en-
ganará e nos conduzirá à convivência celeste 
onde, um dia, estaremos todos juntos. 

Rezemos para isso.
“Ó meu Jesus, meu Bem... quero unir-me a Ti, 

desejo reparar-Te e compadecer-Me de Ti por to-
dos os erros e pecados que se cometem contra 
a Tua santíssima Vontade e, ao mesmo tempo, 
pedir-Te que em tudo eu faça sempre a Tua Von-
tade. A Tua Vontade seja a minha respiração, o 
meu ar; a Tua Vontade seja a minha palpitação, 
o meu coração, o meu pensamento, a minha 
vida e a minha morte” (As 24 Horas da Paixão de 
Nosso Senhor Jesus Cristo, 6ª Hora).
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Bispo Auxiliar Ordinariado Militar do Brasil
@domjosefalcaooficial  @associacaodosenhorjesus

Q
uero utilizar um texto paradigmático, 
abrangente e elucidativo para refletir 
sobre o décimo mandamento: “Porque 
onde está o teu tesouro aí está o teu co-

ração” (Mt 6,21). O “coração” humano é um lugar 
onde ninguém tem acesso, somente a pessoa e 
Deus. É onde se esconde a capacidade do ho-
mem de entender e decidir, onde se encontra a 
inteligência e a vontade. O coração evoca este 
âmbito sagrado, esse lugar secreto que é o nosso 
“eu”, nossa alma, o mais profundo do nosso ser.

Quando Jesus faz essa afirmação, Ele quer nos 
mostrar aquilo que é valioso para nós. Se eu não 
dou valor a alguma coisa eu não vou guardá-la 
no meu “tesouro” secreto. Então, eu pergunto: 
quais são os nossos valores e prioridades éticas e 
morais? Elas residem no nosso coração?

A cobiça é um ato do íntimo do nosso coração. 
Desejar as coisas alheias é querer o que não nos é 
lícito ter, porque o que se pretende é tirar o que é 
do outro, que é o bem do outro, o dom do outro, 
o carisma do outro, a felicidade do outro, o patri-
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mônio do outro.
Jesus, no meu entendimento, foi extremamente 

feliz ao falar da cobiça nesses termos. O coração 
que cobiça é um coração cujo tesouro é rouba-
do. É um tesouro que não lhe pertence, adquirido 
ou desejado de forma ilícita, de forma pecamino-
sa, porque não lhe é permitido desejar aquilo que 
é do outro.

“O décimo mandamento desdobra e comple-
ta o nono, que tem por objeto a concupiscência 
da carne. Proíbe cobiçar o bem do outrem, raiz 
de onde procede o roubo, a rapina e a fraude, 
proibidos pelo sétimo mandamento. A concupis-
cência dos olhos (1Jo 2,16) conduz à dolência e 
à injustiça, proibidas pelo quinto mandamento” 
(CIC §2534). Portanto, estamos proibidos de co-
biçar o que é do outro. Esse também é o princí-
pio da violação ao sétimo mandamento da lei de 
Deus, não roubar, e do quinto, não matar. Perce-
ba como os três mandamentos caminham juntos. 
Dificilmente se viola um sem violar os outros dois. 
Repare que a concupiscência dos olhos leva à 
violência e à injustiça. Eu não tenho o que o outro 
tem. Então vou me apropriar do bem do outro a 
qualquer custo, o que pode gerar algum dano à 
integridade patrimonial ou física da pessoa.

Este desejo de tomar o que é do outro sempre 
traz outros pecados juntos. Ele é a raiz porque é 
o começo, é a base, é o alicerce da prática de 
outros pecados. A Escritura afirma que Caim ma-
tou Abel por inveja. E a mesma Escritura diz que a 
inveja é homicida (Sb 2,24).

Satanás fica “feliz” – se é que se pode falar em 
felicidade do demônio; talvez uma felicidade satâ-
nica –, em ver alguém invejando aquilo que é do 
outro, invejando o próximo, desejando o que é do 
próximo. Portanto, vigiai, para não pecar contra o 
décimo mandamento.
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Pe. Marlon Múcio
@padremarlonmucio  @associacaodosenhorjesus

J
esus Cristo é Rei, mas Ele só é Rei quando 
reina na minha vida, quando reina na sua 
vida, filho e filha muito amados. Quem é o 
rei da sua vida? Conte pra mim! Quem man-

da na sua vida? Quem dita as regras? Olha, há 
ainda alguns países no mundo que são regidos 
por uma monarquia. Mas nunca, nesse sistema de 
governo, em todas as épocas, eu vi um reino com 
dois reis. O que há é um rei e um primeiro-ministro. 
Mas dois reis, nunca! 

Muitas pessoas querem as bênçãos de Deus, 
mas não estão abertas ao Senhorio de Jesus em 
suas vidas. Querem as graças do Senhor, mas não 
querem viver uma vida no Senhor. Elas estão fa-
zendo o contrário do que Jesus nos pede: “Bus-
cai, em primeiro lugar, o Reino de Deus e a sua 
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justiça, e tudo o mais vos será acrescentado” (Mt 
6,33). O que geralmente vemos? Gente buscando 
o “acrescentado” e não o Reino de Deus em pri-
meiro lugar. É por isso que a vida de muita gente 
não muda e não vai para frente.

Quando Jesus entra na nossa vida, Ele muda 
tudo, somos felizes e abençoados, experimen-
tamos a providência Dele no dia a dia. A santa 
vontade é uma só: que sejamos filhos e súditos do 
verdadeiro e único rei, o Rei dos Reis, Nosso Senhor 
Jesus Cristo. Jesus quer (e precisamos) que Ele rei-
ne em toda a nossa vida, em todas as áreas do 
nosso viver. Não é possível que alguém peça, por 
exemplo, a bênção de Deus para a sua saúde, e 
diga ao Senhor: “Vem reinar na minha saúde, Je-
sus, mas na minha sexualidade mando eu!” 

Há um trono no nosso coração, sabe. E nele só 
o Senhor pode se assentar. Há quem queira fazer 
uma barganha com o Senhor: “Olha, Jesus, vamos 
combinar assim: ‘Eu dou uma beiradinha do trono 
para o Senhor! Ou, então, eu divido o trono conti-
go. Eu me sento numa metade e o Senhor na ou-
tra. Pode ser, Jesus? Fifty fifty?’”. Filho e filha muito 
amados, não pode ser assim! De jeito nenhum!

A vida do cristão, a vida do católico, deve ser 
de total pertença ao Senhor. Precisamos fazer jus 
aos nomes que carregamos: cristãos, católicos. 
É necessário que sejamos coerentes com a vida 
que abraçamos. Um soldado não pode servir a 
dois exércitos. Temos que honrar a nossa farda: o 
santo batismo. 

E você, me conte, então, por favor: quer uma vida 
abençoada, quer ter força para fazer dos limões da 
sua vida uma limonada? Quer superar seus obstá-
culos e ter ombros fortes para carregar a sua cruz? 
Então, deixe Jesus ser o único Rei da sua vida!

Com meu abraço paterno, a bênção de Deus, 
por intercessão de Nossa Senhora dos Raros.
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@freigilson_somdomonte  
@associacaodosenhorjesus

Frei Gilson

“
Os homens passam, mas a verdade do Se-
nhor permanece eternamente (Sl 116,2). 
De vários modos nos fala Deus, sem acep-
ção de pessoa. A nossa curiosidade nos 

embaraça, muitas vezes, na leitura das Escritu-
ras; porque queremos compreender e discutir 
o que se devia passar singelamente. Se queres 
tirar proveito, lê com humildade, simplicidade 
e fé, sem cuidar jamais do renome de letra-
do. Pergunta de boa vontade e ouve calado 
as palavras dos santos; nem te desagradem 
as sentenças dos velhos, porque eles não fa-
lam sem razão.” (Imitação de Cristo, Tomás de 
Kempis - Cap 5, 2).

A Palavra de Deus permanece para sempre, 
Ela não muda. Há quanto tempo a Palavra de 
Deus foi escrita? Há muito tempo. E em nenhum 
momento se mudou as palavras que estavam 
escritas. Nenhum papa pode dizer: “Vamos 
acrescentar outro versículo à Palavra de Deus. 
Vamos tirar um versículo... o mundo mudou e 
precisamos mudar a Bíblia para adequá-la”. 
Não! Nunca! Isso nunca vai acontecer.

O que foi escrito, o que Jesus falou lá, conti-
nua valendo para cá. E vai valer para as outras 
gerações, para todo mundo, em todos os tem-
pos. As verdades do Senhor permanecem para 
sempre. Sua Palavra continua viva e eficaz. Nós 
não conseguimos dominar a Palavra de Deus, 
não conseguimos ajustar a Palavra de Deus ao 
nosso jeito de viver. Vai dar errado. Nós é que 
temos que nos ajustar a ela.

Alguém pode insistir em dizer: “Mas os tem-
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pos mudaram... se o casamento não deu certo 
vou casar-me de novo, e de novo, e de novo...” 
Não. Você pode pensar o que quiser, mas o que 
vale é a Palavra de Deus. O casamento acabou 
porque, na verdade, nunca houve casamento 
de verdade, como manda a lei de Deus e o en-
sinamento da Igreja.

“Mas, Frei, é difícil demais viver essa Palavra!” 
Eu posso até concordar com você, mas Ela não 
muda porque é difícil para nós. Ela não muda 
porque os tempos mudaram. Ela não muda por-
que eu deixei de ser cristão. Ela não muda se eu 
não acredito em Deus.

Eu não posso ser fiel somente àquilo que me 
agrada, que me faz sentir bem, porque a Pa-
lavra de Deus também nos corrige, nos alerta, 
nos proíbe de certas práticas, porém, sempre, 
sempre, sempre visando o nosso bem. Tem mui-
ta gente que, se pudesse, arrancaria algumas 
páginas da Bíblia.

Para compreendermos e vivermos a Palavra 
de Deus temos que estar com nossa mente e 
nosso coração no céu, abertos ao Espírito San-
to, que vai nos ajudar a viver segundo a von-
tade de Deus Pai, que vai nos ajudar a com-
preender a verdade das Sagradas Escrituras.

A Igreja oferece o Catecismo para enten-
dermos melhor as Escrituras. Existem milhares 
de livros que também nos ajudam a entender 
a Palavra de Deus, a colocar em prática seus 
ensinamentos no mundo de hoje. Na Santa Mis-
sa, na homilia, o sacerdote explica e atualiza 
a Palavra de Deus com seus conhecimentos, 
experiência e, principalmente, com a inspira-
ção do Espírito Santo. Basta estarmos atentos 
às suas palavras.
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É 
tempo de celebramos, pois a Associação 
do Senhor Jesus (ASJ) está completando 43 
anos, inteiramente dedicados à missão de 
anunciar Jesus, por um BRASIL CRISTÃO. Só 

podemos dizer: Louvado seja Deus! Ao longo de 
todo esse tempo, quantas coisas boas realizamos 
juntos! Falo “juntos”, porque a ASJ é uma Obra 
inspirada por Deus e sustentada por milhares de 
sócios que, generosamente, contribuem tanto es-
piritualmente, com suas orações piedosas, como 
financeiramente, com suas doações generosas, 
para que a evangelização continue sempre em 
frente alcançando cada vez mais almas para 
Deus. Jesus disse: “Sigam-me, e eu os farei pesca-
dores de homens” (Mc 1,17).

Fique por dentro da ASJ

Fernanda M. Massocatto
@maosensanguentadasoficial  @associacaodosenhorjesus
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“
Mestre, onde moras?” “Vinde e vede!” (Jo 
1,38-39). A pergunta feita pelos dois discí-
pulos de João Batista tinha sua razão de 
ser. Aquele que os orientava e lhes dava 

exemplo de coerência, de sabedoria e penitên-
cia, havia-lhes apontado o Cordeiro de Deus.

Para os discípulos de João, era a realização 

Dom Murilo S. Krieger 
Arcebispo Emérito de São Salvador da Bahia
@associacaodosenhorjesus

Anunciamos Jesus
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máxima: não saberiam dizer quantas vezes 
ele lhes afirmara que ele próprio não era im-
portante, pois não passava de uma voz a cla-
mar no deserto. Importante seria Aquele que 
viria depois: “De fato, eu não sou digno nem 
ao menos de tirar-lhe as sandálias” (Mt 3,11). 
E agora estavam ali, bem perto Daquele que 
João Batista tanto admirava. Só havia mesmo 
uma coisa a fazer: segui-Lo. E quando o faziam, 
Jesus se voltou e lhes perguntou: “Que estais 
procurando?” (Jo 1,37). A resposta traduziu a 
inquietação dos dois: “Rabi (que significa Mes-
tre), onde moras?” “Vinde e vede!” – respon-
deu-lhes. E, diante de tal convite, “eles foram 
e viram onde Jesus morava, e permaneceram 
com ele aquele dia” (Jo 1,39).

Seguir Jesus não é apenas saber quem Ele 
é, o que faz e as palavras que diz. Segui-Lo 
é fazer uma experiência de amizade, é com 
Ele conviver e comungar. Mais: é penetrar em 
Seu coração e olhar o mundo, os homens e os 
acontecimentos com o Seu olhar. É, portanto, 
converter-se. O passo seguinte será partir. Par-
tir para a missão, para o dom de si, para ir ao 
encontro dos irmãos. Partir para formar comu-
nidades, para transformar, para construir.

Não será tudo isso um sonho impossível, uma 
mera utopia? O que pode nosso esforço dian-
te de desafios que ameaçam nos submergir 
ou que, ao menos, mostram nossa impotên-
cia? Não seria mais lógico aceitar a situação, 
assumir as propostas de nossa sociedade e 
deixar de lado a necessidade de remar contra 
a corrente?

No poema “Morte e Vida Severina”, de João 
Cabral de Melo Neto, Severino, retirante, des-
crente da vida e desanimado, encontrou um 
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desconhecido e lhe perguntou se tinha sentido 
reagir diante dos problemas que se multiplica-
vam à sua frente, já que, de qualquer maneira, 
tudo terminaria num naufrágio. Ouviu uma res-
posta cheia de sabedoria e esperança: “Muita 
diferença faz entre lutar com as mãos e aban-
doná-las para trás”.

Os discípulos do Mestre da Galileia são cha-
mados a lutar contra a falta de esperança que 
invade os corações de homens e mulheres, de 
muitos deles, inclusive de cristãos. São até con-
vidados a apresentar aos outros as razões da 
própria esperança (cf. 1Pd 3,15). Essa esperan-
ça se alimenta da vida que nasce da Cruz, da 
ressurreição que vence a morte. Ela é o que os 
obriga a lutar, não apesar das injustiças, mas 
justamente porque elas existem, impedindo 
que essa terra de Deus se transforme em uma 
terra de irmãos. Os rostos de irmãos golpeados 
pela pobreza ainda antes de nascer, desorien-
tados por não encontrarem seu lugar na socie-
dade, segregados e em situações desumanas, 
mal remunerados, despedidos, marginalizados 
e carentes, não permitem o acomodamento e 
o desânimo.

Os seguidores de Jesus de Nazaré sabem 
que, sem uma mística, seus corações serão le-
vados pelo ódio ou pela indiferença. Por isso, 
querendo fazer a experiência do Evangelho, 
repetem a Cristo a mesma pergunta que lhe foi 
feita pelos dois discípulos de João Batista: “Mes-
tre, onde moras?” Quando ouvem a resposta, 
que é um misto de convite e desafio: “Vinde e 
vede!”, seus corações são dominados pela ale-
gria e pelo entusiasmo (cf. Lc 24,32), certos de 
que começam a ver os sinais de “um novo céu 
e de uma nova terra” (Ap 21,1).
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DO TRÊS PARA O UM! 
Pe. Eduardo, sua bênção! 
Minha netinha foi diagnostica-
da, aos dois anos de idade, com 
o transtorno espectro autista 
(TEA), grau três. Não me abalei, 
mantive minha fé acreditando 
que Deus faria o melhor. Iniciei 
a NOVENA E TERÇO DAS MÃOS 
ENSANGUENTADAS DE JESUS, 
pedindo que Jesus colocasse 
Suas mãos e nos auxiliasse nos 
cuidados com ela. E para maior 
honra e glória de Deus, hoje 
ela está com quatro anos e já 
consegue falar e interagir com 
outras crianças. Agradeço a 
Deus por essa graça alcançada. 

Maria D. de S. Santos -
Arapina/PE 

FOI ENTUBADO E SOBREVIVEU 
Sua bênção, Pe. Eduardo! É com 
muita gratidão que dou o teste-
munho de uma grande graça 
alcançada através da poderosa 
NOVENA E TERÇO DAS MÃOS EN-
SANGUENTADAS DE JESUS. Meu 
irmão enfrentou um problema 
cardíaco, chegando a ser entu-
bado. Durante esse período, ele 
desenvolveu pneumonia e proble-
mas renais, ficando entre a vida e 
a morte. A minha fé falou mais alto 
e pedi que Jesus colocasse Suas 
mãos poderosas sobre ele. E para 
maior honra e glória de Deus, meu 
irmão, aos 80 anos, recuperou-se 
e saiu do hospital sem sequelas. 
Obrigada, Jesus, por essa grande 
graça alcançada. 

Maria H. Bezzecchi -
Tapiraía/SP 
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Mural do Sócio

Escolha uma foto especial e envie para nosso e-mail: socios@rs21.com.br 
ou para Caixa Postal 1000 – CEP 13012-970 – Campinas/SP

O envio da sua foto será considerado a autorização para a publicação.

JESUS TOCOU E O DIAGNÓSTICO FOI POSITIVO 
Sua bênção, Pe. Eduardo. Quero testemunhar e expressar 
minha profunda gratidão pela graça alcançada através 
da NOVENA E TERÇO DAS MÃOS ENSANGUENTADAS DE JE-
SUS. Minha mãe realizou alguns exames. Foram encontrados 
vários nódulos na tireoide e um deles se suspeitava ser ma-
ligno. O médico solicitou novos exames e, imediatamente, 
comecei a rezar com muita fé a novena, pedindo que Jesus 
colocasse Suas mãos poderosas sobre ela e a curasse. Para 
honra e glória de Deus, o resultado saiu e o diagnóstico foi 
que os nódulos eram benignos. Obrigada, Jesus, por essa 
graça alcançada. 

Itala H. da S. Borges -
São José dos Campos/SP 
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Mural do Sócio
Obrigado por fazer parte da nossa família!

Escolha uma foto especial e envie para nosso e-mail: socios@rs21.com.br 
ou para Caixa Postal 1000 – CEP 13012-970 – Campinas/SP

O envio da sua foto será considerado a autorização para a publicação.

Adriele Ribeiro da Silva
Sorocaba/SP

Cleuza Paula Máximo e família Pires  
Sete Lagoas/MG

Helena Calixto Moreira 
Quixada/CE

Maria da Silva Simões
São Paulo/SP

Terezinha Rodrigues Hirsch Tardin
Brasilia/DF

Jovenilde da Silva Souza
Manaus/AM

Luzia Costa Pires  
Meruoca/CE

Natalia Cristina Zanin
Aparecida de Goiânia/GO
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Solenidade de Jesus 
Cristo, Rei do Universo

Renan Augusto
@pentecostes2033  @renanaugustorns

Nosso Senhor é o Alfa e o Ômega, princípio e fim, 
meta da nossa peregrinação neste mundo.

N
o próximo dia 24 de novembro, a Igre-
ja celebra a Solenidade de Jesus Cristo, 
Rei do Universo. Esta celebração assinala 
o encerramento do ano litúrgico (último 

domingo do Ano B), convidando os fiéis a reafir-
mar a fé na realeza de Nosso Senhor Jesus Cris-
to e de Seus ensinamentos em um mundo, que a 
cada dia, tem desprezado o Senhor.

A data original da Festa de Cristo Rei era o úl-
timo domingo de outubro, que precede a festa 
de Todos os Santos. Isso permitia que, antes de 
celebrar a glória dos santos, a Igreja pudesse lou-
var e reconhecer a majestade Daquele que rei-
na sobre todos os santos, Jesus Cristo. No entan-
to, com a reforma do Calendário Romano, em 
1969, a celebração foi transferida para o último 
domingo do Ano Litúrgico, atestando que Nosso 
Senhor é o Alfa e o Ômega, princípio e fim, meta 
da nossa peregrinação neste mundo, estando 
acima de todos os homens e de toda a criação. 

Foi o Papa Pio XI, em 1925, com a Carta Encí-
clica “Quas Primas”, que instituiu a Solenidade 
de Jesus Cristo, Rei do Universo. A data coinci-
dia com o 16º centenário do Concílio Ecumêni-
co de Niceia, que proclamou a divindade do 
Filho de Deus, afirmando que Jesus Cristo é a 
segunda Pessoa da Santíssima Trindade, verda-
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deiro Deus e verdadeiro homem.
Em 2025, a Igreja celebrará o Ano Jubilar com o 

tema “Peregrinos da Esperança”, comemorando 
também os 1700 anos do Concílio Ecumênico de 
Niceia e os 100 anos da Carta Encíclica “Quas Pri-
mas”, que instituiu a Solenidade. À medida que nos 
preparamos para essas celebrações e para 2033, 
quando celebraremos os dois mil anos da Paixão, 
Morte e Ressurreição de Nosso Senhor, é essencial 
refletirmos: nesta terra, todos nós, sem exceção, 
somos peregrinos e o céu é nosso destino. Con-
tudo, temos consciência do reinado de Cristo em 
um mundo que muitas vezes O despreza? Estamos 
realmente permitindo que o Senhor reine em nos-
sos corações, guiando nossas ações e decisões?

Diante de um mundo cheio de dores, desafios 
e desigualdades, existe um caminho que deve-
mos seguir para compreender e testemunhar que 
Jesus Cristo é o Rei dos nossos corações: aderir à 
Verdade que está Nele. Jesus disse: “Eu sou o ca-
minho, a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai 
senão por mim. Se me conhecêsseis, também cer-
tamente conheceríeis meu Pai.” (Jo 14,6-7).  Essa 
afirmação nos assegura que ninguém pode se sal-
var sozinho e que, em meio a discursos enganosos, 
é um erro tentar viver sem a presença de Cristo.

Portanto, a liturgia da Solenidade de Jesus Cristo, 
Rei do Universo, nos convida não apenas a contem-
plar a realeza de Jesus, mas também a refletir sobre 
nossa própria vida e a renovar nosso compromisso 
com as práticas do Reino, servindo à Igreja e ao 
próximo. Para que o reinado de Cristo se manifeste 
em meio à escuridão, maldade e confusão, preci-
samos viver e agir segundo a Sua Divina Vontade. 
Proclamamos que Jesus Cristo é Rei do Universo 
quando nossas ações e comportamentos estão ali-
nhados com a verdade do Evangelho.
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@padreair  @associacaodosenhorjesus
Pe. Air José de Mendonça, MSC

S
e você ainda não ouviu ou leu sobre a his-
tória de Santa Cecília, padroeira dos músi-
cos e da música sacra, está perdendo uma 
grande oportunidade de conhecer o poder 

da fé e das palavras daqueles que foram tocados 
de maneira diferente por Deus e deu provas des-
te amor defendendo a fé cristã. Pois bem, vamos 
conversar um pouquinho sobre ela. Cecília nasceu 
em Roma e, desde cedo, entregou a sua vida em 
castidade como consagrada a Deus. Era de famí-
lia nobre e vivia os valores herdados dos cristãos.

Mas, o que torna mais interessante a sua história 
é o fato de que ela foi prometida em casamento 
a um jovem, que se chamava Valeriano. No dia 
do casamento, chamou-o de lado e contou-lhe 
tudo sobre sua promessa de castidade e de entre-
ga ao Senhor para servi-Lo com toda a sua vida. 
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A forma e a convicção com que Cecília contou-
-lhe a sua história, fez com que ele se convertesse 
e levasse a mesma conversão ao seu irmão, e os 
dois passaram a viver a fé aprendida de Cecília, 
doando toda a sua herança aos pobres.

Mas, como em toda história tem sempre um 
vilão, o prefeito de Roma quis que todos os bens 
dos irmãos ficassem com ele e, por isso, não se 
conformando que os bens tinham sido doados 
aos pobres, mandou decapitar os irmãos, que 
morreram sem negar a sua recente conversão 
e fé em Cristo. Não satisfeito, mandou tortu-
rar Cecília. O primeiro a cumprir a ordem ficou 
encantado com as palavras de Cecília. Ele se 
converteu e não a decapitou. Outros foram en-
viados, tentaram decapitá-la, mas não conse-
guiram plenamente e, por isso, ela ainda viveu 
três dias aconselhando as pessoas e falando de 
Deus até o seu último suspiro.

Ah, e você deve estar se perguntando sobre o 
fato de Cecília ser coroada como padroeira dos 
músicos. Isso aconteceu porque Cecília, estava 
tão maravilhada com as coisas que Deus estava 
fazendo em sua vida, que inspirada por Ele, can-
tou: “Senhor, guardai sem manchas o meu corpo 
e minha alma, para que não seja confundida”. 
E a música acompanhou-a até o momento da 
entrega do seu espírito ao Senhor.

Oração a Santa Cecília: Ó Virgem e mártir, Santa Ce-
cília, pela fé viva que vos animou desde a infância, 
tornando-vos tão agradável a Deus e ao próximo, me-
recendo a coroa do martírio, convertendo pagãos ao 
cristianismo, alcançai-me a graça de progredir cada 
vez mais na fé e professá-la através do testemunho 
das boas obras, especialmente servindo aos irmãos 
necessitados. Alcançai-me, também, a graça de 
sempre louvar a Deus com canções espirituais. Amém.

Vida e Saúde
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Vida e Saúde

Frei Rinaldo Stecanela, OSM
@freirinaldooficial  
@associacaodosenhorjesus
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Q
uerido sócio leitor, Deus lhe abençoe 
muito! Nesta edição quero refletir so-
bre o Dia Mundial do Diabetes, cele-
brado em 14 de novembro, que visa 
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conscientizar a população sobre a importância 
da prevenção e do tratamento dessa doen-
ça que afeta milhões de pessoas. O diabetes 
é uma doença crônica. Caracteriza-se pela in-
capacidade do corpo produzir ou utilizar ade-
quadamente a insulina, hormônio que regula os 
níveis de açúcar no sangue. A doença se instala 
quando o pâncreas não produz insulina suficien-
te ou quando o corpo não consegue utilizar de 
forma eficaz a insulina produzida. Isso resulta em 
níveis elevados de glicose no sangue (hipergli-
cemia), o que pode levar a diversas complica-
ções. Existem três principais tipos de diabetes:
• Diabetes tipo 1: Geralmente diagnosticado em 
crianças e jovens, é uma condição autoimune, 
em que o corpo ataca as células do pâncreas 
que produzem a insulina.
• Diabetes tipo 2: Mais comum em adultos, ocorre 
quando o corpo não utiliza a insulina de maneira 
eficaz. Está associado ao excesso de peso, seden-
tarismo e fatores genéticos.
• Diabetes gestacional: Ocorre durante a gravi-
dez e, embora possa desaparecer após o parto, 
aumenta o risco de a mãe o bebê desenvolve-
rem diabetes tipo 2 no futuro.

Os sintomas do diabetes variam de acordo com 
o tipo, mas os mais comuns são:
• Sede excessiva
• Micção frequente (xixi)
• Visão turva
• Fadiga
• Perda de peso inexplicada (especialmente no 
diabetes tipo 1)
• Feridas que demoram para cicatrizar
• Infecções frequentes, como infecções de pele 
ou gengivas

Embora o diabetes tipo 1 não possa ser preve-
nido, o tipo 2 e o gestacional podem ser evitados 
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ou adiados com mudanças nos hábitos de vida:
1. Manter um peso saudável: O excesso de peso é 
um dos principais fatores de risco para o diabetes 
tipo 2.
2. Alimentação balanceada: Dietas ricas em fru-
tas, vegetais, grãos integrais, proteínas magras e 
gorduras saudáveis ajudam a controlar os níveis de 
açúcar no sangue. Evitar alimentos ultraprocessa-
dos, ricos em açúcar e gordura saturada.
3. Praticar atividade física: Exercícios ajudam o 
corpo a utilizar a insulina de maneira mais eficien-
te. Recomenda-se ao menos 150 minutos de ativi-
dade física moderada por semana.
4. Evitar o cigarro e o excesso de álcool: Ambos 
aumentam o risco de diabetes tipo 2 e complica-
ções associadas à doença.
5. Monitorar a saúde: Manter exames de rotina, 
como o controle dos níveis de glicose no san-
gue, especialmente se houver histórico familiar 
da doença.

O tratamento também depende do tipo e da 
gravidade da condição:
• Diabetes tipo 1: administração diária de insulina, 
monitoramento constante dos níveis de glicose.
• Diabetes tipo 2: Pode ser controlado com mu-
danças no estilo de vida, como dieta e exercícios. 
Em alguns casos, uso de medicamentos ou insulina.
• Diabetes gestacional: Exige acompanhamento 
médico rigoroso e mudanças na dieta. Em alguns 
casos, administração de insulina.

O diabetes é uma doença que pode ser con-
trolada e, em muitos casos, prevenida com es-
colhas saudáveis de vida. O diagnóstico preco-
ce, a prevenção e do tratamento são essenciais 
para reduzir o impacto dessa doença. No Dia 
Mundial do Diabetes, a mensagem é clara: cui-
dar da saúde é o melhor caminho para evitar 
complicações.
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ATENÇÃO

OPERÁRIO DE JESUS

Ajude a colocar o reboco, piso e vitrais da nossa 
Igreja das Mãos Ensanguentadas de Jesus! 

Veja com quanto você pode colaborar. 

Toda ajuda é muito bem-vinda e transformada 
em construção.

VOCE É UM ESCOLHIDO DE DEUS!

R$ 30,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa 
para reboco; 
R$ 50,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa 
para reboco e ½ m2 de piso;
R$ 75,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa 
para reboco, ½ m2 de piso e ¼ m2 do vitral.
R$ valor que o seu       desejar

Veja qual a melhor 
forma de ajudar: 
Carnê da Campanha

Depósito bancário: 

Banco do Brasil: Ag. 3360-X   C/C: 5100-4

Bradesco: Ag. 3389   C/C: 1696-9

PIX – Chave: 
socios@asj.org.br

Faça parte dessa santa construção! 
Informações, ligue ou mande mensagem 

pelo WhatsApp: (019) 3871.9620

SUA AJUDA VAI FAZER A DIFERENÇA NESTE DESTINO, 
NESTE LOCAL SAGRADO!


