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MADSESTS
Vocé é um (a) escolhido(a) de Deus!

“Porque muitos sdo os chamados, e poucos os escolhidos.” (Mt 22,14)

A Igreja das Mdos Ensanguentadas de Jesus dia a dia esta sendo edificada gracas a
generosidade de pessoas escolhidas por Deus que fielmente tém contribuido.
Estamos na etapa do reboco, piso e vitrais. Contribual E, como forma de gratidéo,
receba presentes exclusivos e abencoados.

COLECAO EXCLUSIVA VITRAIS MAOS ENSANGUENTADAS DE JESUS |==EEg

PRESENTE 1: Adorno vitral PRESENTE 2: 9 réplicas em adorno dos vitrais da PRESENTE 3: Terco de cristal com porta tergo
fcone MEJ (22X20,6 cm) Novena Maos Ensanguentadas de Jesus (8,3x15,8 cm) em tecido e um certificado personalizado

Todos estes presentes serdo enviados abengoados para vocé!

Informagoes acesse:
www.asj.org.br/campanha ou ligue (19) 3871.9620

Doando para a construcdo, vocé vai gjudar quatro instituicoes
que cuidam de pessoas espalhadas pelo Brasil.
Participe! Faca parte dessa Santa Constru¢cao!

QR CODE PIX
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a Eucaristia, somos convidados a nos ESpeCiGiS dO méS

unirmos & oferta de Jesus Cristo, pela

salvacdo da humanidade. H& gro-

ca maior do que essag¢ Dom Murilo,
escreve sobre a importdncia de vivenciar a
Semana Santa. Ele Vive! Estd vivo e ressusci-
tado! Reze a oracdo que estd na editoria —
“Meu Senhor e Meu Deus”. E a caminhada
de cura e libertacdo das geracdes continuag,
esse més vocé vairezar pelos seus bisavos. O
siléncio é o livramento de tudo que pode sair
de nossa boca por muitas vezes causando
danos irrepardveis no proximo. Na editoria
“Nossos Intercessores”, Pe. Air escreve sobre
a importéncia de silenciarmos a exemplo do
nosso amado Sdo José. Isso e muito mais.
Boa leitura e até a préxima edicdo. @
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Meu Senhor e Meu Deus

E na forca de Cristo Ressuscitado
que seremos fortes!

Saia desse vale de lagrimas!

-~
i\

' Pe. Eduardo Dougherty, SJ
L @padreeduardoasj @associacaodosenhorjesus

le ressuscitou! Jesus Cristo, que
foi preso, humilhado, espanca-
do, crucificado, morto e sepulta-
do, RESSUSCITOU! “Por que bus-
cais entre os mortos Aquele que estd
vivo? Ndo estd aqui! Ressuscitou!” (Lc
24,5-4). A Ressurreicdo do Senhor é a
maior e melhor noticia j& anunciada.
A ressurreicdo de Jesus nos enche de
esperanca e do amor de Deus Pai. E
a garantfia da nossa salvacdo:
“Se Cristo ndo ressuscitou, é
indtil a vossa fé, e ainda
estais em vossos peca-
dos” (1Cor 15,17). Por
isso, podemos crer
n’'Ele e entregar nos-
sa vida totalmente
nas mados d’Ele!
Celebrar a Pascoa
do Senhor significa
esperanca de uma
vida eterna, de che-
garmos a pdatria celes-
te e a certeza da nossa
salvacdo. Ndo precisamos
permanecer em um vale de
ldgrimas, pois Jesus estd com suas
maos estendidas para vocé, para secar
suas lagrimas, te consolar e aliviar suas
dores. Basta vocé aceitar e se entregar
a sua acdo SALVIFICA! Viva essa ex-
periéncial Mas é importante que vocé
busque os sacramentos. Faca uma boa
confissdo, participe das celebracdes na
Semana Santa, leia a Palavra de Deus,
a medite e reze todos os dias. E na for-

ca de Cristo Ressuscitado que seremos
fortes para vencer o mal, o pecado e
as adversidades. @

Jesus, eu quero experimentar a alegria
da ressurreicdo. Quero ser instrumento da
Tua vitdria, da Tua ressureicdo no meio des-
tfe mundo tdo perfurbado. Jesus, me ajude
a superar o medo, a fraqueza e a falta de

fé. Por favor, Jesus, transforme a minha
vida da mesma forma que fizeste

com Pedro, Maria Madalena
e os apodstolos. Ndo quero
ser como Tomé que du-
vidou, mas como nossa
Mae, Maria.

Jesus, quero que

. as Gracas da Ressur-
.3 reicdo renovem Teu
Corpo Mistico, a Igre-
ja, para que muitos
se convertam. Jesus

Ressuscitado, peco por

mim, pela minha familia,
pelas nossas necessida-
des materiais e espirituais.
Peco também pelo Santo Pa-
dre, o Papa Francisco, pelos minis-
fros ordenados e religiosos que estdo a ser-
vico do Reino de Deus. Senhor, eu Te adoro,

Oragado: Ele esta Vivo!

Te glorifico e Te bendigo! Amém. )

Acompanhe a programacdo espe—
cial da Semana Santa que
estd sendo preparada para
vocé pela Rede Século 21!
Baixe agora o aplicativo no
seu celular ou tablet.

Imagem: Istockphoto
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Oracdo pelos bisavos

CRISTAO 5
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“De nossos antepassados esquecais as culpas; vossa misericordia
venha logo ao nosso encontro” (S| 78,8-9).

Pe. Rafael André
@padrerafaelandre @associacaodosenhorjesus

j@ estamos no terceiro més da
nossa caminhada de oracdo de
cura e libertacdo pelas geracdes
passadas. Neste més vamos rezar
pelos Nossos bisavos. Medite esse Salmo
e va pensando em cada um dos seus
oito bisavds: “De nossos antepassados
esquecais as culpas; vossa misericordia
venha logo ao nosso encontro, porque
estamos reduzidos a extrema miséria.
Ajudai-nos, 6 Deus salvador, pela gléria
de vosso nome; livrai-nos e perdoai-nos
0s nossos pecados pelo amor de vosso
nome” (SI 78,8-9). i
Pegue o folheto da “Arvore Genea-
légica” que foi junto com a sua revista
de janeiro e preencha com os nomes de
seus bisavds. Se vocé ndo souber, ndo

tem problema, pois Deus Pai sabe. Reze
com muita fé e com a confianca de que
Deus sabe das suas lutas e dificuldades.
Acredite, Deus tem promessas de dias
melhores para sua casa. @

e Oracgado pelas bisavos )

Senhor Jesus, apresento as cicatrizes e
feridas da minha familia. Quero, de modo
particular, pedir perddo a todas as pessoas
que, porventura, meus antepassados feri-
ram com palavras e acdes. Humildemen-
te recorro d Tua misericérdia e, ao mesmo
fempo, libero o perddo aos que nos feriram.
Que sejamos (agredidos e agressores) lava-
dos e redimidos no Teu Sangue Redentor.
Toda influéncia negatfiva seja cancelada

, ]
\90s pes de Tua Cruz. Amém! Y,
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Divina Vontade

O sacrificio, s6 por amor, de
um Homem-Deus!

Eliane Donaire
@divinavontadeasj @associacaodosenhoriesus

o final deste més acontecerd a
Semana Maior, a Semana San-
ta. Apods a preparacdo da Qua-
resma, vamaos voltar nossa aten-
cdo a Paixdo e Morte do Senhor, e Sua
Ressurreicdo no Domingo de Pdascoa.

Refletindo sobre o nosso relaciona-
mento e nossa infimidade com Deus
podemos avaliar o quanto a vida de
Jesus, todo o seu sofrimento redentor e
sua gloriosa ressurreicdo fazem parte,
afinal, da nossa propria vida.

Devemos pensar e meditar nos sofri-
mentos de Jesus e Maria nGo somente
nesta Unica semana, mas durante todo
O ano, para ndo desperdicarmos algo
precioso: unir 0s nossos proprios sofri-
mentos aos deles. Os Coracdes de Jesus
e Maria sofrem ainda por verem sofrer
os seus filhos, tdo distantes de Deus e de
Sua Santissima Vontade. Tudo o que de-
sejam estes Coracodes € que fenhamos
uma vida bem-aventurada no Céu, a
qual tem inicio j& aqui na terra. Para isso
é que foipago o preco altissimo por Jesus
(Deus que desce do Céu a terra, em seu
sacrificio de amor), e por Maria, por sua
vida de entrega absoluta, por seu “Fiat”,
seu “sim” a morte de seu Filho-Deus. Para
qué? Para que aprendéssemos deles a
entrega total por amor a Deus e para o
cumprimento de Sua Vontade, a qual
tem em Si o amor a nds; amor que faria
com que Jesus se enfregasse pela salva-
¢do de uma Unica almal

Que nesta Semana Santa sejamos
atraidos pela Cruz Redentora de Nosso
Senhor e, ao olhar para ela, vejamos o

Amor, desejemos o Amor e nos torne-
mos Amor. E através desta Cruz bendi-
ta, deste lenho santo, que nos foi con-
quistada a nossa redencdo, salvacdo e
vida eternal Ali, Jesus se deixou frespas-
sar para que jorrasse de seu peito (ar-
dente de amor) sangue é dgua, a Mi-
sericordia infinita. NGo desperdicemos
este sangue e este sacrificio!

Pecamos a Deus esta graca: que re-
conhecamos na Cruz, a Ele mesmo, o
Deus Unico e verdadeiro, e a Jesus Cristo
gue enviado e se entregou, s por Amor.

“Adorada cruz, finalmente te abraco;
eras tu o suspiro do Meu Coracdo, o mar-
tiio do Meu amor... Cruz Santa, Tu eras a
meta das Minhas aspiracdes, a finalida-
de da Minha existéncia aqui na terra. Em
fi concentro todo o Meu ser, em ti ponho
todos os Meus filhos e tu serds a sua vida,
a sua luz, a defesa, guarda e fortaleza.
Tu os ajudards em tudo e, gloriosos, 0s
conduzird ao Céu, a Mim.” (18% Hora da
Paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo) @

Imagem: Cristo crucificado, Diego Veldzquez, 1632
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Comportamento e Fé
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Nao afire seus limoes em ninguém

O que importa é fazer uma boa limonada.

. Pe. Mdrlon Micio
. @padremarlonmucio @associacaodosenhorjesus

ertavez eu e minha mae, Carmi-

nha, estdvamos em uma consul-

ta com o nosso amigo, Dr. Mar-

co Calcada, cardiologista. Em
dado momento, ele disse: “Pe. Mdrlon,
o senhor se lembra daquela ocasido?”
Ele se referia ao meu estado agravado
de saude. “Claro, doutor”, respondi. Ao
que ele disse: “Pois &, padre. Cheguei a
pensar que ‘a vaca ia para o brejo’.” Eu,
gue ndo perco uma piada, entreilogo na
chalaca: “Pois €, doutor, nem a vaca foi
para o brejo, nem este bezerro aqui”. De-
mos muitas gargalhadas.

Toda vez que o bom Deus permite
- ndo que Ele queira, mas que per-
mite a piora da minha salude - sinto
gue Ele estd aparando minhas ares-
tas, tirando 0s meus excessos, acepi-
lIhando as rebarbas da minha barba
e da minha alma, frazendo-me licdes,
querendo-me mais perto Dele, permi-
tindo-me que eu tenha mais meios de
me santificar e de evangelizar.

Gosto de chamar de limdes as surpre-
sas pouco agraddveis que a vida nos
dda, as enfermidades que aparecem
ao longo do caminho, os obstdaculos,
as perdas, os fracassos, os sofrimentos
inevitaveis. Olha, conheco tanta gen-
te que reclama dos limdes da vida...
tanta gente que para nos limdes e ndo
vive mais... tfanta gente que se vitimiza
com os limdes, tanta gente que atira os
seus limodes na testa de quem estd mais
proximo, geralmente da familia... olha,
todo mundo sofre; o que muda é o sen-
tido que cada pessoa dd ao sofrimen-
to. Se ter limoes € algo inelutdvel, o que

fazemos com eles € uma opcdo nossa.
O que vocé vai fazer com os limoes
do limoeiro da sua alma ou do pomar
ao seu redor? O que muda a acidez da
vida, o amargor do humor e o azedume
das atitudes cotidianas € o uso correto
do liméo e o uso do lim&o correto. A so-
lucdo ndo estd em ndo ter limdo. O se-
gredo da felicidade estd em fazer dos
limdées da vida uma deliciosa limonada.
Se vai ser de limdo-cravo ou siciliano,
ndo importa. O que importa é fazer a
limonada. Boas limonadas para vocé. @
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Terceiro Mandamento

Guardar domingos e dias de festas.

@ Dom José FalcGo de Barros
Bispo Auxiliar Ordinariado Militar do Brasil
@domijosefalcaooficial @associacaodosenhorjesus
nde estd esse mandamento,
formulado desta forma, na Bi-
bliae A Palavra de Deus ndo
pode ser considerada apenas
por um versiculo, mas por sua dinamici-
dade, no seu aperfeicoamento. Deve-
mMos considerar uma expressdo de Jesus:
“Eu ndo vim abolir a lei e os profetas,
mas vim leva-los a perfeicdo” (Mt 5,17).

Quando o assunto € o mandamento
do dia do Senhor, é preciso observar as
prescricoes do Antigo e do Novo Testa-
mento. Ndo houve mudanca de um para
0 outro, mas aperfeicoamento. No Anti-
go Testamento o dia do Senhor era o s&-
bado. E qual foi o aperfeicoamento da
lei do sabado? O proprio Jesus Cristo.

O Antigo Testamento tem como senti-
do o Novo Testamento, que é a pessoa
Jesus. HG textos do Anfigo Testamento
qgue falam da observé@ncia do sdbado
como dia do Senhor. Mas como a biblia
também é um Novo Testamento, hd ci-
tacoes do proprio Jesus sobre o tema.

O dia santificado da semana, reserva-
do ao culto a Deus e ao descanso do
trabalho nos remete ao inicio da Biblia.
Por que a Biblia impde aos homens o

repouso num dos dias da semana? Res-
posta: porque Deus descansou. Depois
da obra da Criacdo, que aconteceu em
seis dias, Deus descansou no sétimo: “...
Tendo Deus terminado a obra que finha
feito, no sétimo dia descansou do seu
trabalho. Ele abencoou o sétimo dia e
consagrou, porque nesse dia repousara
de toda a obra da Criagdo” (Gn 2,1-3).

Porém, ndo podemos entender o re-
pouso de Deus como alguém que fica
cansado, abatido. O repouso de Deus é
a consumacdo de sua obra, quando ele
a contempla, quando consagra aquele
momento.

Entdo, assim como Deus repousou, O
homem é convidado a repousar, porque,
quando cria, Deus é descrito como um tra-
balhador, e o trabalhador reserva um dia
para descansar. A ideia, portanto, € esta:
assim como Deus criou e depois repousou,
o homem, que colabora com a acdo la-
borativa de Deus é convidado a trabalhar.
E, por meio do frabalho, ele se dignifica,
se realiza, se santifica. E também se santi-
fica no repouso, para restaurar suas forcas
e para contemplar, adorar e bendizer a
Deus. Este é o sentido do sétimo dia. @

Imagem: Istockphoto



Fotomontagem: A Aparicdo de Cristo & Maria Madalena,

Alexander Andreyevich Ivanov (1835) e Istockphoto.

Imitagao de Cristo

A vaidade nos afasta de Deus
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Desprezar o mundo e ganhar o céu.

Frei Gilson
@freigilson_somdomonte @associacaodosenhorjesus

‘ Vaidade das vaidades! Tudo é vai-
dade!” (Ecle 1,1). “E vaidade bus-
car as riquezas pereciveis e confiar
nelas. E vaidade ambicionar honras

e desejar posicdo elevada. Vaidade, se-

gundo os desejos humanos, é cobicar o

que mais tarde fard incorrer em grave pu-

nicGo. E vaidade desejar vida longa sem
se preocupar com a exceléncia dela.

Vaidade é estar atento a esta vida sem

se preocupar com a vida futura. Vaida-

de é amar o que é passageiro em vez de
buscar a alegria que permanece” (Imita-

¢do de Cristo, Cap. 1,4).

Essa direcdo espiritual € muito profunda.

E preciso questionar: serd que estou sendo

vaidoso? Desarme-se e ndo tfenha medo

de reconhecer essa fraqueza. E importan-

te reconhecer nossas fraquezas e mudar o

rumo da nossa vida. Se ndo, de que vale a

fé2 Deixa Deus falar com vocé e mostrar as

suas vaidades, deixa Deus dirigir a sua vida.
Mas, o que é vaidade? E tudo o que fa-
zemos sem amar a Deus. Quem ndo bus-

ca a Deus encontfra a vaidade. Isso € a

vaidade das vaidades. As pessoas fazem

-

as coisas sem o propodsito de servir a Deus.
E até nds que servimos a Deus podemos
cair na tentacdo.

Eu preciso amar e servir a Deus todo
o fempo, em fudo. “Mas, Frei, ndo tem
comol! E dificill Eu tenho que trabalhar,
estudar... nGo tem como amar e servir a
Deus o tempo todo!” Vocé precisa en-
tender uma coisa: vocé foi criado para
amar e servir a Deus! E ai que estd o se-
gredo. Vocé vai amar a Deus nos afazeres
do dia a dia, no trabalho, na faculdade,
nos compromissos didrios, onde estiver, da
maneira que vocé estiver atuando. E as-
sim que amamos e servimos a Deus o tem-
po todo: oferecendo tudo a Ele.

A pessoa sdbia pensa mais no céu do
que na terra. Eu comeco a viver a eterni-
dade aqui. Eu ndo tenho medo de des-
prezar o que € terreno para buscar o que
é celeste. Comecamos a visar o Reino de
Deus. Rezamos, jejuamos, vamos a missa,
trabalhamos para o Reino de Deus, para
a familia, para os irmdos. E uma entrega.
Assim, eu vou deixando as vaidades e co-
meco a imitar o Cristo. @
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Fique por dentro da ASJ

Socio, vocé é aforca que nos move!

: Fernanda M. Massocatto
i, . . .
= @maosensanguentadasoficial @associacaodosenhorjesus

omo é bom ter amigos! Melhor
ainda quando sGo amigos do
Senhor Jesus. S6 podemos di-
zer: muito obrigado! Saiba que
a sua oracdo intercessora nos dd forca
para seguirmos adiante na missdo que
Deus confiou ao nosso fundador, Pe.
Eduardo, quando fundou a Associa-
cd@o do Senhor Jesus. SGo 42 anos anun-
ciando a Boa Nova através dos meios
de comunicacdo. O nosso conteudo
€ transformador e de valor duradouro.
Cada minuto da nossa TV, cada pdgina
da nossa revista, cada publicacdo das
nossas redes sociais, ajuda a resgatar
almas para Deus. E extraordindrio fazer
parte desse projeto de Deus e conftribuir
para a conversdo de tantas pessoas. Por
favor, ajude-nos a Anunciar Jesus cada
vez mais e resgatar almas para Deus.
Vocé é a forca que nos move! Convide
um amigo ou parente para fazer par-
te da ASSOCIACAO DO SENHOR JESUS.
Conte o quanto é importante contribuir
para a EVANGELIZACAO. Testemunhe os
beneficios que recebemos quando aju-
damos uma Obra de Deus.
Utilize a ficha abaixo e nos envie. Em

gratiddo, vamos enviar duas FITINHAS
ABENCOADAS DAS MAOS ENSANGUEN-
TADAS DE JESUS. Uma para vocé e outra
para a pessoa que vocé convidou.

Sua acdo pode salvar uma alma para
Deus! Jesus conta com vocé! @

Eu, , apresento essa pessoa como novo socio da Associacdo do Senhor Jesus.
Nome completo: CPF:

Endereco: n° Complemento:

Bairro: CEP: Cidade: UF:
Data nascimento: / / E-mail:

Fone fixo: ( ) Celular: ( Tem WhatsApp?

De acordo com a Lei Geral de Prote¢do de dados - Lei 13.709/18 — o signatdrio autoriza a coleta, armazenamento, compartihamento e o fratamento de seus dados
para os fins a que se destina o presente cadastro, conforme o artigo 7°, | da LGPD. Os dados coletados sédo armazenados em local seguro, de acesso controlado e
o titular dos dados poderd a qualquer momento solicitar a sua remogdo através dos canais j& disponibilizados para esse fim. [ Aceito

Imagem: Istockphoto

FICHA NOVO SOCIO



Peca a sua pelo WhatsApp: (19) 3871-9620.
Ajude a evangelizar as criangas do nosso Brasil!
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Anunciamos Jesus

A Pascoa

“Fazei isto em memoaria de mim!” (Lc 22,19)

(@ Dom Murilo S. [(rjeger . )
{ Arcebispo Emérito de SGo Salvador da Bahia
@associacaodosenhorjesus
uando as familias judaicas se
reUnem para a Ceia Pascal,
destacam a saida de seu
povo do Egito, a caminho da
Terra Prometida — isto €, a passagem
da escraviddo para a liberdade. Na
Ultima noite na terra dos farads, obe-
decendo as ordens dadas pelo Senhor
a Moisés e a Aardo, os israelitas cele-
braram pela primeira vez, e antecipa-
damente, essa passagem salvadora:
“Nesta noite eu passarei pela terra do
Egito e matarei todos os primogénitos
no pais” (Cf. Ex 11,4-5). Com o sangue
dos cordeiros, que serviriam de refei-
cdo, deveriam ser marcadas as por-
tas de suas casas: “O sangue servird
de sinal nas casas onde estiverdes. Ao
ver o sangue, passarei adiante, e ndo
vos atingird a praga exterminadora
quando eu ferir a terra do Egito. Este
dia serd para vés uma festa memord-
vel em honra do Senhor, que haveis de
celebrar por todas as geracdes, como
instituicdo perpétua” (Ex 12,12-14).

O povo escolhido guardou com
fidelidade essa ordem do Senhor.
J& na Terra Prometida, ao se reunir
anualmente para a celebracdo pas-
cal, cada familia tinha consciéncia
de que estava fazendo meméria da
saida do Egito. “Fazer memdaria” é
muito mais do que recordar acon-
tecimentos passados; € fazé-los pre-
sente; € vivé-los hoje. “Naquele dia
explicards a teu filho: ‘Isto é pelo que
o Senhor fez por mim ao sair do Egi-
fo'” (Ex 13,8). “Pelo que o Senhor fez

por mim...” Cada pessoa tinha, pois,
uma certeza: de certa maneira, ela es-
teve presente naquela noite de liber-
tacdo; a salvacdo acontecia naquele
momento para ela; nesta celebracdo,
Deus estava passando em seus cami-
nhos para a salvarl!

Os apodstolos, que eram judeus, ce-
lebravam a Pdscoa. Assim, diante da
proximidade dessa festa, tomaram a
iniciativa e perguntaram ao Mestre:
“Onde queres que facamos os prepa-
rativos para comeres a Pdscoa?” (Mt
26,17). Jesus Ihes deu diversas instru-
coes e eles as executaram.

Na noite da Quinta-feira, reunido
com os apodstolos, Jesus lhes abriu o
coracdo. Em poucas oportunidades
como aqguela ele expressou tdo aber-
tamente seus sentimentos: “Ardente-
mente desejei comer convosco esta
ceia pascal, antes de padecer!” (Lc
22,15). Mas foi além do que estava
prescrito no ritual judaico: ao tomar o
pdo, disse: “Isto € o meu corpo, que é
dado por vos. Fazeiisto em memoaria de
mim”; ao tomar o cdlice, completou:
“Este cdlice é a nova alian¢ca no meu
sangue, que é derramado por vos” (Lc
22,15.19-20). Jesus Cristo procurou dizer
gue ndo estava deixando d comunida-
de apenas uma série de ensinamentos
e lembrancas: era Sua proépria pessoa
que Ele oferecia. Seu sangue seria der-
ramado para a celebracdo de uma
nova e definitiva alianca.

“Fazei isto em memoaria de mim”. J&
para os primeiros cristdos essa ordem



Imagem: A Ultima Ceia, Carl Bloch (1876)

do Senhor se tornou agraddvel obri-
gacdo, a ponto de serem “assiduos a
fracdo do pdo” (At 2,42). Eles enten-
deram que fazer memoaria era viver a
Pdscoa, a passagem libertadora de
Deus, cada vez que parficipassem da
Santa Missa. Sabiom que pela cele-
bracdo da vida, paixdo, morte e res-
surreic@o de Jesus Cristo, Deus passa
Nno meio de seu povo, libertando-o do
pecado e da morte, abrindo-lhe pers-
pectivas eternas.

A Santa Missa &, pois, a celebra-
cdo por exceléncia da Pdscoa. Mais
do gque ser um dos tantos mistérios, é
“o" mistério da fé. E a fonte da vida

da Igreja, pois dela € que nasce a
graca. E o ponto mais alto da vida
cristd, pois pela Eucaristia se obtém a
santificacdo dos homens e mulheres,
e a glorificagdo de Deus, em Cristo,
no Espirito Santo.

Chamados a participar da Eucaris-
tia ("Fazeiisto em memadria de mim!”),
cabe a nds nos unirmos a Cristo, sa-
cerdote, altar e vitima. Ele ndo é "um”
cordeiro que é ofertado: é "o" Cordei-
ro de Deus que se oferece livremente
ao Pai, por nés. Na Eucaristia, somos
convidados a nos unir a Sua oferta,
pela salvacdo da humanidade. Ha
graca maior do que essa2 @




Pe. Eduardo, sou Afonsina e em 2016 tive um cancer colorretal. E fui levando. Um dia. acordei, fui ao banheiro e...

Fiquei muito mal, sentia muita dor na coluna e o médico dizia...

MEU DEUS, QUE
HEMORRAGIA! ENCH

0 VASD DE SANGUE
U TRES VEZES!

| A SENHORA
(7em $6 um prOBLEMA
DE COLUNA!

Liguei para minha filha e ela me levou ao hospital. Mas |4 a hemorragia continou e, ent&io, me enrolaram num plastico e me
puseram na cama. Foi aquela luta, um ano deitada, fazendo quimioterapia e radioterapia, na pele e osso, e usando fraldas...

COMADA,
PARECE QUE ELA JA
ESTA MORTA!

.



Todo dia, minha nora e minha filha rezavam a oragéo das Méos
Ensanguentadas e eu s ouvia, pois nem conseguia falar mais...

MADS
ENSANGUENTADAS
DE JESUS. MADS FERIDAS
(A NA CRUZ. VEM TOCAR
EM MIM! VEM, SENHOR
JESUS!

Gragas a Deus, fui me restabelecendo e hoje
estou bem! Fiz novos exames e no lugar do tumar
que eu tinha ficou s6 uma cicatriz. Quanda me
perguntam se eu fiz cirurgia, eu digo...

NAO. € PELA FE QUE
ESTOU CURADA! GRACAS A NOSSA
SENHORA E AS MADS ENSANGUENTADAS
DE VESUS! ESTOU MUITO FELIZ, CHORD
DE ALEGRIA E NAD DE TRISTEZA. FACAM
A NOVENA TODOS 0S DIAS!
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* Margo azul-marinho é 0 més do combate ao céncer colorretal.

e e s IR ¥ . Y > AT .l .1 %




Tenho 23 anos e quero agradecer e testemunhar uma graca alcan-
cada através da Novena das Mdos Ensanguentadas de Jesus. Em junho
de 2020, comecei a sentir uma dor no abdémen. Fiz vdrios exames que
ndo apontaram nada. Acabei tendo que conviver com essa dor. Até
que em julho de 2023, depositei toda a minha fé em Jesus e comecei
arezar pedindo o Toque e o Sangue Precioso de Jesus na minha enfer-
midade. Depois que terminei a novena nunca mais senti dor. Obrigada,
Jesus por essa graca alcancada.

Lorena Garcia Carvalhais - Campinas/SP

JESUS TOCOU E CUROU UM CANCER DE PELE

E com muita alegria e gratidéo a Deus que testemunho as gracas al-
cangadas por meio da Novena das Mdos Ensanguentadas de Jesus.
Tenho 93 anos. Nestes Ultimos anos tenho sido acometida com um
cdncer de pele em diversas partes do corpo. E fui focada pela for-
ca do Espirito Santo e comecei a rezar com muita fé, pedindo que
o Sangue Preciosissimo me curasse. E Jesus tem atendido as minhas
sUplicas, pois cada vez que aparece um sinal em mim, vou ao médico,
faco os procedimentos necessdrios e tudo dd certo.

Maria das Dores C. Aravjo - Teresina/PI

0 CLAMOR DE UMA MAE E PODEROSO!

Quero agradecer e testemunhar uma graca alcancada através da
Novena das Maos Ensanguentadas de Jesus. Os médicos disseram
que minha filha ndo poderia ter filhos por causa de um mioma. Ela se
preparava para uma cirurgia da retirada do Utero. Comecei a rezar e
entregd-la nas mdaos de Jesus, que se realizasse a vontade Dele na vida
de minha filha. E Jesus, em sua infinita bondade, atendeu as minhas su-
plicas e ela engravidou. A gestacdo foi tranquila e o nosso tdo amado
Heitor nasceu cheio de saude.

Imagem llustrativa

Evanice R. dos Santos - Coaraci/BA

Vocé jda rezou essa poderosa oragdo? Pega a sual (019) 3871-94620 A
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Global 2033
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O Papel da Mulher na Década de Missdes

Um verdadeiro exército para a evangelizacdo.

Fernando Nascimento
@global2033brasil @associacaodosenhorjesus

y 4
impactante saber que cerca de 6
bilhndes de pessoas no mundo ndo
tenham Jesus Cristo como seu Se-
nhor e Salvador. Segundo Henry
Cappello, idealizador do Global 2033,
mais de duzentos livros tentam responder
a seguinte pergunta: Por qué? Dentre as
respostas oferecidas, duas se destacam:
A divisdo entre os Cristdos e a falta de
colaboracdo entre eles. E necessdrio,
portanto, fazer frente a estes dois pro-
blemas que envergonham o Evangelho
e impedem que 6 bilhdes de pessoas co-
nhecam a Cristo. Esse € o empenho que
dd origem ao Global 2033 como visdo
de comunhdo e cooperacdo.

Uma das principais inspiracdes que o
projeto fomenta no mundo € o trabalho
de anuncio e discipulado com as mu-
lheres. As mulheres sdo a maioria abso-
luta em nossas comunidades pelo mun-
do; sdo elas que sustentam a Igreja com
seu tfrabalho abnegado e com suas ora-
coes. Nas familias, a fonte da vida, do

amor, da educacdo e da formacdo da
personalidade dos filhos repousa sobre
a mulher. Portanto, se tivermos mulhe-
res apaixonadas por Cristo e cheias do
Espirito Santo, equipadas com as ferra-
mentas necessdarias para cumprir a suad
missdo na sociedade, teremos um ver-
dadeiro exército de evangelizacdo.

Como fruto da reunido de dezembro
de 2023, Sabina Cappello, responsavel
internacional pelo trabalho de evange-
lizacdo com mulheres no Global 2033,
estard no Brasil para a primeira “Wins
Conference Brazil”, na Diocese de Foz
do Iguacu (cidade de Medianeira/PR),
nos dias 22, 23 e 24 de marco de 2024.
Veja mais informacdes e faca sua inscri-
¢do em ww.global2033.com.br.

Todas as realidades eclesiais sdo
convidadas a se unirem a Global 2033
para preparar a celebracdo dos dois
mil anos dos acontecimentos da Pds-
coa da Nova Alianca com uma déca-
da inteira de missdées. Participe! @
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Mural do Socio

Obrigado por fazer parte da nossa familial

Ana Paula Pantoja Abilio Ana Paula Oliveira Costa Arlete Soares Queiroga dos Reis
Araras/SP Campinas/SP Sete Lagoas/MG

Emilia Oscarlina e esposo José Lira Maciel Guimardes Maria Eterna Alves
Ceard-Mirim/RN Caculé/BA Acarau/CE

Maria Aparecida David de Oliveira Mariza de Cdssia Salateo Vieira Nair Ferreira Lopes
Tocantins/MG Jundiai/SP Campinas/SP

O envio da sua foto serd considerado sua autorizacdo para ser publicada.
Sécio(a), escolha uma foto especial para publicarmos aqui.
Envie para o e-mail: socios@rs21.com.br ou para Caixa Postal 1000 — CEP 13012-970 - Campinas/SP



Imagem: SGo José com o Menino Jesus, Ricardo Balaca (1861)

Nossos Intercessores
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Sdo José, alima nobre e coracao piedoso

O siléncio é o livramento de tudo o que pode sair da nossa boca.

ﬂ Pe. Air José de Mendonga, MSC
@padreair @associacaodosenhorjesus
U queria ter conhecido Sdo José
pessoalmente. Perguntaria tantas
coisas... perguntaria sobre o silén-
Ci0o que ele conseguiu vivenciar.
Como nos custa, ndo? O siléncio é o
livramento de tudo o que pode sair da
nossa boca e afetar, prejudicar, enga-
nar e até mesmo matar o outro. Mas,
claro, como isso ndo é possivel, preci-
so esforcar-me na oracdo e devogdo
para procurar, mesmo que de maneira
simples, viver o que ele ensinou Ao seu
filho, Jesus.

José era um homem da linhagem de
Davi, escolhido por Deus para ser pai
de um menino que ndo era seu. Ndo
guerendo prejudicar Maria, decide
deixd-la. Mas a vontade de Deus foi
maior e o fez compreender que ele se-
ria o pai adotivo de Jesus. E, 16gico, isso
ndo o fazia menor do que os pais que
tinham os proéprios filhos. E José, na se-
renidade do seu coracdo, acolhe Je-
sus e O educa. Se vocé observar algu-
mas palavras ou comportamentos de
Jesus citados nos Evangelhos, ali estdo
os ensinamentos de José: a justica, a
oracdo, a verdade e o amor para com
os marginalizados. Obviamente, Maria
teve um papel fundamental na educa-
cdo de Jesus, mas, naquele tempo, o
pai tinha um papel especial e José o
fez magnificamente.

José, nobre carpinteiro, tirou desta
profissdo o sustento da familia. Era pra-
ticante do judaismo e fazia diferenca
na vida de Jesus acompanhar o pai
no Templo, onde aprendia a rezar. Este
era um traco da piedade e devocdo

encontradas em muitos homens de fé
daqguele tempo, e José era um deles.
Ele também era um homem de bem e
de paz. E quanto essas virtudes fazem
falta nos tempos de hoje. @

/Orat;ao A
“Salve, guardido do Redenfor e esposo da
Virgem Marial A vés, Deus confiou o seu Filho;
em vos, Maria depositou a sua confianca; con-
vosco, Cristo tornou-Se homem. O Bem-aven-
turado José, mostrai-vos pai também para nds
e guiai-nos no caminho da vida. Alcancai-nos
graca, misericordia e coragem, e defendei-nos

\de todo o mal. Amém.” (Papa Francisco) D
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Vida e Saude

Anemia em idosos

Exames periddicos ajudam na prevencdo.

@ Frei Rinaldo Stecanela, OSM
. @freirinaldooficial @associacaodosenhoriesus
este més de marco quero
abordar um problema sério: a
anemia em idosos. A anemia
€ a diminuicdo dos glébulos
vermelhos (hemoglobina) no sangue,
afetando a capacidade do transpor-
te de oxigénio para o corpo todo. Em-
bora afete pessoas de todas as ida-
des, os idosos correm mais risco de
desenvolver a anemia devido a uma
combinacdo de fatores relacionados
ao envelhecimento:
* Deficiéncias Nutricionais: a md ali-
mentacdo, a caréncia de nufrientes
como ferro, vitamina B12 e dacido foli-
co é uma causa comum de anemia.
* Doencgas Cronicas: insuficiéncia
renal, arfrite reumatoide e doen-
cas inflamatdérias intestinais po-
dem contribuir para o desen-
volvimento da anemia.
e Uso de Medicamentos:

algumas drogas, como
anti-inflamatdérios,  anti-
coagulantes e certos

remédios para contro-
le da pressdo arterial
podem infterferir na
producdo de glébulos
vermelhos ou causar
sangramento.

* Perda Cronica de San-
gue: hemorragias de bai-
xo volume ao longo do
tempo, seja de Ulceras,
polipos intestinais ou outras
fontes, podem levar a uma di-
minuicdo gradual dos niveis de

hemoglobina.

Os sintomas de alerta sdo os seguin-
tes: fadiga, fraqueza, palidez, falta de
ar, fonturas, desmaios, unhas quebradi-
cas e cabelos frageis.

Para prevenir a anemia recomen-
da-se uma dieta balanceada, suple-
mentacdo de vitaminas, exames de
sangue periddicos e tfratamento cor-

reto das doencas cronicas. E
qgquem estd tratando da
anemia deve seguir as
orientacdes médicas. @

Imagen: Istockphoto



Imagem: Istockphoto

Fé e Sabor

Bolo de banana
da mamae

iquei muito feliz por ter sido convida-

do para compartilhar aqui na Revista

Brasil Cristdo, uma receita que marca

a minha inf@ncia e adolescéncia.
Cresci com 0s meus pais na roca e o fruto
do suor do frabalho deles era o sustento
para nossa casa. Nem sempre as situacoes
na lavoura eram boas. As vezes viviamos
com as dificuldades em uma época que
as coisas ndo davam certo. Mas minha
mdae, gracas a Deus, sempre fez de tudo
para que eu e meus irmados ndo senfisse-
mos falta de nada. Em nossa casa sem-
pre teve muitas bananeiras, entdo, nunca
faltou alimento em casa. Eu me recordo
que, como nunca faltava banana, uma
das formas que minha mde encontrava
para que ndo faltasse quitutes para mim
e meus irmaos era fazendo esse bolo deli-
cioso de banana. Compartilho com vocés
areceita da minha mae.

Ingredientes

Pe. Marcio Pereira
@padre_marcio
@associacaodosenhorjesus

* 3 ovos; * 2 xicaras (chd) de acucar;

* 1 xicara (chd) de leite;

* 1 xicara(chd) de d6leo;

* 2 xicaras (chd) de farinha de trigo; * 7 bananas nanicas;
* 1 colher (sopa) de fermento em p6;  * Canela em pd a gosto.

Modo de preparo:
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Bata no liquidificador: os ovos, o acucar, o dleo e o leite. Despeje o conteudo em uma
vasilha e acrescente a farinha de trigo, o fermento em pé e 5 bananas picadas. Mexa
bem até ficar uma massa homogénea. Se desejar, polvilhe canela em pdé. Unte uma
forma com éleo e acucar, pique 2 bananas e as coloque no fundo. Despeje a massa
e leve ao forno preaquecido em 180°, por 30 minutos aproximadamente.

Quero agradecer a Deus, porque em tudo, nés somos mais do que vencedores, pois
tudo o que passamos nessa vida tem um propdsito. Olho para a minha inféncia e vejo
a mdao poderosa do Senhor conduzindo todas as coisas e quando experimentamos a
pobreza, o Senhor prepara o nosso coracdo para sermos mais humildes. Entdo, que
Deus nos dé a humildade e a gratiddo para valorizarmos o tempo presente.



. DOE
NAO FIQUE SEM O SOLIDARIEDADE

SINAL DE JESUS COM UM
NA SUA CASA! SIMPLES

O Governo Federal determinou GESTOE
e temos que atender! TRANSFORME
Troque agora sua antiga antena VIDAS!

parabdlica analégica/digital pela i
NOVA PARABOLICA DIGITAL (Banda Ku). Voce, que € do estado de

Sao Paulo, pode fazer parte
dessa corrente do bem e
ajudar nossas atividades
socioassistenciais, sem por
Lo ‘Y,Y" _ a mao no bolso através
.% § - 71 da Nota Fiscal Paulista
N _ :

Informacgdes: (019) 3871.9620

Acesse:
www.nfp.fazenda.sp.gov.br,
clique na aba “entidade” e
indique de forma automdtica a
“Associacdo do Senhor Jesus”.
Lembre-se de informar seu
CPF em todas as compras!

Além de ajudar, vocé vai
concorrer aos sorteios mensais
promovidos pelo Governo

do Estado de Sao Paulo.

InformagGes: (019) 3871-9620



Mergulhe na espiritualidade de SGo José!

Reze por toda sua familia com esta selecdo de produtos que evangelizam.

Imagem de Sdo José dormindo

Codigo: 42538

Medida: 20 cm | Maferial: Resina

RS 52,45 Materidl: Resina
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R$129, 20

Imagem de Sdo José
Cédigo: 77114
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(Lc 22,19)
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01/03/24 - Sex - 2° Semana da Quaresma

Gn 37,3-4.12-130a.17b-28; SI 104(105),16-17.18-19.20-21 (R. 5a);
Mt 21,33-43.45-46

Deus enfrega a cada um a possibilidade de desenvolver dons
e qualidades, principalmente a inteligéncia, a vontade e a
liberdade, de acordo com capacidade de cada um. Deve-
mos nos empenhar para que estes dons produzam bons frutos.
Nem sempre, porém, nossa resposta & positiva. E preciso estar
sempre atento.

Propésito: Saber agradecer a Deus pelos dons recebidos.

02/03/24 - SGbado - 2° Semana da Quaresma

Mq 7,14-15.18-20; S1 102(103),1-2.3-4.9-10.11-12 (R. 8a); Lc 15,1-3.11-32
A pardbola do filho prédigo também acontece em nossos
dias, quando os bons conselhos ndo sdo ouvidos e a pessoa
permanece vitima de seus impulsos. Quantos jovens estdo
hoje no caminho errado! E preciso rezar e dialogar aberta-
mente com os filhos, mostrando a realidade da vida.
Propésito: Pedir sabedoria a Deus para orientar bem os filhos.

03/03/24 - Dom - 3° Domingo da Quaresma

Ex 20,1-7; S118(19),8.9.10.11 (R. Jo 4,68c); 1Cor 1,22-25; Jo 2,13-25
Aigreja que frequentamos ou visitamos € casa de Deus e me-
rece respeito. A atitude de Jesus ao expulsar os vendilhdes
do Templo deve ser um motivo a mais para respeitarmos esse
ambiente. A igreja ndo € lugar de muitas conversas, de desfi-
le de moda, de exibicdo de bandas musicais. Pensemos.
Propdsito: Vocé se sente na casa de Deus ao entrar numa igreja?

04/03/24 - Seg - 3° Semana da Quaresma - SGo Casimiro
2Rs 5,1-15q; S1 41(42),2.3 e S142(43),3.4 (R. 41[42],3); Lc 4,24-30
Fomos criados a “imagem e semelhanca de Deus”. Somos
irmdos e Deus ndo tem preferéncia por ninguém. As béncdos
de Deus estdo presentes diante da vocacdo de cada um.
Por isso, & importante pensar e agir confiantes na Divina Pro-
vidéncia e dispostos a oferecer nossas acdes a Deus como
um ato de amor.

Propésito: Saiba apreciar com humildade as virtudes do
proximo.

05/03/24 - Ter - 3° Semana da Quaresma

Dn 3,25.34-43; Sl 24(25),4bc-5ab.6-7bc.8-9 (R. 6a); Mt 18,21-35
Deus é um Pai misericordioso, sempre pronto a nos perdoar.
Ao mesmo tempo, nossa consciéncia nos estimula a imitar a
Deus e a agir com misericérdia com o préximo. Ai de nds se
imitfarmos o homem do Evangelho de hoje, que ndo soube
perdoar uma pequena divida, mas que recebeu o perddo
de uma divida muito maior. Sejamos misericordiosos.
Propésito: Peca a Deus a forca para perdoar os irmdos.

06/03/24 - Qua - 3° Semana da Quaresma

Dt 4,1.5-9; SI 147(1478B),12-13,15-16.19-20 (R. 12a); Mt 5,17-19
“Passard o céu e a terra, antes que desapareca um jota (me-
nor letra do alfabeto hebraico), um traco da Lei”. Jesus deixa
claro que nenhuma palavra sagrada, da Biblia, pode ser mo-
dificada, manipulada ou interpretada pessoalmente, fora do
contexto e da explicacdo do Magistério da Igreja. Amemos
nossa Igreja de coragdo sincero e ativo.

Propésito: Obedecer as leis da Igreja, com fervorosa pieda-
de e submissdo.

07/03/24 - Qui - 3° Semana da Quaresma - Santas Perpétua

e Felicidade, Martires

Jr 7,23-28; Sl 94(95),1-2.6-7.8-9 (R. 8); Lc 11,14-23

Depois de expulsar um deménio, Jesus afirma: “Todo reino di-
vidido contra si mesmo serd destruido... mas se eu expulso os
demédnio pela ordem de Deus, certamente é chegado a vds
o Reino de Deus.” Jesus garante a vitéria do bem contra o
mal. O crist@o ndo precisa temer o deménio. E o préprio Jesus
que ensina essa verdade.

Propésito: Vocé j& programou sua confissdo para a Pdscoa?

08/03/24 - Sex - 3° Semana da Quaresma - SGo Jodo de
Deus, Religioso

Os 14,2-10; SI 80(81),6c-8a.8bc-9.10-11ab.14e17 (R. cf. 11,9a);
Mc 12,28b-34

Os Mandamentos divinos ordenam amar a Deus acima de
tudo e amar o préximo como a ndés mesmos. Os primeiros rés
Mandamentos se referem a Deus e, os outros sete, aos nossos
irmdos. Esta Lei de Deus nunca poderd ser modificada, tama-
nha é a sua importé@ncia em nossa vida.

Propésito: Faca uma andlise da sua vivéncia em relacdo aos
Mandamentos de Deus.

09/03/24 - S&b - 3° Semana da Quaresma - Santa Francisca
Romana, Religiosa

Os 6,1-6; S150(51),3-4.18-19.20-21ab (R. cf. Os 6,8); Lc 18,9-14
A Igreja é um lugar sagrado onde nos encontramos com
Deus através da oracdo. E na Igreja que recebemos o Batis-
mo, a Eucairistia, o perddo de Deus, o Crisma e o Matrimonio.
Tenhamos amor & nossa Igreja e, sempre que possivel, visite
Jesus Eucaristico.

Proposito: Sempre fazer o sinal de cruz ao passar diante de
uma igreja.

10/03/24 - Dom - 4° Domingo da Quaresma

2Cr 36,14-16.19-23; S1 136(137),1-2.3.4-5.6 (R. 6a); Ef 2,4-10; Jo 3,14-21
O apdstolo Jodo mostra o que acontecerd com Jesus: “Como
Moisés levantou a serpente no deserto, assim deve ser levan-
tado o Filho do Homem, para que todo o que nele crer tenha
a vida eterna”. SGo palavras forfes. As curas confinuam acon-
tecendo nos dias de hoje, sempre quando olhamos para o
crucifixo e meditamos sobre a paixdo e morte de Jesus.
Propésito: Fazer uma meditacdo diante do crucifixo.

11/03/24 - Seg - 4° Semana da Quaresma

Is 65,17-21; S129(30),2 e 4.5-6.11-12a e 13b (R. 2a); Jo 4,43-54
As frés regides principais da Palestina: Galileia, Samaria e Ju-
deia foram frequentemente visitadas por Jesus. Por onde Ele
passava, deixava um sinal extraordindrio. Um militar, cheio de
fé, pede a cura de seu filho e o milagre acontece mesmo &
disténcia. A fé, que supera toda distancia, opera com extre-
ma eficdcia quando é acompanhada pela humildade.
Propésito: Repetir frequentemente: Senhor, eu acredito, mas
aumenta a minha fé.

12/03/24 - Ter - 4° Semana da Quaresma

Ez 47,1-9.12; S1 45(46),2-3.5-6.8-9 (R. 8); Jo 5,1-16

Jesus conhecia muito bem as necessidades espirituais e mate-
ricis das pessoas que o procuravam. Havia uma béncdo para
todos. Jesus anuncia o Reino de Deus “sem olhar para o relé-
gio” e sem nenhuma pressa para terminar. Aos que o criticam
por curar um homem no sdbado, Ele responde que é o Senhor
do sdbado e que ninguém deve ser escravo do tempo.




Propdsito: Reflita: de graca recebemos béncdos de Deus; de
graca devemos dar...

13/03/24 - Qua - 4° Semana da Quaresma

Is 49,8-15; S| 144(145),8-9.13cd-14.17-18 (R. 8a); Jo 5,17-30
A unidade entre o Pai, o Filho e o Espirito Santo é profunda e
fundamentada no amor entre os frés. Nas pregacdoes de Jesus
sempre aparece o poder do Pai, que age em perfeita sintonia
com o Filho e o Espirito Santo. Jesus revela o maior de todos os
mistérios da nossa fé: a Trindade Santa. E Jesus afirma: “Aquele
que ndo honra o Filho, nGo honra o Pai, que o enviou.”
Propésito: Vocé estd sempre em sinfonia com a Santissima
Trindade?

14/03/24 - Qui - 4° Semana da Quaresma

Ex 32,7-14; S1 105(106),19-20.21-22.23 (R. 4a); Jo 5,31-47
Jesus deixa claro que o seu poder vem do Pai, que as obras
que realiza sdo feitas em Seu Nome e visam alcangar a sal-
vacdo de todos. A Sagrada Escritura confirma que a fonte
da vida estd em Deus Pai, e tudo se realiza no didlogo com
o Filho, Jesus. Aos poucos Jesus revela também a presenca
do Divino Espirito Santo, que age no entendimento e com a
efusdo dos seus sete dons.

Propdsito: Reflita: vocé é templo do Espirito Santo?

15/03/24 - Sex - 4° Semana da Quaresma

Sb 2,1a.12-22; S1 33(34),17-18.19-20.21e23 (R. 19a); Jo 7,1-2.10.25-30
O povo comentava, aprovando as acdes de Jesus em bene-
ficio das pessoas. Outros, porém, criticavam Jesus porque Ele
sabia ler a vida intima de todos. Jesus disse: “Vdés me conhe-
ceis e sabeis de onde sou”. Essas palavras deixam claro de
onde Ele vem: Ele foi enviado por Deus Pai, com a missdo de
resgatar a humanidade do pecado e da morte.

Propésito: Falamos sempre bem de Jesus, nosso Salvador?

16/03/24 - Sab - 4° Semana da Quaresma

Jr11,18-20; Sl 7,2-3bc-10.11-12 (R. 2a); Jo 7,40-53

Jesus perguntou aos apdstolos: “Quem sou eu, no parecer do
povo?2"” Recebeu vdrias respostas de prestigio. Mas havia pes-
s0as que Ndo aprovavam seus ensinamentos, pois usavam a
mdscara da hipocrisia. Mas Jesus sabia colocar o dedo na fe-
rida com prudéncia e autoridade. Por isso queriam matd-Lo.
Diante de Jesus é impossivel ficar indiferente.

Propésito: Ao término do dia, fazer sempre o exame de
consciéncia.

17/03/24 - Dom - 5° Domingo da Quaresma

Jr31,31-34; S150(51),3-4.12-13.14-15 (R. 12a); Hb 5,7-9; Jo 12,20-33
As condi¢cdes para seguir a Jesus sdo ditadas por Ele: “Se o
grdo de trigo, caido na terra, ndo morrer, fica sé; se morrer,
produz muito fruto. Quem ama a sua vida, ird perdé-la; mas
quem odeia a sua vida neste mundo, ird conservd-la para
a vida eterna.” Jesus pronuncia palavras muito esclarece-
doras que, até hoje, dois mil anos depois, continuam dando
os seus frutos.

Propésito: Reze por todas as pessoas consagradas por meio
de votos religiosos.

18/03/24 - Seg - 5° Semana da Quaresma - Sdo Cirilo de
Jerusalém, Bispo e Doutor da Igreja

Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; SI1 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. 4a); Jo 8,1-11
A misericérdia de Deus é sempre superior & fraqueza huma-
na. O Evangelho nos apresenta uma mulher adultera que

"deveria” ser apedrejada de acordo com a lei. Mas Jesus
diz algo surpreendente: "Quem de vds estiver sem pecado,
atire a primeira pedra”. E diz & mulher: “De agora em diante
ndo peques mais”. O perddo recebido de Deus, especial-
mente na confissdo sacramental, deve tornar-se um propdsi-
to para evitarmos novas quedas.

Propésito: J& programou sua confissdo para a Pdscoa?

19/03/24 - Ter - Solenidade de SGo José, Esposo da Bem-aven-
turada Virgem Maria, Padroeiro da Igreja

2Sm 7,4-50.12-14a.16; S| 88(89),2-3.4-5.27 e 29 (R. 37); Rm
4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24a ou Lc 2,41-51

O Anjo Gabriel aparece em sonho a José e diz: “José, filho
de Davi, ndo temas receber Maria por esposa, pois o que
nela foi concebido vem do Espirito Santo.” José aceita o
projeto divino e forna-se um instrumento valioso nas maos
de Deus para a redencdo da humanidade. Com humilda-
de, ele recebe Maria como esposa e Jesus é registrado
como seu filho.

Propédsito: Repetir durante o dia de hoje: SGo José, rogai
por nos.

20/03/24 - Qua - 5 Semana da Quaresma

Dn 3,14-20.24.49a.91-92.95; Dn 3,52.53-54.55.56-57 (R. 52b);
Jo 8,31-42

Hoje Jesus nos diz: “Todo homem que se entrega ao pecado,
é seu escravo”. Para evitarmos o pecado devemos pensar
nas suas consequéncias que vao afetar nossa vida. O demo-
nio ndo tira férias e estd sempre pronto para nos tentar. Sa-
bendo que o pecado nos afasta da graca de Deus, evitemos
as ocasides. Deus ndo permite que sejamos tentados além
dos nossos limites. Sejamos forfes e rezemos muito.

Propdsito: Reze com fé: “N&o nos deixeis cair em tentacdo,
mas livrai-nos do mal”.

21/03/24 - Qui - 5° Semana da Quaresma

Gn 17,3-9; SI1 104(105),4-5.6-7.8-9 (R. 8a); Jo 8,51-59

Jesus nos diz: “Se alguém guardar a minha palavra, ndo verd
jamais a morte”. Como afirma um provérbio: o amor aumen-
ta com o conhecimento. E isso é vdlido para o nosso rela-
cionamento com Deus. Quanto mais O conhecemos, mais
O amamos. Quanto mais O amamos, mais O conhecemos.
Propésito: Prestar sempre muita atencdo a homilia do sacer-
dote durante a Missa.

22/03/24 - Sex - 5° Semana da Quaresma

Jr20,10-13; SI 17(18),2-3a.3bc-4.5-6.7 (R. cf. 7); Jo 10,31-42
O clima do didlogo de Jesus com os fariseus era pesado,
pois eles ndo aceitavam os ensinamentos de Deus. Porém,
as palavras de Jesus penetravam na consciéncia de tantos
pecadores, que se apresentavam como fiéis observadores
da lei divina. E melhor reconhecer os nossos limites e pedir a
presenca de Deus, evitando as atitudes falsas dos que explo-
ram a religido com finalidades de comércio.

Propésito: Ao passar por uma Igreja, parar um momento
diante do Santissimo.

23/03/24 - Sab - 5° Semana da Quaresma - Sdo Turibio de
Mogrovejo, Bispo

Ez 37,21-28; Jr 31,10.11-12ab.13 (R. cf. 10d); Jo 11,45-56
Para muita gente poderosa, os milagres de Jesus eram moti-
vo de preocupacdo. Eles pensavam que Jesus era um revo-




luciondrio e que poderia criar desordem e problemas sociais.
A verdade era outra: o mal queria eliminar Jesus, para que
reinasse o siléncio sobre as injusticas.

Propésito: Rezar pela conversdo dos nossos governantes.
24/03/24 - Dom - Domingo de Ramos da Paixdo do Senhor
Mc 11,1-10 ou Jo 12,12-16 (Ramos); Is 50,4-7; Sl 21(22),8-9.17-
18a.19-20.23-24 (R. 2a); F1 2,6-11; Mc 14,1-15,47

Hoje iniciamos a Semana Santa. Jesus entra em Jerusalém,
acolhido pelo povo que gritava: “Bendito o que vem em
nome do Senhor”. Muita festa, muita gritaria, mas também
pouca sinceridade, pois essas mesmas pessoas gritariam
mais tarde: “Crucifica-o!" Serd que somos igudais a eles?
Propésito: Convidar os familiares para participarem dos ritos
da Semana Santa.

25/03/24 - Seg - Semana Santa

Is 42,1-7; S1 26(27),1.2.3.13-14 (R. 1a); Jo 12,1-11

Jesus estd com Marta, Maria e Ldzaro, a quem havia ressusci-
tado. Imagino muitas pessoas querendo ver Jesus e Ldzaro jun-
tos. Maria perfumava os pés de Jesus como que antecipando
sua morte e Judas repreende a Sua atitude. Jesus, porém, o re-
preende. Judas, mesmo convivendo com Jesus, entrega-O por
trinta moedas. Serd que também ndo estamos traindo Jesus?
Propésito: Lembrar aos familiares a necessidade da confissdo
sacramental.

26/03/24 - Ter - Semana Santa

Is 49,1-6; S170(71),1-2.3-4a.5-6ab.15.17 (R. 15); Jo 13,21-33.36-38
Durante o jantar festivo da Pdscoa, Jesus diz: “Um de vds hd
de me trair”. Todos ficaram perplexos, pensando na gravida-
de desta afirmacgdo. Judas Iscariotes deixou o lugar, ndo se
despediu de ninguém e foi cumprir o ato mais obscuro de
sua vida: enfregou Jesus aos carrascos por frinta dendrios. E
mais: teve a coragem de dar um beijo em Jesus, como sinal
de identificacdo. Mas, mesmo sofrendo com essa traicdo,
chamou a Judas de “amigo”.

Propésito: Nesta Semana Santa, renuncie a algo pensando
na Paixdo do Senhor.

27/03/24 - Qua - Semana Santa

Is 50,4-9q; SI1 68(69),8-10.21bcd-22.31 e 33-34 (R. 14cb); Mt 26,14-25
O Evangelho nos faz reviver a Ultima jornada de Jesus com
seus apostolos: o jantar festivo, o lava-pés, a instituicdo da
eucaristia e do sacerdécio, mas também a ousadia de Ju-
das, o traidor. O grande ensinamento desta pdgina da histé-
ria é o de viver a fidelidade a Deus e nunca trair a missdo que
recebemos com o nosso Batismo.

Propésito: Aos pés do altar, renovemos nossas promessas do
Batismo.

28/03/24 - Qui - Missa Vespertina da Ceia do Senhor

Ex 12,1-8.11-14; SI 115(116B),12-13.15-16bc.17-18 (R. cf. 1Cor
10,16); 1Cor 11,23-26; Jo 13,1-15

Estamos na parte central da Semana Santa. Hoje nas Igrejas
catedrais das Dioceses costuma-se celebrar duas missas: a
primeira, na parte da manhd, com a partficipagcdo do Bispo
e dos sacerdotes, € chamada Missa “Chrismatis”, porque lem-
bra a instituicdo do Sacerdécio e da Eucaristia. A segunda
missa, celebrada nas Pardquias, tem o nome de “In coena
Domiini”, lembrando a Ultima ceia de Jesus com os apdstolos.
Propésito: Se possivel, doar uma cesta bdsica a uma familia
carente.

29/03/24 - Sex - Paixdo do Senhor

Is 52,13-53,12; SI 30(31),2.6.12-13.15-16.17.25 (R. Lc 23,44);
Hb 4,14-16;5,7-9; Jo 18,1-19,42

Hoje celebramos a Paixdo e Morte de Jesus. Dia de luto na
Igreja, marcado pelo siléncio, meditagdo, jejum e penitén-
cia. Hoje ndo se celebra a Santa Missa. A liturgia nos convi-
da a participar da Solene Acdo litUrgica da Paixdo e Morte
de Jesus. Em muitos lugares costuma-se fazer uma procissado
com aimagem de Jesus morto. Também levam os a imagem
de Maria, como “Mde das dores”.

Propésito: Neste dia tGo especial, marguemos nossa presenca
na lgreja e na procissdo.

30/03/24 - Sab - Sdbado Santo

(depois das Primeiras Vésperas se celebra a Vigilia Pascal)
19 Gn 1,1-2,2; SI 103(104),1-2a.5-6.10.12.13-14.24.35¢c
(R. cf. 30) ou SI 32(33),4-5.6-7.12-13.20.22 (R. 5b); 2° Gn
22,1-18; SI 15(16),5.8.9-10.11 (R. 1a); 3°. Ex 14,15-15,1;
Cant.: Ex 15,1-2.3-4.5-6.17-18 (R. 1a); 4° Is 54,5-14; SI
29(30),2.4.5-6.11.12a.13b (R. 2a); 5°. 1s 55,1-11; Cant.: s 12,2-
3.4bcd.5-6 (R. 3); 6°. Br 3,9-15.32-4,4; S| 18B(19),8.9.10.11
(R. Jo 6, 68c); 7°. Ez 36,16-17a.18-28; S| 41(42),3.5bcd e SI
42,3.4 (R. 3a) ou Is 12,2-3.4bcd.5-6 (R. 3) ou Sl 50(51),12-
13.14-15.18-19 (R. 12a); Epistola: Rm 6,3-11; SI 117(118)
1-2.16ab-17.22-23; Evangelho: Mc 16,1-7

Hoje, a noite, temos a Vigilia Pascal. Celebramos a vitéria de
Jesus sobre a morte e o mal. Jesus ressuscitou, aleluial Na ce-
lebracdo temos a béncdo do fogo novo e do cirio pascal, a
leitura de vdrias passagens biblicas, o canto das ladainhas, o
hino do Gldria, a bencdo da dgua para o batismo e a nossa
profissdo de fé. O que aconteceu com Jesus também acon-
tecerd conosco e ressuscitaremos para a vida eterna.
Propésito: Que a vitdria de Jesus seja fambém a nossa vitéria
contra o pecado.

31/03/24 - Dom - Domingo da Pdscoa na Ressurreicdo do Senhor
At 10,340.37-43; S1 117(118),1-2.16ab-17.22-23 (R. 24); CI 3,1-4;
Jo 20,1-9 ou Lc 24,13-35

Feliz Pdscoa. Celebramos, hoje, a maior das solenidades cris-
t&s: a vitdria de Jesus sobre a morte. Ele volta & vida para for-
talecer a nossa fé na vida eterna. A surpresa de quem viu o
sepulcro de Jesus vazio naquela manhd espalhou-se rapida-
mente. Com certeza muitos foram ver o tUmulo vazio. E Jesus
comecou, naquele mesmo dia, a aparecer a varias pessoas,
confortando-as e explicando este mistério da nossa fé.
Propésito: Com os nossos familiares, rezemos a profissdo de fé
neste dia de Pdscoa.
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Sabe qual é a melhor noticia que tenho para vocé? Que ELE VIVE! Jesus venceu a morte, res-
suscitou, nos deu uma vida nova e estd no meio de nds. “Por que buscais entre os mortos aquele
que estd vivo? Ndo estd aqui, mas ressuscitou.” (Lc 24,5)

Meu coracdo transborda de alegria quando passo no meio do povo com o Santissimo Sacra-
mento e vejo como o olhar das pessoas se transforma, € uma entrega total a Jesus. Uma mudanca
radical acontece, béncdos, gracas e curas sdo derramadas. “Felizes aqueles que creem sem ter
visto!” (Jo 20,29)

“Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo, tenhais a vida em seu nome.” (Jo 20,31),
precisamos morrer para ndés mesmos, para vivermos em Cristo. “Em verdade, em verdade vos digo:
se o grdo de trigo, caido na terra, ndo morrer, fica s6; se morrer, produz muito fruto” (Jo 24,12).
Essas sdo promessas de Jesus! Imagine quantas béncdos e gracas Ele reserva para vocé, e para
toda a sua familia. A forca poderosa que ressuscitou Jesus Cristo dos mortos pode “ressuscitar”
VOCEé e as pessoas que vocé mais ama, resgatando cada um do pecado e de todo o mal que
investe incessantemente para destrui-los! Mas para isso acontecer o segredo é: SE ENTREGAR
TOTALMENTE A ELE, SER D ELE!

Cada vez mais o mundo precisa de Jesus, as pessoas precisam se converter para que suas vidas
sejam transformadas radicalmente e encontrem o verdadeiro sentido. “Com efeito, de tal modo
Deus amou o mundo, que lhe deu seu Filho Unico, para que todo o que nele crer ndo pereca, mas
tenha a vida eterna.” (Jo 3,16).

Por isso estamos aqui, a nossa missdo € muito importante, pois resgatamos almas para Deus
através dos meios de comunicacdo e vocé, foi escolhido(a) para fazer parte quando se associou,
dizendo SIM ao projeto do SENHOR JESUS e veio ser d "ELE. Minha eterna gratiddo pela sua entre-
ga, sua fidelidade nas oracoes e doacdes, saiba que cada real que vocé doa faz a diferenca na
vida de milhdes de pessoas. Por isso € fundamental sua fidelidade para que mais ALMAS SEJAM
SALVAS E QUE JESUS SEJA CADA VEZ MAIS ANUNCIADO! Concorda comigo?

Por favor nos ajude. Contamos muito com seu apoio e fidelidade. Deus Ihe retribua o céntuplo
em béncdos e gracas.

UM PRESENTE ESPECIAL PARA UMA PESSOA ESPECIAL!

Este més vamos viver a nossa semana maior, a Semana Santa. Iniciamos com a entrada de Jesus
em Jerusalém, passamos pela Sua Paixdo e Morte, até chegarmos d Sua gloriosa Ressurreicdo. Como
€ bom vivermos este tempo. Melhor ainda é podermos vivé-lo tendo o consolo de nossa
Mae, Maria Santissima, assim podemos compreender qual é o sentido dos sofrimentos
qgue recordamos neste tempo e em nossas vidas. Pensando em tudo isso, senti um
enorme desejo de enviar de presente o folheto com as reflexdes sobre as 7 dores de
Nossa Senhora, baseada nos escritos da Serva de Deus, Luisa Piccarreta, medite
com muita fé. Peca que Nossa Senhora interceda por sua vida. Conte com minhas
oracoes. Vou rezar por fodas as suas infencdes e, em especial, pelas suas dores.

Que Jesus Ressuscitado se faca presente em sua vida e de toda a sua familia. Uma feliz e

abencoada Pdscoal
Pe. Eduardo Doughel )ﬁSJ

P.S. Coloque o nUmero do nosso WhatsApp (19) 3871-9620 na lista dos seus contatos
e envie seu pedido de oracdo. Queremos rezar por vocél

Deus Ihe abencoe,
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EVANGELIZA E TRANSFORMA VIDAS!

Veja a melhor forma de nos ajudar:

Acesse: www.asj.org.br/doacoes

Ou se preferir faca um depdsito em uma de nossas contas abaixo:
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