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E
ste mês que é dedicado ao Preciosíssimo 
Sangue de Jesus, Padre Eduardo, traz em 
sua editoria uma linda e poderosa oração 
sobre o tema. Dom Murilo, escreve em sua 

editoria sobre o ano jubilar, temos que preparar 
o nosso coração através da nossa oração. Somo 
peregrinos da Esperança e a nossa missão aqui 
na terra é servir e amar o nosso próximo. A recei-
ta deste mês é da Geruza, mãe do nosso queri-
do padre Heitor de Menezes para lá de gostosa 
“Pirão de Ovo”. Vale a pena fazer! 

Uma boa leitura e até a próxima edição!

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj
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Você se esqueceu 
de Deus? 
Deus jamais vai se 
esquecer do Seu povo.

Viver as Virtudes
O amor se demonstra 
com gestos concretos.

“Peregrinos 
de Esperança”
Preparar o coração 
para o Ano Jubilar.
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Você se esqueceu 
de Deus?

Deus jamais vai se esquecer do Seu povo.

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj  

@associacaodosenhorjesus

T
emos visto tantas catástrofes acontecerem 
e muitas vezes você deve se perguntar: 
onde está Deus? Será que Ele esqueceu do 
Seu povo? E a resposta é: Deus jamais vai 

se esquecer do Seu povo. É o Seu povo que se 
esquece Dele. Já parou para pensar nisso? 

Estamos no mês do Preciosíssimo Sangue de 
Jesus, esse sangue redentor que foi o alto preço 
do nosso resgate, que perdoou os nossos peca-
dos e venceu o demônio. Mas, infelizmente, a 
humanidade se esqueceu disso e não se deu 
conta do quanto somos amados por Deus e que 
Ele está sempre atento às nossas súplicas.

Nós precisamos aprender a clamar o sangue 
de Jesus – “em tempo das mais graves e urgen-
tes necessidades espirituais, acordar no ânimo, 
isto é, reanimar as nossas forças, pois, como 
aprendemos com a Igreja, o sangue de Jesus 
traz redenção” (Encíclica Indi a Primis, de São 
João XXIII).

Ele deseja que peçamos, em nossas orações, 
por essa gotinha do seu precioso sangue, que 
nos cura e liberta de todo pecado. Reze essa 
oração e peça com muita fé por essa gota de 
sangue redentora e salvífica que penetre no seu 
coração e transforme sua vida radicalmente.

Meu Senhor e Meu Deus
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O
s genros e noras são, antes de tudo, 
como filhos. Mas, infelizmente, mui-
tas pessoas travam batalhas quando 
essas pessoas entram para a famí-

lia, a ponto de usarem alguns termos popula-
res depreciativos e que muitas vezes causam 
mal-estar e distanciamento. Neste mês a nossa 
oração é para os genros e noras. 

Pegue o seu folheto da “Árvore Genealógica” 
que foi junto com a sua revista de janeiro e preen-
cha a coluna dos pais com o nome deles e reze 
esta oração que o Espírito Santo me inspirou.

@padrerafaelandre  
@associacaodosenhorjesus

Pe. Rafael André

Oração pelas noras e genros
Escolhidos pelos filhos, adotados pelos pais.

Família
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O Sangue de Jesus... 
sinal de Seu Supremo Amor

“
Senhor, lembra-te de mim quando estive-
res no Paraíso”. Essas foram as palavras 
daquele que estava ao lado de Jesus na 
cruz, conhecido como o “bom ladrão”. 

“Lembra-te de mim...” Meus irmãos, tenhamos 
a certeza plena, de que não há um só segundo 
do tempo como o conhecemos, que Jesus não 
se lembre de nós, e o faz a cada batida do Seu 
Sacratíssimo Coração, humano e divino. Acaso 
não foi para isso que Ele veio a esta terra? Para 
nos mostrar o amor (Ele mesmo), para nos en-
sinar a amar? Amar o Pai sobre todas as coisas 
e para dizer que, assim, todas as demais coisas 
seriam acrescentadas? “Lembra-te de mim...” 
Não nos preocupemos, o Senhor tudo vê (Ele é 
Onividente), e tem memória. Nada Lhe passa 
desapercebido e não há pedido que não seja 
ouvido ou esquecido. Ele ouve carinhosamen-
te e realiza tudo, porque Ele se compraz em nos 
atender, sempre de acordo com a Sua Santís-
sima Vontade. O pressuposto é sempre o amor. 
O “bom ladrão”, tendo visto a face do próprio 

Eliane Donaire
@divinavontadeasj  @associacaodosenhorjesus

Divina Vontade
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Deus, no Filho crucificado, reconhece a Deus, 
professa sua fé e o seu amor, experimenta a 
Sua Misericórdia e, portanto, deseja estar para 
sempre com Ele. Aquele que morria na cruz ao 
lado de Jesus, no momento derradeiro, devol-
ve o amor que Deus (desde sempre) teve por 
ele; Deus se alegra, o acolhe e o salva. Assim é 
o amor do Pai que Jesus veio nos revelar. Amor 
que desde a Criação Deus tem para conosco, 
todos e cada um de nós. Amou-nos a ponto de 
enviar o Seu único Filho para morrer por nós. Na 
Cruz, o sangue de Jesus se esgotou, significan-
do que Ele não reservou nada para Si, deu-Se 
todo, por inteiro, até a última gota. Deus que se 
dá ao homem, humana e divinamente. E con-
tinua a fazê-lo, na Eucaristia, incansavelmente, 
sem Se esgotar, para o bem da humanidade. 
A cruz, a qual abraçou por amor, tendo sido 
chamado de louco por isso, nos mostra que a 
Sua “loucura” sempre foi o amor. Abraçou-a e, 
enquanto morria nela, pedia perdão a Deus por 
nossa falta de amor, por nossa ingratidão. Tendo 
vencido a morte, para dar-nos vida, e vida eter-
na, não nos deixou órfãos; deixa-Se no Pão e no 
Vinho, que com o Espírito Santo e com o Pai se 
transformam em Alimento Divino, salutar, para 
nutrir a nossa alma e o nosso corpo. Nesse mês, 
dedicado ao Precioso Sangue de Jesus, sinal de 
Seu Supremo Amor, não O deixemos esperando 
e digamos: “Senhor, lembrei-me de Ti...” E, uma 
vez nutridos do Seu corpo e do Seu sangue, si-
gamos fortalecidos em nossas lutas cotidianas 
rumo à posse do que Jesus já nos conquistou: a 
felicidade plena, o Reino (que começa já nesta 
terra) e a nossa salvação. E assim como o bom 
ladrão, seremos um triunfo do amor de Deus.

JULHO 2024    |    BRASIL CRISTÃO  8
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Quem quer ser feliz faz 
limonada dos limões 
que a vida lhe deu

T
enho um pequeno grande amigo, o Rafinha, 
que sempre reza por mim e me visita no hos-
pital. Ele é irmão, filho e neto de missionários 
nossos na Comunidade Missão Sede Santos. 

Num dia desses, o Rafinha foi pular do balanço 
e prendeu o pé nele, o que o fez cair e rasgar a 
parte traseira da cabeça. Dias depois, perguntei 
a ele se tinha sarado. Ele me respondeu: “Não sei 
se sarei, padre. Não estou enxergando o meu ma-
chucado!”. Moral da história: olhe menos para as 
suas feridas e você ficará menos doente. Amém? 
Há quem olhe demais para seus limões, mas há 
também quem logo os transforme, com criativi-
dade e santidade, em uma deliciosa limonada. 
Prefiro sempre olhar para o Senhor, mesmo quan-
do não entendo nada. Nosso saudoso Dom Hen-
rique Soares da Costa um dia me disse algo mui-
to especial quando eu almoçava com ele. Com 

Comportamento e Fé

Pe. Márlon Múcio
@padremarlonmucio  @associacaodosenhorjesus
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aquele seu característico dedo em riste, disse-me 
o Leão de Palmares, sobre nosso futuro: “Deus não 
conta é nada”. Se Ele contasse, nós, por medo 
dos sofrimentos que viriam, dos limões que a vida 
nos daria, não o seguiríamos. Há um quadro na 
parede do meu quarto que me acompanha des-
de 1988, quando eu tinha 15 anos e fui batizado 
no Espírito Santo. Na minha juventude, eu mal po-
dia imaginar o que me esperava, tanto em termos 
de alegria como em termos de desafios, mas eu 
sempre confiei e nunca deixei de provar o socorro 
do Senhor na minha vida. No quadro estão estes 
dizeres de Madre Basilea Schlink: “Quando você 
se achar necessitado, diga a Deus: ‘Meu Pai, eu 
não Te entendo, mas, mesmo assim, confio em Ti’. 
Assim você provará seu socorro”. Uma estudan-
te perguntou à renomada antropóloga Margaret 
Mead, qual seria o primeiro sinal de civilização. 
Ela esperava que Margaret dissesse que era um 
pote de barro. Ou, quem sabe, uma pedra de 
amolar. Talvez, uma arma. Após pensar por uns 
instantes, a antropóloga disse, para a surpresa da 
estudante e de todos que circuncidavam: “Um fê-
mur curado”. E o que evidencia um fêmur curado, 
meu irmão, minha irmã? Que alguém cuidou da 
pessoa ferida, fez a caça e a coleta que lhe com-
petiam, ficou junto dela e lhe ofereceu proteção 
física e companhia até que a lesão pudesse ser 
curada. Com Margaret Mead, podemos concluir 
que o primeiro sinal de civilização é a compaixão, 
vista a partir de um fêmur curado. A distância en-
tre o nosso limoeiro e nós, entre os limões que a 
vida nos deu e o que fazemos com eles, é a nossa 
cura. Pessoas virtuosas espremem seus limões. Pes-
soas maduras vão além do pomar de limões das 
feridas da vida. Quem quer ser feliz faz limonada 
dos limões que a vida lhe deu. 

Ecclesia
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Sexto Mandamento
Não cometerás adultério.

Ecclesia
JULHO 2024    |    BRASIL CRISTÃO  13
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N
o livro do Êxodo encontramos o Decá-
logo, os Dez Mandamentos, que Deus 
escreveu numa pedra e entregou a 
Moisés. E o sexto Mandamento diz: 

“Não cometerás adultério” (Ex 20,14). É claro 
que o cristão deve olhar para o Antigo Testa-
mento como Jesus olhou, e disse: “Eu não vim 
abolir a lei, mas levá-la à perfeição” (Mt 5,17). 
A perfeição da lei é a pessoa de Jesus Cristo, 
tudo o que Ele ensinou e, também, como Ele 
leu, como Ele interpretou o Antigo Testamen-
to. E como é a perfeição desse mandamen-
to: “não cometerás adultério”? O próprio Jesus 
responde no Evangelho de Mateus com uma 
interpretação tremenda: “Ouvistes que foi dito: 
‘Não cometerás adultério’. Eu, porém, vos digo: 
todo aquele que olhar para uma mulher, dese-
jando-a, já cometeu adultério com ela no seu 
coração” (Mt 5,27-28). Não há uma mudança 
do mandamento, mas Jesus nos dá uma nova 
compreensão. Ele afirma: “Eu não vim abolir a 
lei”. Significa que o mandamento permanece 
em vigor. Jesus não aboliu essa lei, mas nos deu 
uma nova interpretação, uma nova maneira 
de entendê-lo para bem vivê-lo. Basta desejar 
um homem ou uma mulher de forma lasciva no 
coração, para cometermos o adultério. Portan-
to, Jesus interioriza o cometimento do pecado. 
Não é preciso cometer materialmente o peca-
do para que ele exista. Basta desejar de forma 
lasciva (com desejo sexual), basta cobiçar na 
mente e no coração para pecarmos. Devemos 
vigiar nossos impulsos para não nos tornarmos 
seus escravos e, assim, cometermos o pecado 
do adultério.

Dom José Falcão de Barros 
Bispo Auxiliar Ordinariado Militar do Brasil
@domjosefalcaooficial  @associacaodosenhorjesus

Imitação de Cristo
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Viver as Virtudes

“
Se empregássemos mais esforço para aca-
bar com os extirpar vícios e implantar vir-
tudes, como em levantar problemas, não 
haveria tantos males e escândalos, nem 

tanto relaxamento nos mosteiros. No dia do juí-
zo não seremos interrogados sobre nossas leitu-
ras, mas sobre o que fizemos; nem sobre nossas 
belas palavras, mas sobre nossa vida segundo 
Deus. Onde estão aqueles senhores e mestres, 
que bem conhecestes, quando viviam e desen-
volviam suas pesquisas? Outros já se retiraram e 
nem sei se deles se lembram. Durante a vida pa-
reciam valer alguma coisa, mas hoje ninguém 

Imitação de Cristo

O amor se demonstra com gestos concretos.

@freigilson_somdomonte  
@associacaodosenhorjesus

Frei Gilson
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fala deles” (A imitação de Cristo, Tomás Kempis 
– Livro 1, cap. 3, par. 5). O texto fala de conheci-
mento, da pretensão de querer o conhecimen-
to, mas excluindo Deus. Fala, também, para bus-
carmos as virtudes. Se a gente se preocupar mais 
em viver as virtudes, não teremos tempo para 
ficar falando da vida dos outros, para fazer coi-
sas que não devemos. E aí, enquanto eu estou 
vendo a vida do outro, levantando problemas, 
eu não cresço nas virtudes que vão me salvar. Se 
eu ficar preso nos problemas do meu instituto, por 
exemplo, eu não ajudo meu instituto. Temos que 
resolver os problemas sem nos prendermos a eles. 
Porém, eu ajudo meu instituto se eu for santo, por-
que o meu testemunho pode ajudar quem vive 
relaxado. Às vezes, na sua paróquia, tem gente 
que só fala dos problemas e dificuldades. Pare 
de gastar tempo com isso! Procure implantar a 
virtude, porque só assim você vai ajudar sua co-
munidade e resolver os problemas. “Certamente, 
no dia do julgamento não seremos interrogados 
sobre as nossas leituras”. Essa gente que busca o 
conhecimento só pelo status, para parecer im-
portante, no seu julgamento não será interrogada 
sobre o quanto sabe, mas sobre os seus atos de 
amor. Mais vale viver do que saber, se não for usar 
o saber para o bem de todos. A Bíblia nos fala 
daqueles que dirão a Jesus: “Mas eu ressuscitei 
mortos, curei doentes, preguei em Seu nome, pro-
fetizei”. E Ele dirá: “Eu não te conheço”. Porque 
você curou alguém, mas não viveu a virtude, a 
caridade, só quis aparecer. Uma pessoa se torna 
santa não pelos milagres. Apesar de ser muito im-
portante, não é o milagre que faz um santo e sim 
sua vida virtuosa. No final nós seremos julgados 
pelo amor. Esta é uma frase de São João da Cruz: 
“No ocaso da vida sereis julgados pelo amor”.
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Damos passos na Fé...

F
azer parte do projeto de Deus e saber que 
podemos contar com milhares de verdadei-
ros amigos de Jesus é muito gratificante. Por 
isso, não me canso de dizer: Muito obrigado, 

querido sócio e devoto, vocês fazem a diferença 
na vida de milhares de pessoas!

 O mês de junho foi muito especial, pois conse-
guimos inaugurar a geradora da Rede Século 21 
na cidade de Campanha/MG. Foi um momento 
muito importante, pois no ano de 2014, o Padre 
Eduardo fez uma campanha extra para a sua 
concessão e pela graça de Deus e ajuda de mi-
lhares de sócios, no dia 22 de junho, aconteceu 
a inauguração com uma missa em ação de gra-
ças na catedral de Santo Antônio, que foi presi-
dida pelo Bispo, Dom Pedro Cunha Cruz e con-
celebrada pelo nosso fundador, Padre Eduardo 
Dougherty, SJ, Cônego Bruno César D. Graciano 
e Pe. João Paulo Gonçalves. Só podemos agra-
decer a você sócio e devoto que faz parte da 
nossa família e que é Dele! 

Você realiza a ação concreta!

Fique por dentro da ASJ

Fernanda M. Massocatto
@maosensanguentadasoficial  @associacaodosenhorjesus
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Saiba que só podemos dar esses passos na fé, 
porque temos pessoas generosas que acreditam e 
contribuem de maneira concreta, para que a Obra 
de Deus siga sempre em frente! “Felizes aqueles 
que creem sem ter visto!” (Jo 20,29) 

No dia 21 de agosto, a partir das 17 horas, vamos ter a alegria 
de receber aqui em nossa sede as Relíquias de Santa Teresi-
nha do Menino Jesus. Venha, com sua família para rezarmos 
juntos. Será um momento de forte clamor, pedindo que ela 

interceda por nós. Traga uma rosa para ser abençoada.

(Santa Teresinha do Menino Jesus)

Informações: (019) 3871.9620 

Rua João Previtale, 1834 – Jd. Alto da Colina

“Vou passar meu céu fazendo o bem na terra”
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N
o livro do Levítico, encontramos o “nasci-
mento” dos anos jubilares: “O Senhor falou 
a Moisés, no monte Sinai: ´Contarás sete 
semanas de anos, sete vezes sete anos; 

as sete semanas de anos somarão quarenta e 
nove anos. Então, no dia dez do sétimo mês, farás 
soar o chofar... Declarareis santo o quinquagési-
mo ano... Será para vós um jubileu’.” (Lv 25,1.8-
10). (Chofar é uma trombeta de chifre de carnei-
ro). No Novo Testamento, os jubileus começaram 
a ser celebrados no ano 1.300, quando Bonifácio 
VIII era Papa. Inicialmente, as celebrações eram 

Preparar o coração para o Ano Jubilar.

“Peregrinos de Esperança”

Dom Murilo S. Krieger 
Arcebispo Emérito de São Salvador da Bahia
@associacaodosenhorjesus

Anunciamos Jesus
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a cada cem anos; depois, passaram a seguir o 
que prescrevia o livro do Levítico; finalmente, co-
meçaram a ser celebrados de vinte e cinco em 
vinte cinco anos, e tornaram-se um acontecimen-
to de grande valor espiritual, eclesial e social. Eles 
são, nas palavras do Papa Francisco, “um dom 
especial de graça, caracterizado pelo perdão 
dos pecados e, em particular, pela indulgência, 
expressão plena da misericórdia de Deus” (Carta 
a Dom Fisichella, 11/02/2022). O lema escolhido 
para o Jubileu do ano de 2025 traduz o que se es-
pera dele: “Peregrinos de Esperança”. Depois dos 
anos da pandemia da Covid19 – anos marcados 
por mortes, sofrimento e solidão – a Igreja deseja 
que o próximo Jubileu seja celebrado num “cli-
ma de esperança e confiança, como sinal de um 
renovado renascimento, do qual todos sentimos 
urgência” (Idem). Mas, para que essa esperan-
ça se transforme em realidade, há necessidade 
de recuperarmos o sentido da fraternidade uni-
versal. Uma celebração com as dimensões de 
um Jubileu, para alcançar seus objetivos, precisa, 
contudo, ser preparada, e não só exteriormen-
te, mas, sobretudo, no coração. Em vista disso, o 
Papa Franscisco decidiu dedicar o ano de 2024, 
anterior ao Jubileu, à oração. “Oração, em pri-
meiro lugar, para recuperar o desejo de se estar 
na presença do Senhor, de escutá-lo e adorá-lo. 
Oração, depois, para agradecer a Deus tantos 
dons do seu amor por nós e louvar a sua obra na 
criação... Oração, ainda, como voz de ´um só 
coração cotidiano e uma só alma´(At 4,32), que 
se traduz na solidariedade e partilha do pão co-
tidiano. Oração, além disso, que permita a cada 
homem e mulher deste mundo dirigir-se ao único 
Deus, para lhe expressar o que traz no segredo do 
coração. E oração como via mestra para a santi-
dade, que leva a viver a contemplação, inclusive 
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no meio da ação. Em suma, um ano intenso de 
oração, em que os corações se abram para rece-
ber a abundância da graça, fazendo do ´Pai-Nos-
so´– a oração que Jesus nos ensinou – o programa 
de vida de todos os seus discípulos” (Ibidem). Com 
tal programa, o Papa Francisco quer deixar cla-
ro que a evangelização se faz de joelhos, mais do 
que de programas por nós elaborados – progra-
mas que são importantes, mas que não alcança-
rão seus objetivos se não contemplarmos o misté-
rio de Deus em nossa vida e qual deve ser nossa 
relação com Ele. Como podem ver, há muito o 
que fazer para aproveitar os meses que nos res-
tam neste ano de 2024, em preparação ao ano 
jubilar. Somos chamados a exprimir a necessidade 
de sermos acolhidos pelo Senhor, de sermos com-
preendidos, perdoados e convidados a viver sob 
o olhar de um Deus que nos escuta. Para entrar 
na escola de oração iniciada por Jesus, a oração 
do ´Pai-Nosso´ é imprescindível, pois ela resume 
todo o Evangelho. Mas, tal oração nos ensina a 
ser ousados, pedindo coisas imensas, que só um 
Deus poderoso e misericordioso será capaz de nos 
dar. Fazendo pedidos assim, estaremos declaran-
do que acreditamos no poder e na misericórdia 
de nosso Pai. Intensifiquemos, pois, nossa oração 
como um diálogo pessoal com Deus; reflitamos so-
bre nossa fé e nosso compromisso no mundo de 
hoje, lá onde somos chamados a viver; melhore-
mos nossa relação com os outros, pois, como nos 
ensina Santa Catarina de Sena: “Se não podemos 
ser úteis a Deus, podemos ser úteis ao próximo. 
Para demonstrar nosso amor por Deus, devemos 
servir e amar toda pessoa humana, estendendo a 
caridade a bons e maus, a todo tipo de pessoa” 
(Carta 94,23). O convite para o Ano Jubilar foi fei-
to. Ele espera, agora, a nossa acolhida: fazer parte 
dos que são “Peregrinos de Esperança”.
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ALCANCEI UMA GRANDE GRAÇA 

É com imensa alegria e emoção 
que escrevo para testemunhar 
uma grande graça alcança-
da. Por mais de vinte anos sofri 
com infecções de urina. Era um 
problema crônico, que nenhum 
médico conseguia detectar o 
motivo. Um dia conheci a poder-
osa NOVENA E TERÇO DAS MÃOS 
ENSANGUENTADAS DE JESUS e 
imediatamente comecei a rezar 
pedindo com muita fé para que 
Jesus me curasse dessa enfermi-
dade. Para maior honra e glória 
de Deus, alcancei essa grande 
graça. Só posso louvar e agrade-
cer a Deus por esse grande pre-
sente que Ele me concedeu.

Maria H. Wermelinger 
– São Pedro da Aldeia/RJ

JESUS TOCOU E ELE VOLTOU DO COMA 
Pe. Eduardo, sua bênção. Escre-
vo para louvar e agradecer a 
Deus por tantas graças que já 
alcancei através da NOVENA E 
TERÇO DAS MÃOS ENSANGUEN-
TADAS DE JESUS, mas quero teste-
munhar uma em especial. Em 
2015, meu filho sofreu um aciden-
te de moto gravíssimo. Clamei 
com toda minha força que Jesus 
o tocasse e que ele pudesse sair 
daquele estado. Para maior hon-
ra e glória de Deus, ele voltou do 
coma, se restabeleceu e voltou à 
vida normal. Só posso agradecer 
por essa poderosa oração.

Marineide Maria – Porto Alegre/RN
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UM RAIO QUE CAIU DO CÉU 
Quero testemunhar uma graça alcançada através da poder-
osa NOVENA E TERÇO DAS MÃOS ENSANGUENTADAS DE JESUS, 
que minha vozinha rezou pedindo que o milagre acontecesse.  
Em 2015 fui atingida por um raio e perdi a memória. Com o pas-
sar do tempo voltei a lembrar das coisas e das pessoas. Minha 
avó rezava com muita fé a novena e pedia que Jesus tocasse 
minha mente, para que eu pudesse voltar ao normal. E Jesus 
honrou esse clamor da minha vó. Hoje dou meu testemunho 
da importância da oração na nossa vida. Obrigada por essa 
oração que tem transformado tantas vidas.  

Ana Flávia P. Pinto – Miracema do Tocantins/TO
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Divino Espírito Santo

A 
definição clássica da Igreja é que o Es-
pírito Santo é a Terceira Pessoa da San-
tíssima Trindade. Ele, sendo a Terceira 
Pessoa da Trindade, não significa que 

seja inferior ao Pai ou ao Filho. Ele é Deus com o 
Pai e o Filho e, neste mistério central da fé e da 
vida cristã, recebe a mesma adoração e glória. 
Através do Sacramento do Batismo nos é dado 
a graça do novo nascimento em Deus Pai por 
meio de Seu Filho, Jesus Cristo, na força do Es-
pírito Santo. Sendo assim, o Batismo é a porta 
para se viver uma vida segundo o Espírito, ele 
é o fundamento da vida cristã e que nos abre 
caminho para receber os demais sacramentos. 
O Catecismo da Igreja Católica nos ensina: “O 
Batismo dá-nos a graça do novo nascimento 
em Deus Pai, por meio do Filho no Espírito Santo. 
Porque aqueles que têm o Espírito de Deus são 
conduzidos ao Verbo, isto é, ao Filho: mas o Fi-
lho apresenta-os ao Pai, e o Pai dá-lhes a incor-
ruptibilidade. Portanto, sem o Espírito não é pos-
sível ver o Filho de Deus, e sem o Filho ninguém 
tem acesso ao Pai, porque o conhecimento do 
Pai é o Filho, e o conhecimento do Filho de Deus 

Quem é e como age em nós?

Global 2033

Renan Augusto
@global2033brasil  @renanaugustorns
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Global 2033

faz-se pelo Espírito Santo” (CIC §683). Por meio 
do Espírito Santo podemos trilhar um caminho 
de acordo com a vontade de Deus e correspon-
der ao Seu plano de salvação para cada um de 
nós. Sem o Espírito Santo nada podemos fazer 
de bom. É somente na força do Espírito Santo de 
Deus que conseguimos assumir, em nossa vida, a 
salvação conquistada por Jesus Cristo na Cruz. 
“Ninguém pode dizer ‘Jesus é Senhor’, a não ser 
pela ação do Espírito Santo” (1Cor 12,3). Jesus, 
durante a Última Ceia, véspera da sua Paixão e 
morte de Cruz, promete aos Apóstolos reunidos 
no Cenáculo, que enviará o “Espírito da Verda-
de”, isto é, o Espírito Santo, para recordar os en-
sinamentos Dele para que possam colocar em 
prática. É também no Cenáculo, cinquenta dias 
após a Ressurreição do Senhor, que esta promes-
sa se cumpre, onde, sobre os Apóstolos reunidos 
com Maria Santíssima, veio o Espírito Santo pro-
metido por Jesus. Aqueles homens que eram fra-
cos e inseguros são completamente transforma-
dos, tornando-se, na força do Espírito, homens 
fortes e seguros, passando assim a anunciar o 
Evangelho com coragem. Assim é a obra do Es-
pírito Santo em cada um de nós. Nosso coração 
torna-se um Cenáculo. Ele transforma-nos inte-
riormente com Sua presença e nos envia para 
testemunhar Suas maravilhas. Portanto, o Espírito 
Santo que é Deus com o Pai e o Filho, age no 
interior de cada criatura a partir do Sacramento 
do Batismo, nos conduz a Jesus, para amá-Lo, 
adorá-Lo, invocá-Lo e viver conforme a Sua Divi-
na Vontade. A mesma obra que o Espírito Santo 
realizou na vida dos Apóstolos, também opera 
na vida de cada batizado de acordo com a 
abertura do seu coração, nos dando coragem 
para anunciar o Evangelho.
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Mural do Sócio
Obrigado por fazer parte da nossa família!

Escolha uma foto especial e envie para nosso e-mail: socios@rs21.com.br 
ou para Caixa Postal 1000 – CEP 13012-970 – Campinas/SP

O envio da sua foto será considerado a autorização para publicar.

Mírian Silva Viana
Santana do São Francisco/SE

Lígia Fonseca Figueiredo  
São Francisco do Sul/SC

Divina Maria Jesus Oliveira
Ipatinga/MG

Anália Araújo da Cruz
Aporá/BA

Zilda Matias Paruker
Santana do Itararé/PR

Lizete Novais Pereira
Jussiape/BA

Maria Lúcia Domingos Teixeira 
Bragança Paulista/SP

Maristela Alonso Ferreira Marques 
Rio de Janeiro/RJ
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São Joaquim 
e Santa Ana
Um casal cheio de virtudes.

Nossos Intercessores

@padreair  @associacaodosenhorjesus
Pe. Air José de Mendonça, MSC

C
onheci as minhas duas avós. Lindas! 
Tive a alegria de fazer morada no co-
ração de cada uma delas e de en-
tender o quanto eram importantes na 

minha vida. Neste mês de julho, celebramos, 
com muito carinho, São Joaquim e Santa Ana, 
os avós de Jesus. Por isso, a Igreja os chama de 
padroeiros dos avós de todo o mundo. As in-
formações que temos sobre Joaquim e Ana, os 
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pais de Maria, são poucas. Sabe-se que Santa 
Ana pertencia à família do sacerdote Aarão e, 
Joaquim, pertencia à família de Davi. Eram pes-
soas virtuosas, tementes a Deus e que educa-
ram Maria da mesma forma. A nossa tradição 
nos diz coisas simples, mas plenas daquilo que 
precisamos saber sobre os santos. A esterilidade 
de Ana causava certo desconforto na socieda-
de, porque estava ligada à punição divina. Ser 
estéril era um castigo, pois a geração de filhos 
era tida como uma bênção. Mas, veja só, a per-
severança na fé fez com que Ana engravidas-
se, mesmo na velhice, e gerasse Maria, a Mãe 
de Jesus. Maria foi educada por Joaquim e Ana 
nos princípios da religião e da fé. Foi levada a 
viver uma vida de santidade e de graça. Para 
nós, hoje, é preciso entender que a serenidade, 
mesmo em meio às dificuldades é primordial 
para levarmos a bom termo o que Deus pede 
de cada um de nós. Devemos nos inspirar em 
São Joaquim e Santa Ana, pedindo também 
suas intercessões por todos os avós neste mun-
do. Agora, cabe uma pergunta: será que Jesus 
conheceu e teve a possibilidade de brincar e 
de passar horas com os seus avós? Na verdade, 
não há uma resposta clara sobre isso. O fato é 
que de uma maneira ou de outra, em Jesus po-
demos encontrar traços da fé, da perseverança 
e do carinho de Joaquim e de Ana, ensinados 
por Maria.

Reze assim: “São Joaquim e Santa Ana, roguem 
a Deus em nosso favor, derramando sobre nós a 
perseverança e a fé. Cuidai generosamente dos 
avós, auxiliando-os, fortalecendo-os nos cami-
nhos da vida, e pedi, em nosso favor, por todas 
as famílias do mundo inteiro! Amém”.

Vida e Saúde
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Hepatites Virais

Q
uerido sócio leitor, Deus abençoe 
sua vida e toda a sua família. Julho 
é o mês dedicado ao combate das 
hepatites virais, um grupo de doen-

ças graves que afetam milhões de pessoas. As 
Hepatites virais são infecções causadas por 
vírus, que atacam principalmente o fígado, 
causando inflamação, podendo resultar em 
complicações como cirrose, câncer hepático 
e até a morte. As hepatites virais são classifica-
das em A, B, C, D e E. Cada tipo de vírus tem 
um modo diferente de transmissão. Os tipos B e 
C são mais preocupantes, pois podem causar 
doenças crônicas e complicações graves. Em 
muitos casos, as hepatites virais são silenciosas, 
não apresentam sintomas até que o dano cau-
sado no fígado seja avançado. Mas os sinto-
mas incluem icterícia (amarelamento da pele 
e dos olhos), náuseas, fadiga (cansaço), dores 
abdominais, urina escura, fezes claras e perda 
de apetite. O diagnóstico é feito através de 
exames de sangue, que detecta o tipo de ví-
rus. O tratamento varia de acordo com o tipo 
de hepatite. Enquanto a hepatite A, em muitos 
casos, não requer tratamento específico além 
do repouso e hidratação, as hepatites B e C 
necessitam de medicamentos por bastante 
tempo. A prevenção das hepatites virais inclui 
medidas simples, como a vacinação, a higiene 
pessoal (não compartilhar objetos de uso pes-
soal), cuidado na alimentação (evitar alimen-

Conhecer para combater.

Vida e Saúde

Frei Rinaldo Stecanela, OSM
@freirinaldooficial  
@associacaodosenhorjesus
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tos e água de fonte desconhecida), e ter cui-
dado em procedimentos médicos e estéticos 
(utilizar materiais esterilizados ou descartáveis). 
O combate às hepatites virais é essencial para 
a saúde pública. A conscien-
tização sobre os modos de 
transmissão, sintomas e 
tratamento, pode redu-
zir a incidência dessas 
doenças. Durante o 
mês de julho, junte-
-se às campanhas 
de conscientiza-
ção e divulgue in-
formações. Enfim, 
cuidem bem do 
seu corpo, pois 
ele é Templo do 
Espírito Santo de 
Deus.
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Pirão de Ovo

Fé e Sabor

U
m simples prato de comida regional 
pode trazer lembranças de família e 
fazer parte da nossa história. Pois é isso 
que eu trago para vocês numa delicio-

sa receita que me faz recordar minha infância: 
o pirão de ovo. Esse prato, por ser muito nutriti-
vo, minha mãe, D. Geruza, preparava quando 
estávamos resfriados, para aumentar a imuni-
dade. Tá com gripe, pirão de ovo! Por isso, ele 
tem um significado de afeto, carinho, cuidado 
e amor. Coisas de mãe, não é mesmo? Tam-
bém comíamos o pirão de ovo em algumas 
sextas-feiras, evitando o consumo de carne. 

É um prato simples de fazer e perfeito para 
saborear. Vamos a receita?

Pe. Heitor de Menezes, CFM
@padreheitordemenezes
@associacaodosenhorjesus
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Ingredientes

• Azeite de oliva para o refogado;         
• 1/2 tablete de caldo de galinha;
• 1 colher de sopa de manteiga;             
• 1 colher de páprica defumada; 
• 50g de cebola roxa;                 
• 1 colher de sopa de colorau;   
• 4 dentes de alho picados;                    
• 1 colher de cominho moído;
• 50g de pimentão;                                  
• Creme de cebola a gosto;
• 50g de tomate;                                      
• 1/2 colher de sopa de pimenta-do-reino;
• 700ml de água fervendo;                      
• 300g de farinha de mandioca;
• 6 ovos;                                                      
• 50g de cheiro-verde; 
• Coentro e cebolinha a gosto.
Modo de preparo:
Coloque o azeite na panela junto com a cebola, 
para refogar os ingredientes; Em seguida, coloque 
o alho e deixe dourar. Acrescente o pimentão, 
o tomate, a manteiga e deixe refogar; Abaixe o 
fogo e acrescente a páprica e o colorau, a pi-
menta-do-reino, o cominho, o caldo de galinha, o 
creme de cebola e o cheiro-verde; misture bem. 
Depois de misturar por alguns minutos, despeje a 
água fervendo para começar a formar o caldo; 
acerte o sal. Com o caldo apurado e fervendo, 
delicadamente quebre os seis ovos na panela, um 
a um, em cada canto para que cozinhe inteiros; 
Tampe e deixe ferver por 10 minutos. Na sequên-
cia retire os ovos da panela com uma escuma-
deira e coloque-os em outro recipiente; Dissolva a 
farinha em um pouco de água e, aos poucos, vá 
despejando no caldo, mexendo sempre. Quan-
do o ponto certo do pirão for atingido, desligue o 
fogo. Sirva nos pratos finalizando com os ovos por 
cima e cheiro-verde a gosto.

ATENÇÃO
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ATENÇÃO

OPERÁRIO DE JESUS

Ajude a colocar o reboco, piso e vitrais da nossa 
Igreja das Mãos Ensanguentadas de Jesus! 

Veja com quanto você pode colaborar. 

Toda ajuda é muito bem-vinda e transformada 
em construção.

VOCE É UM ESCOLHIDO DE DEUS!

R$ 30,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa 
para reboco; 
R$ 50,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa 
para reboco e ½ m2 de piso;
R$ 75,00 mensais: equivalentes a 12 sacos de argamassa 
para reboco, ½ m2 de piso e ¼ m2 do vitral.
R$ valor que o seu       desejarR$ valor que o seu       desejar

Veja qual a melhor forma de ajudar: 
Carnê da Campanha

Depósito bancário: 

Banco do Brasil: Ag. 3360-X   C/C: 5100-4

Bradesco: Ag. 3389   C/C: 1696-9

PIX – Chaves: 
socios@asj.org.br
doe@rs21.com.br
soudele@rs21com.br

Faça parte dessa santa construção! 
Informações, ligue ou mande mensagem 

pelo WhatsApp: (019) 3871.9620

SUA AJUDA VAI FAZER A DIFERENÇA NESTE DESTINO, 
NESTE LOCAL SAGRADO!
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Bíblia Mãos Ensanguentadas 
de Jesus – Letra Maior – Rosa
Código: 15867

2x  R$ 63,95
R$ 127,90 à vista

Kit Livro o Poder das Mãos
Ensanguentadas de Jesus 
e Devocionário do 
Preciosíssimo Sangue

R$  35,90
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Sócio fiel tem 15% de desconto!

Bíblia Mãos Ensanguentas de Jesus 
Letra maior - Marrom
Código: 15865

2x  R$ 61,95
R$ 123,90 à vista

Capela Novena Mãos 
Ensanguentadas de Jesus
Código: 1105

2x  R$ 49,95
R$ 99,90 à vista

Quadro Tradicional Mãos 
Ensanguentadas de Jesus 
Código: 25369

2x  R$ 42,95
R$ 85,90 à vista




