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Fale conosco e acesse nossos canais de comunicação

N
a editoria Meu Senhor e Meu 
Deus você vai entender a im-
portância do Sacramento do 
Batismo: “É somente pelo Sa-

cramento do Batismo que renascemos 
em Cristo Jesus para uma vida nova”.  
Pe. Rafael André propõe uma cami-
nhada de cura e libertação das gera-
ções passadas. Pe. Nilso Motta ensina 
uma receita deliciosa de Foccacia. Isso 
e muito mais. Uma boa leitura e até a 
próxima edição! A vida pode fi car azeda

Conselhos úteis
 à vida espiritual 

2024
Ano da Oração

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj
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Meu Senhor e Meu Deus

Im
a

g
e

m
: B

a
tis

m
o

 d
e

 C
ris

to
, P

ie
te

r D
e

 G
re

b
b

e
r, 

16
25

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj  @associacaodosenhorjesus

“Eis meu Filho muito amado em quem ponho minha afeição”.  

A
conteceu um fato muito impor-
tante na vida de Jesus antes Dele 
começar a vida pública: o Seu 
batismo no rio Jordão, feito por 

João Batista. Jesus, em Sua humanidade, 
se juntou à multidão que ali se encontrava 
para ouvir João e receber o batismo. Jesus 
não precisava ser batizado, mas quis cum-
prir toda a lei. O batismo é para os peca-
dores e, com ele, nos libertamos do peca-
do original. João “percorria toda a região 
do Jordão, pregando o batismo de arre-
pendimento para a remissão dos peca-
dos, como está escrito no livro do profeta 
Isaías: ‘Uma voz clama no deserto: Prepa-
rai o caminho do Senhor, endireitai as suas 
veredas’” (Lc 3,3-4).

O batismo de Jesus inaugura Sua missão 
de Servo sofredor. Ele vem para cumprir a 
vontade do Pai. Diz o Catecismo: “O Espírito 
que Jesus possui em plenitude, desde a sua 
concepção, será a fonte do mesmo Espíri-
to para toda a humanidade” (CIC §536). 
“Depois que Jesus foi batizado, saiu logo da 
água. Eis que os céus se abriram e viu des-
cer sobre ele, em forma de pomba, o Espí-
rito de Deus. E do céu baixou uma voz: ‘Eis 
meu Filho muito amado em quem ponho 
minha afeição’.” (Mt 3, 16-17).

Todo batizado recebe um banho de 
água, ou seja, se reveste de Cristo pelo 
poder do Espírito Santo de Deus, que puri-
fi ca, liberta e santifi ca. É somente pelo Sa-
cramento do Batismo que renascemos em 
Cristo Jesus para uma vida nova. “O peca-
do já não vos dominará, porque agora não 
estais mais sob a lei, e sim sob a graça” (Rm 
6,4). Essa é a força do nosso batismo.

A força do Batismo
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@padrerafaelandre  @associacaodosenhorjesus

Família 

Fé e confi ança de que o Senhor vai restaurar sua vida e de todos os seus!

Q
uantas vezes afi rmei com minha 
vida um antigo ditado popular 
que diz: “Quando a cabeça 
não pensa o corpo padece”. 

Vivemos literalmente o que São Paulo afi r-
ma no texto bíblico: “Não faço o bem que 
quero, mas o mal que não quero” (Rm 
7,15-21). Somos impulsionados por instin-
tos, condicionamentos familiares, sociais e 
religiosos que não são tão positivos. Assim 
como herdamos a cor de nossa pele, virtu-
des, sotaque e o nosso DNA, as limitações 
emocionais também vêm nesse pacote. É 
o que nos faz ser quem somos.

O ser humano é complexo. O casal, ao 
se unir, junta duas histórias, de duas árvo-
res genealógicas diferentes, com suas 
bênçãos e defeitos. Não basta dizer: eu te 
amo! Deve-se amar, também, a história da 
pessoa, suas vitórias e derrotas, o que se vê 
e as realidades que se descobre ao longo 
dos anos. Ao se tornarem uma só carne, o 
casal precisa rezar em dobro, se unindo ao 
Senhor Jesus, pedindo cura e libertação. 
Ter paz e prosperidade é ser fi el na alegria 
e na tristeza, na saúde e na doença, todos 
os dias na presença do Altíssimo.

Assim, convido você a fazer uma cami-
nhada de cura e libertação das gerações, 
começando por você.

Pegue o folheto da “Árvore Genealó-
gica”, que foi junto com a sua revista, e 
preencha de acordo com as orações que 
vou escrever ao longo do ano. A cada mês 
uma oração para as diversas gerações. 
Não preencha tudo de uma vez, mas de 
acordo com as orações propostas. Reze 
com fé e na confi ança de que o Senhor 

Jesus vai restaurar sua vida e de todos os 
seus. Deus sabe suas lutas e tem promessas 
de dias melhores para a sua família. Que 
você possa afi rmar como Josué: “Eu e mi-
nha casa serviremos ao Senhor!”

Oração pelo casal
Jesus Amado, nós Te damos graças porque 

Tu és o nosso Divino Salvador. Tu nos conheces 
e nos ama. Tu nos uniste e prometeste que tens 
propósitos de prosperidade e de paz em nossa 
união. Lembre-nos que Tu és o centro do nosso 
relacionamento e das promessas que um dia 
fi zemos diante do altar: sermos fi éis na alegria 
e na tristeza, na saúde e na doença, durante 
toda a nossa vida. Dai-nos sabedoria diante 
das adversidades e cure as feridas que, por-
ventura, existam em nossos corações. Amém.

Pe. Rafael André

Uma caminhada de cura e libertação
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A Fé, visão para a alma

N
o primeiro artigo deste ano de 
2024, inicio falando sobre algo 
que acredito não poder faltar nes-
te novo ano para nós; aliás, não 

pode faltar nunca: a Fé. Ela está acima de 
todo o bem que podemos desejar ou al-
mejar, para nós e para os outros. Dizemos: 
“muitas felicidades, paz, saúde, prosperi-
dade...” São estes excelentes votos, mas a 
Fé se sobrepõe. 

A Fé é dom gratuito de Deus, dado a 
cada um de nós, recebido no Batismo. 
Sem a Fé não há salvação e nem tam-
pouco gozaremos da amizade de Deus 
ainda aqui nesta terra, pois é pela Fé que 
nos entregamos a Deus e o devemos fa-
zer sem reservas. “Quem quer tudo de 
Deus, deve dar-se todo a Deus” (Jesus à 
Serva de Deus Luísa Piccarreta). Nos en-
tregamos quando cremos. Mas não de-
vemos “crer cegamente”; conhecendo 
e amando, cremos por nossa livre von-
tade, num ato consciente. Me utilizo de 
mais um trecho dos escritos da Serva de 
Deus Luísa Piccarreta:

“Para obter a Fé é preciso crer. Assim 
como para a cabeça sem a visão dos 
olhos tudo é escuridão, tudo é confusão, 
tanto que se quisesse caminhar, ora cai-
ria em um ponto, ora em outro, e aca-
baria a precipitar-se de todo, o mesmo 
para a alma sem a Fé  – não faz outra 
coisa que ir de precipício em preci-
pício, porque a Fé serve de visão 
para a alma e como luz que a guia 
à vida eterna”. E Jesus continua: 
“Ora, de que é alimentada esta 
luz da Fé? De Esperança. E qual 
é a substância desta luz da Fé e 
deste alimento da Esperança? A 

Caridade. Estas três virtudes estão enxerta-
das uma na outra, de modo que uma não 
pode estar sem a outra...”

Já sobre a Esperança, Jesus disse que 
tudo é tranquilidade na alma que a pos-
sui, tudo é Paz! E completa: “Oh! É belo ver 
esta alma investida pela Esperança, toda 
apoiada em Seu amado, toda descon-
fi ada de si, e toda confi ante em Deus... a 
Esperança, torna a alma fi rme e estável... 
Assim é a alma revestida pela Esperança, 
nada a pode prejudicar, nem a tribulação, 
nem a pobreza, nem todos os acidentes 
da vida; amedrontam-na por um instante, 
mas diz a si mesma: ‘Tudo posso fazer, tudo 
posso suportar, tudo sofrer, esperando em 
Jesus que é o objeto de todas as minhas 
esperanças’.”

Então, o que melhor podemos desejar, 
além do exercício dessa mesma Fé? Ela 
é sim um dom sobrenatural de Deus, mas 
para crescer em nós, é necessário que a 
exercitemos: junto à Santa Igreja, no ou-
vir a Palavra, na oração, na vivência dos 
sacramentos. A Fé nos leva ao relaciona-
mento íntimo com Deus que quer se re-
velar mais e mais a nós; nos leva a voltar 
nossos olhos a Ele, nos tira de nós mesmos 
e nos faz enxergar com amor o próximo. 
Essa é a Fé viva que vivifi ca, que nos 
leva a desejar agradar e amar a Deus 
sobre todas as coisas. 

Peçamos: “Senhor, eu creio, mas 
aumenta a minha Fé!” Deus, bon-
doso e atento à nossa súplica, quer 
nos dar muito mais do que quere-
mos receber. E assim, o nosso novo 
ano será de fato novo, renovado 
Naquele, Único, que pode fazer 
nova todas as coisas. Creia!

Eliane Donaire
@divinavontadeasj  @associacaodosenhorjesus
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Divina Vontade
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S
aúde e paz! O meu Anjo da Guar-
da saúda o seu Anjo da Guarda. 
Você não imagina, meu irmão, mi-
nha irmã, o quanto eu estou emo-

cionado. Eu vi nascer a Revista Brasil Cris-
tão, em julho de 1997. Eu tinha apenas 24 
anos de idade. Estava no Seminário Sal-
vista estudando Teologia para ser padre. 

Devo muito do meu ser e agir cristão 
e apostólico a esta abençoada revista. E 
agora – olha só! – o nosso amadíssimo Pe. 
Eduardo Dougherty, SJ, me convida para 
ter uma coluna nela. Meu Deus, que ale-
gria e que responsabilidade. É a hora de 
eu devolver com esperança a você o que 
pela revista eu ganhei de esperança.

O Pe. Eduardo sempre foi um referen-
cial de evangelização para mim, um mo-
delo de comportamento e fé. Eu me lem-
bro muito bem de quando o conheci. Foi 
no Pátio do Colégio, em São Paulo, em 
1989. Ele tinha nos chamado para con-
quistarmos mais sócios para a Associa-
ção do Senhor Jesus. Íamos com ele para 
os Cenáculos, no Estádio do Morumbi. 
Enquanto ele pregava com grande ou-
sadia e autoridade espiritual para aque-

las multidões de todo o Brasil, eu e minha 
família fi cávamos, com outros servos, nas 
galerias do Morumbi convidando os fi éis 
a serem sócios da Associação e venden-
do os videocassetes das palestras.

Acredite: um comportamento santo e 
uma fé sadia não se adquirem da noite 
para o dia, mas são frutos de muita coo-
peração nossa à Divina Vontade. Quan-
do queremos o que Deus quer, quando 
amamos o que Deus faz e fazemos o que 
Deus ama, o Espírito Santo vai trabalhan-
do em nós para que sejamos verdadeiros 
discípulos missionários de Jesus. 

Quando olho para trás e vejo os inú-
meros limões que a vida me deu (a doen-
ça raríssima e neurodegenerativa cha-
mada RTD é apenas um desses limões), 
mas também as deliciosas limonadas 
que, com a graça de Deus, eu fi z e tenho 
feito com meus limões, eu agradeço infi -
nitamente à Revista Brasil Cristão e ao Pe. 
Eduardo, que já me ajudou a fazer mui-
tas limonadas nesta vida.

Que o bom Deus abençoe você e sua 
família, e lhe dê a mesma graça de fazer 
dos limões da vida uma limonada.
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Pe. Márlon Múcio
@padremarlonmucio  @associacaodosenhorjesus

A vida pode fi car azeda                                                                      

Comportamento e Fé

Mas há 50 anos faço dos limões da vida uma limonada.
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C
omeço, nessa editoria, uma ca-
tequese sobre os Dez Manda-
mentos. E conhecemos de cor o 
primeiro mandamento: “Amar a 

Deus sobre todas as coisas”. Esse manda-
mento se encontra, na verdade, formu-
lado de forma bastante extensa em dois 
livros do Antigo Testamento: Êxodo (20,1-
21) e Deuteronômio (5,1-21). Porém, Jesus 
Cristo resume os deveres do homem para 
com Deus: “Amarás o Senhor, teu Deus, 
de todo o coração, de toda a alma e de 
todo entendimento” (Mt 22,37).

Os Dez Mandamentos são agrupados 
em duas categorias: os três primeiros são 
relacionados a Deus e os outros sete à 
pessoa do próximo. Deus tem a primazia e 
merece ser amado, exige ser amado, mas 
não porque Ele precisa. Nós é que nos 
benefi ciamos com o amor que damos a 
Deus. O nosso amor a Deus não acrescen-
ta nada ao que Ele é. Nós é que somos 
acrescidos por amá-Lo acima de tudo.

O nosso ser deve se empenhar nesse 
amor integralmente, totalmente, com to-
das as nossas potencialidades. Se alguma 

parte do nosso ser, se alguma dimensão 
do nosso ser, intelectiva, volitiva... se nossos 
afetos, nossos sonhos, nossos projetos... se 
alguma parte não respeitar essa obriga-
ção, não estaremos cumprindo o primeiro 
mandamento da lei de Deus. Devemos 
amar a Deus por completo, por inteiro, ra-
dicalmente, totalmente, abundantemen-
te e constantemente. Todo o nosso ser 
deve estar empenhado em amar a Deus.

O primeiro mandamento apresenta-
do no Antigo Testamento tem um tex-
to longo, mas Santo Agostinho resume 
esse mandamento com palavras bem 
concisas e completas: “Amar a Deus 
sobre todas as coisas”. Essa afi rmação 
é bem mais simples, porém catequética 
e fácil de ser memorizada. Na verdade, 
seja no Antigo ou no Novo Testamento, 
citado por Jesus ou resumido por San-
to Agostinho, estamos tratando de uma 
única e mesma realidade. Portanto, a 
Igreja sabiamente sintetiza em palavras 
breves, concisas e profundas o que a 
Escritura diz sobre como deve ser o nos-
so amor a Deus.

Ecclesia 

Primeiro Mandamento
Dom José Falcão de Barros 
Bispo Auxiliar Ordinariado Militar do Brasil
@domjosefalcaoofi cial  @associacaodosenhorjesus

Amar a Deus sobre todas as coisas.
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Conselhos úteis à vida espiritual
Imitação de Cristo 

O
s ensinamentos de Cristo ultra-
passam todos os outros, inclu-
sive dos santos. O Santo fala 
sempre em referência a Cristo. 

Por isso é bom ler sobre a vida deles.
Cristo é a fonte de tudo, o único que 

pode saciar nossa alma. Se estamos 
tristes e precisamos de alegria... Cristo. 
Precisamos de paz? De esperança? De 
cura? De consolação? De graças? Bus-
quemos a Cristo.

A leitura dos Evangelhos pode não 
signifi car nada, porque o mundo pode 
estar tão dentro de você – e você não 
percebe –, que o seu coração não arde 
como o dos discípulos de Emaús: “Não 
ardia o nosso coração quando Ele nos 
falava das Escrituras?”

Quando eu prego a Palavra de Deus 
o meu coração vibra, porque eu falo 
de uma Pa-
lavra poderosa. 
Quando eu rezo 
com a Palavra o 
meu coração arde – 
e eu não estou falando 
só de uma maneira sensí-
vel, porque muitas vezes 
eu não sinto nada –, mas 
o Evangelho impulsiona, 

é vida e salvação. Se alguém lê o Evan-
gelho e não se sente cativado, essa 
pessoa não tem o Espírito de Cristo, mas 
o espírito do mundo. Elas ficam fascina-
das com o WhatsApp, Facebook, Insta-
gram, livros... mas não leem e meditam 
a Palavra de Deus. Muita gente lê o ho-
róscopo antes de sair de casa, mas não 
lê o Evangelho! Essas pessoas não têm 
o Espírito de Cristo.

Nós temos que ler e viver a Palavra de 
Deus. Nossa bíblia não pode continuar 
empoeirada.

“Ah, mas eu não entendo nada”. 
Quem não entende quando Jesus diz: 
“Amai os vossos inimigos?” O problema 
é que eu não gosto de ler ou ouvir isso, 
porque falta o Espírito de Cristo.

Quem quer entender as palavras de 
Cristo deve modelar sua vida à Dele. 
Mas a gente está tão mergulhado no 
mundo que a Palavra de Deus não in-
teressa. Nós podemos ler livros, ler sobre 
os santos, ver fi lmes, usar o celular, as 
mídias sociais, desde que coloquemos 
o Cristo em primeiro lugar.

Leia, reze e medite as Sagradas Es-
crituras todos os dias. Eu tenho certeza 
de que a Palavra de Deus vai transfor-
mar a sua vida.

Pessoas que não têm o Espírito de Cristo. 

@freigilson_somdomonte  @associacaodosenhorjesus
Frei Gilson
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Levar a luz de Jesus para o mundo

Fique por dentro da ASJ 

Fernanda M. Massocatto
@maosensanguentadasofi cial  @associacaodosenhorjesus

U
m novo ano se inicia com os nossos 
corações cheios de fé e esperança 
em Jesus. Como é bom fazer par-
te de uma Obra de Deus, que tem 

como missão levar a PAZ e o AMOR DE DEUS 
para as pessoas. Obrigada, querido(a) 
sócio(a), pois você faz parte desse projeto. 
A sua fi delidade ajuda a transformar vidas, 
converter corações, restaurar e libertar al-
mas para Deus. Obrigada pelo seu com-
promisso, e mantenha-se sempre fi el. Jun-
tos construiremos um BRASIL MAIS CRISTÃO!

Dê um passo para a transformação 
que o mundo precisa! Convide um ami-
go ou parente para fazer parte da famí-

lia ASSOCIAÇÃO DO SENHOR JESUS. Fale 
sobre o quanto é importante contribuir 
para a EVANGELIZAÇÃO e dos benefícios 
recebidos quando ajudamos uma Obra 
de Deus. O Papa Paulo VI dizia: “Quem 
ajuda uma obra de evangelização, tem 
méritos de evangelizador”. 

Preencha a fi cha abaixo e nos envie. 
Em gratidão, vamos enviar duas FITINHAS 
ABENÇOADAS DAS MÃOS ENSANGUEN-
TADAS DE JESUS, uma para você e outra 
para a pessoa que você conquistou.

Cada gesto seu, cada palavra sua vai 
fazer a diferença. Vamos juntos levar a 
luz de Jesus para o mundo!
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“Assim, brilhe vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas 
obras e glorifi quem vosso Pai que está nos céus” (Mt 5,16).

Eu, __________________, apresento essa pessoa como novo sócio da Associação do Senhor Jesus.

Nome completo: __________________________________________ CPF: __________________________

Endereço: ____________________________________________ nº______  Complemento: ______________

Bairro:  ____________________________  CEP: ________________ Cidade: ______________________  UF: ____

Data nascimento: ______/______/______ E-mail: _________________________________________________

Fone fi xo: (____)____________________ Celular: (____)_____________________ Tem WhatsApp? ________

De acordo com a Lei Geral de Proteção de dados – Lei 13.709/18 – o signatário autoriza a coleta, armazenamento, compartilhamento e o tratamento de seus dados 
para os fi ns a que se destina o presente cadastro, conforme o artigo 7º, I da LGPD. Os dados coletados são armazenados em local seguro, de acesso controlado e 
o titular dos dados poderá a qualquer momento solicitar a sua remoção através dos canais já disponibilizados para esse fi m.       Aceito

FICHA NOVO SÓCIO
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Dom Murilo S. Krieger 
Arcebispo Emérito de São Salvador da Bahia
@associacaodosenhorjesus

O 
que pode-
remos fazer 
diante do que 
acontece ao 

nosso redor? São no-
tícias de guerra, de 

fome, de ódio, de 
famílias destruídas, 
de desvios de re-
cursos, indife-
rença diante de 
quem sofre etc. 

Sentimo-nos li-
mitados, im-
p o t e n t e s , 
meros expec-

tadores de um 
mundo que igno-

ra nossa presença 
e indignação. O que 

fazer? Enquanto houver 
algo que possa ser feito, 

cabe-nos fazer.
Mas, e quando nada puder 

ser feito? É nessa hora que só 
nos resta voltar para nosso Deus 
e Pai e pedir que Ele venha em 
nosso socorro, como faziam 
nossos irmãos no Antigo Tes-
tamento: “Busquei o Senhor, e 
ele respondeu-me, e de todos 
os meus temores me livrou... 
Este pobre clamou e o Senhor 
o ouviu, e de todas as tribula-
ções o libertou... Os olhos do 

Senhor estão voltados para 
os justos, e seus ouvidos, 

atentos ao seu clamor” 

2024 - Ano da Oração
Anunciamos Jesus

“A oração é a força dos fracos”.
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(Sl 34[33]).
“A oração”, disse alguém, “é a 

força dos fracos”. Quem fez tal ex-
periência foi a comunidade cristã 
de Jerusalém: o rei Herodes mandou 
prender Pedro, que anunciava Jesus 
ressuscitado. O que fez a comunida-
de? Segundo os Atos dos Apóstolos 
(Cf. At 12), ela se reuniu em oração, 
pedindo a Deus o que humanamente 
era impossível: a libertação de Pedro. 
E o impossível aconteceu, pois, esse 
apóstolo foi libertado e pôde conti-
nuar anunciando Jesus de Nazaré.

Mas, o que é rezar? Santa Teresinha 
do Menino Jesus nos dirá: “A oração 
e um impulso do coração, um sim-
ples olhar lançado ao céu, um grito 
de reconhecimento e amor no meio 
da provação ou no meio da alegria”. 
São João Damasceno (séc. VII) dirá: 
“A oração é a elevação da alma a 
Deus ou o pedido a Deus de bens con-
venientes”. E Santo Agostinho (séc. V) 
explica que a oração é a expressão 
da pobreza humana diante do poder 
de Deus: “O homem é um mendigo 
de Deus”.

Ninguém consegue explicar bem 
o que é rezar. Para nos ajudar, o Ca-
tecismo da Igreja Católica dedica 
a quarta e última parte de seu texto 
à Oração na Vida Cristã (CIC §2558-
2758) e à Oração do Senhor: “Pai-Nos-
so” (CIC §2759-2865). Vale a pena nos 
debruçar sobre o que ali se encontra.

Aprende-se a rezar, rezando. Em 
um mundo que privilegia a ação e 
o gosto pessoal, que relativiza a ver-
dade e valoriza a fama passageira, 
não é fácil ensinar a importância de 
rezarmos. Afinal, “a oração cristã é 
uma relação de Aliança entre Deus e 
o homem em Cristo. É ação de Deus 
e do homem; brota do Espírito San-

to e de nós, totalmente dirigida para 
o Pai, em união com a vontade hu-
mana do Filho de Deus feito homem” 
(CIC §2564). Por isso, nossa resposta 
não consistirá tanto em multiplicar ar-
gumentos em favor da oração, mas a 
de simplesmente rezar. Somente assim 
penetraremos na intimidade de Deus 
e descobriremos o que Ele deseja de 
nós, e estaremos dando nossa cola-
boração para introduzir no mundo 
valores que ouro algum conseguiria 
comprar: a paz, a solidariedade, a 
fraternidade, o amor...

A Palavra de Deus nos dá exem-
plos do poder da oração. O profeta 
Jonas recebeu uma missão de Deus: 
ele deveria percorrer a cidade de Ní-
nive e anunciar a destruição da cida-
de, “porque sua maldade subiu até 
mim” (Jn 1,2). O profeta tentou fugir 
da missão, mas não pôde. Então, du-
rante três dias foi pela cidade anun-
ciando: “Ainda quarenta dias e Nínive 
será destruída” (Jn 3,4). Resultado de 
sua pregação: “Os ninivitas creram 
em Deus, proclamaram um jejum e 
se vestiram de panos de saco...” (Jn 
3,5). Então, a surpresa: “Deus viu suas 
obras e como se tinham afastado de 
seu caminho de maldade. E se arre-
pendeu do mal que prometera fazer 
contra eles, e não o fez” (Jn 3,10).

Está aí uma prova do poder da 
oração: ela é capaz de mudar até as 
decisões divinas, pois Deus não quer 
a morte do pecador, mas que ele se 
converta e viva (Cf. Ez 33,11).

Ao longo de 2024, unamo-nos em 
um grande mutirão, para interceder 
pelo mundo, pela Igreja, pelas famí-
lias e por nós mesmos! Deus, “que é 
rico em misericórdia” (Ef 2,4), virá em 
nosso socorro e fará o que nós, só com 
nossas forças, não conseguiríamos.
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Ô, MINHA NETA! 
VOCÊ PRECISA SE TRATAR.

VAMOS AO MÉDICO 
VER ISSO?

* Estamos no Janeiro Branco, mês da saúde mental e emocional. Durante todo esse ano publicaremos testemunhos de acordo com o tema de cada mês da saúde.

Padre Eduardo, escrevo esta carta para agradecer a Deus a graça alcançada 
pelas Mãos Ensanguentadas de Jesus. Minha neta teve uma depressão muito forte...

NÃO! EU 
NÃO QUERO VER 
NINGUÉM, VÓ!

Então, ela teve complicações e, com muita difi culdade, começou a se tratar. Mas, quando estava 
melhorando, um remédio fez muito mal a ela e a situação fi cou muito grave, angustiante...

NOSSA, 
TÔ MUITO MAL! 
ACHO QUE É O 
REMÉDIO DESSE 
TRATAMENTO!
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ROTEIRO & ARTE: EDNEI MODESTO    * ADAPTADO DE TESTEMUNHOS DE SÓCIOS. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS.

* Estamos no Janeiro Branco, mês da saúde mental e emocional. Durante todo esse ano publicaremos testemunhos de acordo com o tema de cada mês da saúde.

Eu não sabia mais o que fazer e chamei minha famíla e rezamos a Novena das Mãos Ensanguentadas, uma após a outra...

MÃOS ENSANGUENTADAS 
DE JESUS, MÃOS FERIDAS LÁ NA 
CRUZ, VINDE TOCAR NA MINHA 

NETA! VEM, SENHOR JESUS!

E, graças a Deus, o milagre aconteceu...

 OBRIGADA, MEU DEUS! 
MINHA NETA ESTÁ CURADA. DOU 
MEU TESTEMUNHO DE QUE ESSA 

NOVENA É MILAGROSA. 
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Tainara Maria Pereira
Chã Grande/PE

Carmelinda Araldi 
Maravilha/SC

Raimunda Maria de Lima Paiva
Chapadinha/MA

Joicy Gonçalves da Silva
São João da Ponte/MG

Paulo Conde
Londrina/PR

Francisca Eva de Sousa
Padre Marcos/PI

Rita Mendes Pontes 
Itaituba/PA

Vicente de Paulo Marcelo 
Heliodora/MG

Júlio César do Nascimento
Nova Andradina/MS

O envio da sua foto será considerado sua autorização para ser publicada.
Sócio(a), escolha uma foto especial para publicarmos aqui. 

Envie para o e-mail: socios@rs21.com.br ou para Caixa Postal 1000 – CEP 13012-970 – Campinas/SP

Mural do Sócio
Obrigado por fazer parte da nossa família!
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Um homem chamado Sebastião
Nossos Intercessores                                                                                              

S
ão Sebastião foi destemido, fi el, 
devoto e caridoso. Desde seu 
nascimento, na França, seguiu as 
pegadas de seu pai, um militar.

Chegou a desfrutar de grandes cargos 
e patentes, tornando-se um homem 
muito querido e respeitado, principal-
mente por Maximiliano, o imperador ro-
mano no ocidente.

Mas, sabe de uma coisa? Ele não só 
servia ao exército de Roma, mas tam-
bém ao de Cristo, porque nunca deixou 
seus valores cristãos em segundo lugar, 
mesmo correndo risco de perder a vida 
porque os cristãos ainda eram persegui-
dos. Essa fé fazia com que ele encontras-
se um jeito de visitar os presos. Na verda-
de, Sebastião tinha grande compaixão 
dos presos que eram levados para se-
rem devorados por leões. Ele levava es-
perança e plantava em seus corações a 
esperança de serem acolhidos por Cris-
to na vida eterna.

Mas, como em toda história, alguém 
– e não se sabe quem –, foi até o im-
perador e denunciou as práticas cristãs 
de Sebastião. O Imperador, sentindo-se 
traído, mandou fl agelá-lo duas vezes. 
Na primeira, ele foi alvejado por fl echas, 
deixado num poço e resgatado por Ire-
ne, uma devota cristã. Na segunda, sob 
uma ira descomunal, o Imperador man-
dou fl agelar, açoitar e matar Sebastião 
jogando-o numa vala.

Mas, veja que interessante: em so-
nho, Sebastião pediu a Luciana, uma 
mulher que o encontrou, que ele fosse 
sepultado próximo às catacumbas dos 

apóstolos. Quando Constantino se con-
verteu ao cristianismo, mandou construir 
uma basílica em homenagem ao santo. 
E quando os restos mortais de Sebas-
tião estavam sendo transladados para 
a nova basílica, Roma foi sendo curada 
de uma peste que a assolava.

A São Sebastião pedimos a proteção 
contra todo tipo de enfermidade, epi-
demia, fome e guerra.

Oremos
São Sebastião, por sua fé e piedade, interce-
de por nós junto ao Pai e livra-nos da peste, 
da guerra e de todos os males que possam 
causar dor no corpo e na alma. Amém.

Peça sua proteção contra enfermidades, epidemias, fome e guerra.
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@padreair  @associacaodosenhorjesus
Pe. Air José de Mendonça, MSC
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Acidente Vascular Cerebral - AVC 
Frei Rinaldo Stecanela, OSM

Vida e Saúde

V
amos refl etir sobre uma doença 
que está entre as 10 mais perigo-
sas no Brasil: o acidente vascular 
cerebral ou encefálico (AVC ou 

AVE), popularmente chamado de “der-
rame cerebral”.

Existem dois tipos de AVC: o isquêmico 
e o hemorrágico. O AVC ISQUÊMICO é a 
falta de sangue no cérebro. Ele aconte-
ce quando um vaso sanguíneo fi ca blo-
queado, obstruído, entupido. Isso acon-
tece quando se forma um coágulo, um 
trombo, numa das artérias do cérebro 
que, por natureza, são bem estreitas (a 
medicina chama isso de acidente vascu-
lar trombótico). E, também, quando um 
coágulo se desprende de um outro lugar 
do corpo e migra até o cérebro (isso se 
chama: acidente vascular embólico).

O AVC HEMORRÁGICO ocorre quan-
do um vaso sanguíneo de uma parte do 
cérebro se rompe e o sangue vasa lite-
ralmente para dentro das cavidades do 
cérebro fazendo muita pressão.

Ambas as situações provocam sérios 
danos e lesões ao cérebro. E, se não for 

tratado rapidamente, pode ser fatal.
Nos dois casos, as células começam a 

morrer e região afetada do cérebro sofre 
lesões que podem comprometer movi-
mentos físicos, fala, raciocínio etc.

Alguns fatores de risco que podem 
provocar um AVC:
• Pressão arterial elevada;
• Frequência cardíaca irregular;
• Diabetes;
• Histórico familiar;
• Colesterol alto;
• Fator idade, quando esta vem acom-
panhada por obesidade, sedentarismo e 
tabagismo;
• Etnia (os negros são mais propensos à 
doença);
• Alimentação rica em gordura;
• Uso abusivo e indiscriminado de pílulas 
anticoncepcionais, entre outros.

Os sintomas são silenciosos e frequen-
temente a doença chega de repente, 
sem qualquer sinal. Fazer exames de ro-
tina e ter um acompanhamento médico 
constante ajuda a prevenir a doença. 
Procure estar em dia com os exames.
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Conhecer para prevenir.
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Focaccia
Ingredientes

• 300g de farinha peneirada;     • 1 colher de sopa de açúcar;
• 300ml de água morna;                • 5g de fermento biológico;
• 2 colheres de sopa de azeite.              
Recheio:
• Alecrim, sal grosso e azeitonas pretas. 

Modo de preparo:
1. Em uma tigela, coloque a farinha peneirada. Em outro recipiente, misture o fermento, 
o açúcar, a água morna e espere uns 5 minutos.  
2. Junte com a farinha e misture bem por alguns minutos. Coloque o azeite e misture. 
Por último, adicione o sal, misture e deixe descansar por 1h ou 1h30 ou até dobrar de 
tamanho.  
3. Unte uma assadeira com bastante azeite e despeje a massa. Umedeça os dedos 
com água (pra não grudar), arrume a massa na assadeira de forma que cubra todo o 
fundo. Deixe descansar por 30 minutos. 
4. Pré-aqueça o forno a 180 graus e, enquanto isso, recheie sua focaccia. Regue a 
massa com azeite, umedeça os dedos e faça furos nela toda.  
5. Asse no forno pré-aquecido a 180 graus por 40 minutos aproximadamente. 

Fé e Sabor                                                                                                                                      
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Pe. Nilso Motta
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01/01/2024 – Seg – Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus 
Nm 6,22-27; Sl 66; Gl 4,4-7; Lc 2,16-21
Feliz Ano Novo! Desejo um ano de paz, realizações e saúde. 
Consagremo-nos à Nossa Senhora, hoje venerada com o tí-
tulo de Mãe de Deus. Que tudo o que acontecer neste ano 
seja um ato de amor a Deus. Entreguemos à Maria nossa boa 
vontade de amar a Deus e o próximo, para merecermos o 
sorriso de Deus, que nos ampara, protege e abençoa.
Propósito: Reunir a família diante da imagem de Nossa Se-
nhora e consagrar a Ela o ano que hoje inicia.

02/01/2024 – Ter – São Basílio Magno e São Gregório Nazianzeno, 
Doutores da Igreja
1Jo 2,22-28; Sl 97(98); Jo 1,19-28
João %atista, afirmou: “Eu batizo com água, mas no meio e 
vós está quem vós não conheceis. Esse é quem vem depois 
de mim; e eu não sou digno de lhe desatar a correia do cal-
çado”. A humildade de João nos ensina a atribuir aos outros 
o que não é nosso. Tudo que nós somos e temos é obra de 
Deus. Aprendamos a reconhecer a presença de Deus em to-
dos os atos que realizamos desde os mais humildes.
Propósito: Agradeça a Deus a oportunidade de fazer o bem 
a quem precisar.

03/01/2024 – Qua – Tempo do Natal antes da Epifania – 
Santíssimo Nome de Jesus
1Jo 2,29–3,6; Sl 97(98); Jo 1,29-34
São João Batista reconhece Jesus como o Ungido pelo Espíri-
to Santo, o Filho de Deus, enviado para nos salvar: “Depois de 
mim virá um homem que me é superior, porque existe antes 
de mim. Eu não o conhecia, mas se vim batizar em água, 
é para que ele se torne conhecido em Israel”. Pelo Batismo 
professamos uma fé que nos leva a realizar o projeto de Deus, 
num processo de conversão e exercício das virtudes cristãs.
Propósito: Rezar o Credo meditando cada palavra pronunciada.

04/01/2024 – Qui – Tempo de Natal antes da Epifania – Santa 
Ângela de Foligno
1Jo 3,7-10; Sl 97(98); Jo 1,35-42
No evangelho de hoje, André, irmão de Pedro, afirma: “Acha-
mos o Messias”. Era a mais bela descoberta de sua vida. Ele 
seguiu Jesus com fidelidade e entusiasmo e não teve medo 
de dar sua vida num glorioso martírio, para que outras pes-
soas também pudessem afirmar: ´Achamos o Messiasµ. 
Propósito: Como é bom ´achar o Messiasµ no rosto dos ir-
mãos mais necessitados.

05/01/2024 – Sex – Tempo de Natal antes da Epifania – São 
João Nepomuceno Neumann
1Jo 3,11-21; Sl 99(100); Jo 1,43-51
Jesus forma o seu time. Após chamar Pedro, André, João e 
Tiago, pescadores, Ele chama, na cidade de Betsaida, Feli-
pe, que prontamente responde ao convite de Jesus: “Vem e 
segue-me”. Doze homens foram escolhidos por Jesus para se-
rem os continuadores da sua missão. Receberam o nome de 
´Apóstolosµ, isto é, ´enviadosµ. E a evangelização deve conti-
nuar hoje através de cada um de nós, batizados.
Propósito: Fazer diariamente um exame de consciência.

06/01/2024 – Sáb – Tempo de Natal antes da Epifania – Reis magos
1Jo 5,5-13; Sl 147(147B); Mc 1,7-11
Depois que Jesus foi batizado por João, ouviu-se uma voz 
vinda do céu: ´7u és o meu filKo amado, em ti ponKo minKa 

afeição”. Era a mais perfeita indicação para seguir a Jesus 
de coração, alma, mente e força. De fato, era a voz do Pai, 
que até hoje continua nos chamando à santidade, seguindo 
Seu Filho, Jesus.
Propósito: Deus ocupa sempre o primeiro lugar em sua vida?

07/01/2024 – DOMINGO - Solenidade da Epifania do Senhor
Is 60,1-6; Sl 71(72); Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
O pequeno Jesus é reconhecido pelos Magos, que o presen-
teiam com ouro, incenso e mirra, que representa muito bem 
a identidade deste Bebê, dom mais precioso que o Pai podia 
dar à humanidade. Ainda hoje, Jesus, Deus-homem, quer ser 
conhecido e amado por toda a humanidade. Ele não precisa 
do nosso ouro, incenso e mirra, mas quer o nosso coração.
Propósito: Diante do presépio, que a partir de amanhã va-
mos desfazer, faça uma oração de gratidão a Deus.

08/01/2024 – Seg – Festa do Batismo do Senhor
At 10,34-38 ou Is 42,1-4.6-7; Sl 28(29); Mc 1,7-11
A liturgia de hoje nos apresenta o Batismo de Jesus nas águas 
do rio Jordão. Jesus está com 30 anos e, com o Batismo, inicia 
oficialmente seu ministério p~blico. O %atismo gera na pessoa 
quatro grandes efeitos: é tirada a mancha do pecado original, 
recebemos a autorização para os demais Sacramentos, ad-
quirimos o nome de cristãos e nos tornamos herdeiros do céu.
Propósito: Quando você se tornou cristão? Procure a certidão 
do seu Batismo...

09/01/2024 – Ter – 1ª Semana do Tempo Comum
1Sm 1,9-20; 1Sm 2; Mc 1,21b-28
Jesus inicia seu ministério público na sinagoga de Cafarnaum. 
Sua palavra atrai e convence as pessoas, que ficam admira-
das pela sua sabedoria, com a qual explicava as Sagradas Es-
crituras. Mas o dem{nio, que quer atrapalhar, grita: “Que tens 
tu conosco, Jesus de Nazaré? Vieste perder-nos? Sei quem 
és: O Santo de Deus”. 5esposta de Jesus: “Cala-te e sai deste 
homem”. Como definir a pessoa de Jesus, sabendo que até o 
dem{nio o chamou de ´santo de Deusµ?
Propósito: Jesus ocupa de verdade o primeiro lugar na mi-
nha vida?

10/01/2024 – Qua – 1ª Semana do Tempo Comum
1Sm 3,1-10.19-20; Sl 39(40); Mc 1,29-39
Em Cafarnaum, Jesus opera um dos seus primeiros milagres, 
curando a sogra de Pedro. O evangelista Marcos diz que Je-
sus curou muitos de diversas doenças e expulsou muitos de-
mônios. O autêntico amor cristão nos convida a imitar, com 
obras e fé, o mesmo estilo de vida de Jesus.
Propósito: Quando possível, visitar uma família carente ou um 
doente em necessidade.

11/01/2024 – Qui – 1ª Semana do Tempo Comum – Santo Higino
1Sm 4,1-11; Sl 43(44); Mc 1,40-45
Hoje é um leproso que recebe a cura pelas mãos de Jesus, que 
se compadece e sente a dor do doente. Padecer é sofrer com 
quem sofre. O cristão é chamado a ter um coração compas-
sivo diante do sofrimento humano. Sabemos que os doentes 
precisam e desejam uma palavra de conforto, uma visita. A 
oração para os doentes é uma obrigação diária.
Propósito: Incluir em suas orações a intenção pelos doentes.

12/01/2024 – Sex – 1ª Semana do Tempo Comum
1Sm 8,4-7.10-22a; Sl 88(89); Mc 2,1-12
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Os primeiros passos de Jesus em seu ministério foram mar-
cados por sinais extraordinários de seu poder, verdadeiros 
milagres de cura, libertação e ressurreição. As multidões 
acompanhavam esse grupo de pessoas ´especiaisµ, que ti-
nham deixado tudo, até a família e o trabalho, tornando-se 
pescadores de homens. Por onde passava, Jesus desperta-
va a fé das pessoas, como no Evangelho de hoje, quando 
descem um doente pelo telhado de uma casa. Ele foi em-
bora perdoado e completamente curado.
Propósito: O milagre é sempre uma recompensa da fé.

13/01/2024 – Sáb – 1ª Semana do Tempo Comum – Santo Hilá-
rio, Doutor da Igreja
1Sm 9,1-4.17-19.10,1a; Sl 20(21); Mc 2,13-17
O chamado à santidade é para todos. No Evangelho de 
hoje, Mateus, cobrador de imposto e explorador do povo, 
responde ao chamado de Jesus, deixa tudo e une-se aos 
apóstolos. As pessoas ficam sem comentário, vendo Jesus co-
mer e familiarizar-se com pessoas rejeitadas pela sociedade. 
Mas Jesus afirma: “Os sãos não precisam de médico, mas os 
enfermos, isto é, todos nós pecadoresµ.
Propósito: Rezar pela conversão dos pecadores.

14/01/2024 – 2º DOMINGO DO TEMPO COMUM
1Sm 3,3b-10.19; Sl 39(40); 1Cor 6,13c-15a.17-20; Jo 1,35-42
O Evangelho de hoje tem caráter vocacional. Jesus está 
fortalecendo o seu ´timeµ com pessoas que se tornam di-
vulgadores do Reino, sem medo de anunciar o Evangelho, 
mesmo sabendo que enfrentarão perseguições e martírio. 
Jesus continua nos chamando a dar uma resposta de en-
tusiasmo, alegria e fé. Só Jesus pode responder aos anseios 
humanos e concretizar nosso diálogo com Deus.
Propósito: Estar sempre dispostos a dizer ´simµ diante de uma 
obra de caridade.

15/01/2024 – Seg – 2ª Semana do Tempo Comum 
1Sm 15,16-23; Sl 49(50); Mc 2,18-22
Quando participamos de uma festa não pensamos em jejum. 
Jesus nos convida a sermos coerentes, dando importância a 
tudo que fazemos, santificando o momento presente e va-
lorizando nossos atos. Jesus diz: “Não se põe vinho novo em 
odres velhos, pois o vinho os arrebentará e se perderá. Para 
vinho novo, odres novos”. Sejamos pessoas equilibradas em 
nossas ações, mesmo as mais comuns.
Propósito: Pensar sempre nas consequência dos nossos atos.

16/01/2024 – Ter – 2ª Semana do Tempo Comum – São Mar-
celo I, Papa
1Sm 16,1-13; Sl 88(89); Mc 2,23-28
Alguém chamou a atenção de Jesus, porque os seus discí-
pulos colhiam trigo para se alimentarem num dia de sábado, 
quando a lei judaica proibia. Jesus responde: “O sábado foi 
feito para o homem e não o homem para o sábado; e, para 
dizer tudo, o Filho do Homem é senhor também do sábado”. 
Ao fazer uma boa obra, nunca devemos olhar o relógio. Sai-
bamos mostrar nossa boa vontade em servir os irmãos.
Propósito: Estar sempre dispostos a ajudar a quem precisa de 
um favor.

17/01/2024 – Qua – Santo Antão, Abade
1Sm 17,32-33.37.40-51; Sl 143(144); Mc 3,1-6
O pior cego é aquele que não quer ver. Já na época de Je-
sus esse fenômeno acontecia. No Evangelho de hoje, Jesus 

cura um homem com a mão ressequida, mas, por isso, algu-
mas pessoas “deliberaram com os herodianos como haviam 
de prender a Jesus”. Jesus ficou indignado e triste diante 
desta reação ingrata e absurda. Que saibamos ver a ação 
de Deus em nossa vida.
Propósito: Agradecer a Deus pelas graças recebidas diaria-
mente.

18/01/2024 – Qui – 2ª Semana do Tempo Comum 
1Sm 18,6-9;19,1-7; Sl 55(56); Mc 3,7-12
Nos três anos do ministério de Jesus, milhares de pessoas dei-
xavam os afazeres ver de perto este Homem Deus, que “cura-
va a muitos, de modo que todos que padeciam de algum 
mal, se aproximavam dele para o tocar”. Até o demônio, 
quando via Jesus, prostrava-se diante dele e gritava: “Tu és o 
Filho de Deus”. De fato, do corpo de Jesus saia uma força que 
a todos curava, física e espiritualmente. Esta força, produzida 
pela Palavra de Deus, continua contagiando nossa sensibili-
dade e nos ajuda a sermos cada vez mais fieis a Deus.
Propósito: Ler, diariamente, um trecho da Sagrada Escritura.

19/01/2024 – Sex – 2ª Semana do Tempo Comum
1Sm 24,3-21; Sl 56(57); Mc 3,13-19
Após uma noite de oração, Jesus escolheu os doze após-
tolos. Eles aprenderam novos ensinamentos doutrinais e os 
transmitiam ao povo. O cristão deve ter uma formação 
permanente, que não se explica só com o conhecimen-
to da doutrina cristã. Saibamos encontrar um tempo hábil 
para, na prática, nos aprofundarmos nos valores contidos 
no Evangelho.
Propósito: 5ezar pelos apóstolos de hoje: catequistas, sa-
cerdotes e missionários.

20/01/2024 – Sáb – 2ª Semana do Tempo Comum – São 
Fabiano e São Sebastião, Mártires
2Sm 1,1-4.11-12.19.23-27; Sl 79(80); Mc 3,20-21
Várias pessoas, também os familiares de Jesus, notavam que 
algo estava diferente com Ele e diziam: “Ele está fora de si”. 
Jesus fugia dos padrões da época. Tinha trinta anos, não 
formou família, mal se alimentava e vestia, pregava dia e 
noite, jejuava e, mesmo assim, era procurado pelos doentes, 
pobres e pessoas possuídas pelo mal. Todos recebiam bene-
fícios, cura, esperança e bênçãos.
Propósito: Conscientizar-se da presença de Deus em sua vida a 
todo momento.

21/01/2024 – 3º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Jn 3,1-5.10; Sl 24(25); 1Cor 7,29-31; Mc 1,14-20
Jesus forma o seu time chamando humildes pescadores. 
Pedro, André, João e Tiago deixaram tudo e se tornaram 
´pescadores de homensµ. A resposta imediata dos primeiros 
apóstolos tornou-se modelo de como Deus age. Jesus dis-
se: “A messe é grande, mas os operários são poucos; rogai 
ao Senhor para que envie operários à sua messe”. Vamos 
ajudar os que sentem o chamado de Deus para uma vida 
consagrada, missionária e sacerdotal.
Propósito: 5epetir frequentemente: Enviai, Senhor, apósto-
los santos à vossa Igreja.

22/01/2024 – Seg – 3ª Semana do Tempo Comum – São Vicente 
e Santo Anastácio da Persia, Mártires
2Sm 5,1-7.10; Sl 88(89); Mc 3,22-30
Um dos sofrimentos de Jesus era a falta de fé de muita gente 
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que, mesmo diante de palavras e sinais extraordinários, pen-
savam ser obra do autor do mal e não de Deus. Mas, Jesus res-
ponde: “Como pode Satanás expulsar a Satanás? Se um reino 
estiver dividido em si mesmo, não pode durar”. De fato, as 
palavras dos inimigos de Jesus não tinham lógica nem funda-
mento. Como cristãos, saibamos acolher a Palavra de Deus.
Propósito: O mal não prevalece quando Deus ocupa o pri-
meiro lugar em nossa vida.

23/01/2024 – Ter – 3ª Semana do Tempo Comum – Santo 
Ildefonso, Bispo
2Sm 6,12b-15.17-19; Sl 23(24); Mc 3,31-35
Jesus diz a quem lhe comunica a chegada dos seus familia-
res: “Aquele que faz a vontade de Deus, esse é meu irmão, 
minha irmã e minha mãe”. Jesus cria uma nova modalida-
de de família, não baseada nos laços do sangue, mas na 
adesão aos Seus ensinamentos. Fazer a vontade de Deus é 
um compromisso sério, porque devemos agir com fidelidade, 
na observância dos Mandamentos e preceitos, sobretudo na 
prática das virtudes cristãs.
Propósito: Acreditamos mesmo que Jesus é nosso irmão e está 
sempre conosco?

24/01/2024 – Qua – São Francisco de Sales, Doutor da Igreja
2Sm 7,4-17; Sl 88(89); Mc 4,1-20
As parábolas que Jesus têm sempre um pano de fundo: a 
experiência do trabalho quotidiano. Na parábola do semea-
dor, Jesus afirma que quando uma semente cai em terra boa 
é obrigada a dar bons frutos. O mesmo deve acontecer em 
nossa vida, quando escutamos a Palavra de Deus. Precisa-
mos acolher, assimilar e praticar os ensinamentos catequéti-
cos, que são a essência da vida cristã.
Propósito: Como está o terreno do seu coração?

25/01/2024 – Qui – Festa da Conversão de São Paulo, Apóstolo
At 22,3-16 ou At 9,1-22; Sl 116(117); Mc 16,15-18
Hoje a Igreja celebra a conversão de São Paulo, acompa-
nhada pela sua fidelidade e fervor missionário com o qual 
enfrentou inúmeras viagens, sacrifícios e renúncias para 
que o mundo conhecesse a Jesus, Sua doutrina e Seu esti-
lo de vida. Foi assim que a doutrina cristã chegou até nós. 
Não esqueçamos que, com a força do Batismo, somos nós, 
hoje, os continuadores da missão evangelizadora, a partir 
da nossa família.
Propósito: 5epita frequentemente: São Paulo Apóstolo, rogai 
por nós.

26/01/2024 – Sex – São Timóteo e São Tito, Bispos
2Tm 1,1-8 ou Tt 1,1-5; Sl 95(96); Lc 10,1-9
Hoje celebramos São Timóteo e São Tito, Bispos dos primeiros 
tempos da Igreja, que lutaram para manter os ensinamen-
tos de Jesus. O cristianismo enfrentou muitas heresias que fo-
ram debeladas pelos Concílios e pela pregação incansável 
destes dois Bispos. A Igreja sempre precisa de bons operá-
rios e aguarda a resposta de tantos chamados. Jesus disse: 
“A messe é grande, mas os operários são poucos. Rogai ao 
Senhor da messe, para que envie operários à sua messe”. 
Quando se reza pelas vocações, elas surgem. 
Propósito: Incluir os vocacionados para a vida religiosa e 
sacerdotal na sua oração.

27/01/2024 – Sáb – 3ª Semana do Tempo Comum – Santa 
Ângela Mérici, Virgem

2Sm 12,1-7a.10-17; Sl 50(51); Mc 4,35-41
Uma tempestade acaba com a serenidade dos apóstolos. 
No barco, Jesus está repousando, mas é acordado pelos 
apóstolos apavorados. Foi suficiente uma ordem ao vento 
e ao mar, e tudo voltou j calmaria. Jesus disse: “Como sois 
medrosos! Ainda não tendes fé?” De fato, todos os sinais pro-
digiosos, as curas e os milagres operados por Deus devem 
ser interpretados como uma recompensa da fé. Precisamos 
repetir como os apóstolos: “Senhor, aumenta a nossa fé”.
Propósito: Que o seu diálogo com Deus seja cada vez mais 
sincero e amigo.

28/01/2024 – 4º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Dt 18,15-20; Sl 94(95); 1Cor 7,32-35; Mc 1,21-28
Jesus opera um milagre em Cafarnaum e as pessoas ficam 
espantadas com as respostas sábias do Mestre. Um homem, 
possuído pelo dem{nio, afirma: “Que tem tu conosco, Je-
sus? Eu sei quem Tu és: o Santo de Deus!” Quem diria. A me-
lhor definição sobre Jesus saiu da boca do dem{nio que, 
diante de uma ordem do Mestre, deixou o homem. A ação 
do demônio é constante, mas nenhuma tentação supera a 
vontade de não pecar.
Propósito: Pensar sempre nas consequências dos nossos atos.

29/01/2024 – Seg – 4ª Semana do Tempo Comum – São Sul-
pício Severo
2Sm 15,13-14.30;16,5-13a; Sl 3; Mc 5,1-20
No Evangelho de hoje, Jesus expulsa um demônio, “cujo 
nome era legião, porque eram muitos”, e permite que eles 
entrem numa manada de porcos que se matam, deixando 
os moradores daquela região perplexos. Jesus foi solicitado a 
afastar-se da região. Foi uma total ingratidão daquele povo 
que não reconheceu o gesto de libertação de Jesus. Saiba-
mos reconhecer a ação de Deus em nossa vida. Ele nunca 
nos abandona e zela pelo nosso bem. 
Propósito: Afastar-se das ocasiões que nos levam ao mal e 
ao pecado.

30/01/2024 – Ter – 4ª Semana do Tempo Comum – Santa 
Martinha, Mártir
2Sm 18,9-10.14b.24-25a.30–19,3; Sl 85(86); Mc 5,21-43
O ministério público de Jesus foi marcado por inúmeros epi-
sódios de cura, libertação e milagres. Tudo acontecia gra-
ças á fé das pessoas que recorriam a Jesus, sabendo que 
não estavam perdendo tempo e que não voltariam para 
casa de mãos vazias. No Evangelho de hoje, Jesus cura a 
hemorroíssa e ressuscita uma menina. Quando pedimos um 
favor a Deus, façamos com fé e humildade. Deus atenderá 
ao nosso pedido.
Propósito: 5eze com fé a oração que Jesus ensinou: PAI NOSSO...

31/01/2024 – Qua – São João Bosco, Presbítero
2Sm 24,2.9-17; Sl 31(32); Mc 6,1-6
Hoje termina o primeiro mês do ano e a Igreja nos apresen-
ta o fundador dos Padres Salesianos, São João Bosco. Ele 
amava as crianças, adolescentes e jovens, e afirmava fre-
quentemente: “A educação é coisa do coração e só Deus 
é o dono dele; não conseguiremos nada se Deus não nos 
puser nas mãos as chaves dos corações”. Sempre teremos 
dificuldades na vida, mas teremos, também, a capacidade 
de superá-las, porque Deus está conosco.
Propósito: Coloque sua família sob os cuidados de Jesus 
e de Maria.
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P.S. A Rede Século 21, chegou na SKY no canal 588. 
Graças a você Jesus está sendo cada vez mais anunciado! 

Divulgue está boa notícia!

Pe. Eduardo Dougherty, SJ

Valinhos/SP, janeiro 2024.

GRAÇAS E BÊNÇÃOS SEJAM DERRAMADAS EM ABUNDÂNCIA 

Estamos no ano da oração e inicio esta carta rezando por você, e por todos de sua 
família, pedindo que Jesus toque com Suas Mãos poderosas em tudo o que precisa ser 
restaurado e que o Espírito Santo possa habitar no coração de cada um concedendo Seus 
dons, para que as bênçãos e graças sejam derramadas em abundância. Oh Mãe, Maria 
Santíssima, envolva com seu manto de amor e todos de sua família. Que assim seja! Amém!

Quanta gratidão tenho por você, por tudo o que tem feito pela nossa Associação. 
“Cantarei um cântico de louvor ao nome do Senhor, e o glorifi carei com um hino de 
gratidão” (Sl 68,31). Quando cultivamos a gratidão em nosso coração, um belo jardim 
desabrocha a partir do reconhecimento das alegrias de nossa vida. Gratidão é como 
uma melodia que ecoa nos momentos simples e nos gestos grandiosos. Obrigado por 
você existir e fazer parte da nossa missão! 

ESTEJA CADA VEZ MAIS UNIDO(A) A JESUS 

8ma das grandes missões que Deus nos confi ou é a construção da nossa Igreja das 
Mãos Ensanguentadas de Jesus e, dia a dia, com muito amor e cuidado estamos edifi can-
do. Bloco por bloco foram erguidas as paredes para receber o reboco. Cada camada 
do reboco será uma oração silenciosa de todos que generosamente estão ajudando a 
edifi car esta santa construção, este espaço sagrado onde milhares de peregrinos como 
você, virão participar do Banquete Eucarístico. Um local santo, um destino, em que as 
pessoas virão se unir cada vez mais a Jesus, da mesma forma que a argamassa se une 
as paredes desta obra.

Logo mais, no dia 29 de janeiro, vou completar 83 anos. Louvo e agradeço a Deus pelo 
dom da minha vida e pelo meu ministério sacerdotal. Por isso, com humildade, quero fazer 
pedido muito especial a você: como presente de aniversário peço sua FIDELIDADE nas 
orações e doações e sua ajuda extra para rebocarmos os 7.805m² de parede da nossa tão 
sonhada Igreja das Mãos Ensanguentadas de Jesus. Saiba que somente com a generosi-

dade de um povo santo como você, que coloca a mão na massa, 
sendo um verdadeiro operário da messe do Senhor, vamos 
conseguir. Desde já agradeço sua ajuda.  “E tudo isso se faz 
por vossa causa, para que a graça se torne copiosa entre 
muitos e redunde o sentimento de gratidão, para a glória 
de Deus.” (2Cor 4,15)

Deus te abençoe,
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