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VOCÊ É UM ESCOLHIDO DE DEUS!

SUA FAMÍLIA NAS PÁGINAS SAGRADAS DA IGREJA 
DAS MÃOS ENSANGUENTADAS DE JESUS!

Participe da campanha em prol do reboco, piso e vitrais e receba 
de presente uma coleção exclusiva e abençoada

Mais que receber presente é ser presente nesta 
santa construção e na vida de muitas pessoas!

Parte do que arrecadarmos será destinada a instituições 
espalhadas pelo Brasil que cuidam de pessoas. 

Informações: (019) 3871.9620

Mais que receber presente é ser presente nesta 
santa construção e na vida de muitas pessoas!

Parte do que arrecadarmos será destinada a instituições 
espalhadas pelo Brasil que cuidam de pessoas. 

Informações: (019) 3871.9620
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Fale conosco e acesse nossos canais de comunicação

“
Vem, Divina Vontade, toma posse 
de mim!” Esta oração, que convi-
do você a fazer todos os dias, está 
na minha editoria “Meu Senhor e 

Meu Deus”. Conheça mais a Serva de 
Deus Luísa Piccarreta lendo o artigo do 
Dom Murilo. Frei Gilson nos ajuda a refl e-
tir sobre como viver a fé não somente 
por palavras. E na editoria “Nossos Inter-
cessores” Pe. Air nos conta a inspiradora 
história de fé de Santa Águeda. Isso e 
muito mais na sua revista Brasil Cristão. Confi e, Jesus vai 

transformar sua vida!

Segundo
 Mandamento 

Águeda, 
uma mulher de fé

Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj
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Meu Senhor e Meu Deus
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Pe. Eduardo Dougherty, SJ
@padreeduardoasj  @associacaodosenhorjesus

“... fazei penitência e crede no Evangelho” (Mc 1,15).  

“
Completou-se o tempo e o Reino de 
Deus está próximo; fazei penitência 
e crede no Evangelho” (Mc 1,15). 

“Convertei-vos e crede no Evan-
gelho”. É esse o convite que Jesus nos 
faz. Mas a verdadeira conversão não se 
resume em palavras, mas numa mudan-
ça de vida radical. Quando nos conver-
temos verdadeiramente, nascemos em 
Cristo Jesus, deixamos o homem velho – 
“Os evangelistas indicam o sentido sal-
vífi co deste acontecimento misterioso, 
Jesus é o Novo Adão, que Se mantém 
fi el naquilo em que o primeiro sucumbiu 
à tentação. Cristo revela-Se o Servo de 
Deus totalmente obediente à vontade 
divina. A vitória de Jesus sobre o tenta-
dor, no deserto, antecipa a vitória da 
paixão, suprema obediência do seu 
amor fi lial ao Pai.” (CIC §539) 

Vamos iniciar o tempo quaresmal, 
tempo propício para mudarmos a nossa 
rota, para renascermos em Jesus, a ca-
minhada não será fácil, mas peçamos 
que o Espírito Santo de Deus nos auxilie 
mostrando qual é o melhor caminho a 
seguir. Dedique um tempo do seu dia 
para rezar, lembre-se que Jesus rezava 
ao Pai. Medite a Palavra de Deus, as re-
fl exões do livreto “Divina Vontade – Re-
fl exões para a Quaresma” baseada nos 
escritos da Serva de Deus Luísa Piccarre-
ta, a pequena fi lha da Divina Vontade. 
Confi e. Jesus vai transformar sua vida!

Divina Vontade, toma posse de mim!
Vem, Divina Vontade, e toma posse: do 

meu ser, da minha pessoa, da minha vida, 

de tudo o que sou, de tudo o que tenho, de 
tudo o que faço; do meu espírito, da minha 
alma, do meu corpo. Vem, Divina Vontade, e 
toma posse: das minhas faculdades mentais, 
dos meus sentidos, dos meus membros; da 
minha vontade, da minha inteligência, da 
minha memória, da minha mente. Vem, Divi-
na Vontade, e toma posse: do meu coração, 
da minha respiração, dos meus pensamen-
tos, das minhas palavras, das minhas obras, 
dos meus olhos, dos meus ouvidos, da minha 
voz. Vem, Divina Vontade, e toma posse: dos 
meus movimentos, das minhas ações, dos 
meus passos, do meu trabalho, do meu can-
saço, do meu descanso; dos meus sentimen-
tos, das minhas dores, das minhas alegrias. 
Vem, Divina Vontade, e toma posse: da San-
ta Missa que participo, dos Sacramentos que 
recebo, da minha oração, do meu passado, 
do meu presente, do meu futuro. Amém.

Jesus vai transformar sua vida!
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@padrerafaelandre  @associacaodosenhorjesus

Família 

“...falará do Senhor às gerações futuras e proclamará sua justiça” (Sl 21,31).

E 
a nossa caminhada de cura e li-
bertação das gerações passadas, 
presentes e futuras continua. Este 
mês vamos rezar pelo nossas tata-

ravós. Quando olhamos para a linha do 
tempo e recordamos os nossos tatara-
vós temos que agradecer a Deus pelo 
dom das suas vidas e por nos dar esse 
momento presente. 

Pegue o folheto da “Árvore Genea-
lógica” que foi junto com a sua revis-
ta de janeiro e preencha com o nome 
deles. Se você não souber, não tem 
problema, pois Deus Pai sabe. Reze 
com muita fé e confiança de que Deus 
sabe das suas lutas e dificuldades, mas 
Ele tem promessas de dias melhores 
para sua casa. E que possamos afirmar 

sempre: “Para ele viverá a minha alma, 
há de servi-lo minha descendência. Ela 
falará do Senhor às gerações futuras 
e proclamará sua justiça ao povo que 
vai nascer.” (Sl 21,31) 

Oração pelos tataravós
Jesus Amado, Jesus Querido! Recorremos à 

Tua graça e pedimos por nossos antepassa-
dos, hoje, de modo especial, pelos nossos Ta-
taravós (paternos e maternos), onde se origi-
nou nossa geração. Pedimos que Teu Sangue 
precioso quebre todas as maldições, pragas e 
efeitos de malefícios para que possamos viver 
em Tua paz que excede todo entendimento. 
Que as raízes, mais profundas e secretas de 
minha genealogia, sejam curadas e livres no 
poder do Teu Sangue Redentor. Amém!

Pe. Rafael André

Oração pelos tataravós
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“Quem quer tudo de Deus, deve dar-se todo a Deus!”

N
este mês tem início a Quaresma, 
tempo no qual somos chamados 
a nos recolher mais à refl exão e à 
oração, à penitência e às práticas 

de fé que nos permitem ter mais proximi-
dade e intimidade com nosso amável Je-
sus. Serão quarenta dias nos quais teremos 
a chance de avaliar, especialmente, para 
onde os nossos passos têm nos levado: a 
caminho de Deus ou para longe d´Ele? Por 
vezes, julgamos estar bem próximos, de 
acordo com a nossa perspectiva, mas pre-
cisamos, antes, perguntar: “Quanto mais 
Deus tem me chamado? Quanto mais Ele 
quer que eu me adentre e caminhe para 
“águas mais profundas”? Muito provavel-
mente a resposta será: “Ele quer mais!”. 

Uma boa maneira de revisarmos como 
estamos é fazendo um exame de nossos 
pensamentos, sentimentos e atitudes: eles 
revelam Cristo para nós mesmos e para os 
outros? O quanto refl etimos a semelhan-
ça d’Aquele que nos criou, o nosso Pai? E 
como é o Pai? Podemos nos comparar a 
uma criança que, ao perder-se, alguém 
lhe pergunta: “Como é o seu pai, para que 
ajudemos a encontrá-lo”. E ela responde: 
“Não sei”. Permanece perdida. Com as 
exceções que sabemos existir, todos sabe-
mos como ele é, o nosso pai da terra. Mas, 
afi nal, como é o Pai, Deus Pai? Não po-
demos dizer que não sabemos. Basta que 
olhemos o Filho. Não disse Jesus: “Quem 
me viu, viu o Pai”? E o quanto temos do Pai 
em nós? Tudo! O nosso corpo “carrega” 
Deus em todas as suas células. Se somos 
seres viventes é porque Ele nos dá a vida. 
E o que é a vida? O próprio Deus. Acaso 
não foi o sopro, o hálito de Deus que nos 
fez respirar, desde o princípio? Naquele so-

pro, Deus não só deu vida ao homem, Ele 
se deu ao homem. 

“Deus criou o universo para servir como 
morada para o homem, e a alma do ho-
mem foi feita para servir como morada 
para Deus”, disse Jesus à Serva de Deus Luí-
sa Piccarreta. Podemos, então, nos ques-
tionar novamente: O quanto eu tenho sido 
morada para Deus? 

O primeiro parágrafo do Catecismo da 
Igreja Católica nos diz: “Eis por que, desde 
sempre e em todo lugar, [Deus] está perto do 
homem. Chama-o e ajuda-o a procurá-lo, a 
conhecê-lo e a amá-lo com todas as suas 
forças.” É Ele mesmo quem nos ajuda, desde 
que demos a Ele esta liberdade. Mas pode-
mos nos manter afastados, dizendo que bus-
camos a Deus em casa, sentados no sofá, 
onde afi rmamos que Ele também está e, por 
isso, fazemos somente ali as nossas orações. 
Atenção, pois completa o Catecismo no 
mesmo parágrafo: “[Deus] Convoca todos 
os homens, dispersos pelo pecado, para a 
unidade de sua família, a Igreja”. Deus, Oni-
presente, está em todo lugar, sem dúvida, 
mas convoca-nos à Igreja, onde acontece 
a remissão de nossos pecados, pela confi s-
são e absolvição. Na Igreja temos o alimento 
da Palavra e da Eucaristia, sem o qual “des-
maiaremos” pelo caminho. Na Igreja está a 
convivência com os irmãos, porque, aceite-
mos ou não, ninguém vive para si.  

Nessa Quaresma saiamos do sofá, da 
preguiça, do comodismo que nos “en-
raíza”, para recebermos e oferecermos 
o que Deus quer para nós e de nós. Deus 
nos ama e quer que O amemos. E não nos 
esqueçamos: “Quem quer tudo de Deus, 
deve dar-se todo a Deus” (Jesus à Serva 
de Deus Luísa Piccarreta, 29/04/1902).

Eliane Donaire
@divinavontadeasj  @associacaodosenhorjesus

Divina Vontade
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V
ocê não tem noção, meu irmão 
e minha irmã, do tanto que gen-
te sem noção me faz rir! Em vez 
de despertar em mim os mais di-

versos sentimentos e atitudes negativos, 
pessoas sem noção geralmente me fa-
zem rir. Isso só acontece, é claro, pela 
graça de Deus. 

Tenho uma doença rara, mas ela não 
tem a mim. Tenho uma doença, mas 
não sou doente! Tem gente 
que grita ou fala em ges-
tos comigo, pensando 
que eu não ouço, só 
porque a minha voz 
não sai o dia inteiro. 
Tem gente que per-
gunta se a minha 
cabeça está boa. 
Há pessoas que me 
perguntam se eu as 
reconheço. É tudo 
muito hilário! 

Eu me lembro de um 
episódio épico em tem-
pos idos (não tão idos as-
sim). Olha, faz bem para todo 
mundo: BOA-FÉ, BOM HUMOR E BOM 
AMOR. De fato, são três coisas que não 
perco de jeito nenhum: a fé, o bom hu-
mor e o amor à salvação das almas e à 
promoção de vidas. Acredite: pessoas e 
fatos desconcertantes podem nos con-
sertar e concertar. 

Por isso, não podemos desperdiçar 
ocasião alguma para a nossa santifi ca-

ção, para a nossa melhoria e a conse-
quente melhoria do mundo – e execu-
tar uma bela sinfonia. Pode ser “Jesus, 
alegria dos homens”, de Bach, que eu 
amo de paixão. Nós não temos noção 
de que até mesmo pessoas sem noção 
podem ser uma bênção para nós e 
uma oportunidade de crescimento em 
nossa vida. 

Certa vez, eu estava em algum 
lugar do mundo, em missão. 

Uma senhora “piedosa”, 
participante do evento, 

não conseguiu disfar-
çar o espanto quan-
do me viu. Pálida e 
pávida, com os ca-
belos em pé, mão 
na boca e queixo 
caído, disparou à 
queima-roupa: “Ué, 
Padre Márlon, mas o 

senhor não tinha mor-
rido?”. E tentou se jus-

tifi car do disparate: “Foi 
o que me falaram!”. Sem 

pestanejar, constatei: “Tinha! 
Tinha morrido, sim. Essa é uma parte da 
verdade, mas não é toda a verdade. Eu 
tinha morrido! Disso você fi cou sabendo, 
né? O que acho que não te contaram é 
que eu também tinha ressuscitado!”. 

Pessoas “limão azedo” podem ser 
um remédio e tanto para nós. Também 
desses limões podemos fazer boas limo-
nadas.
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Pe. Márlon Múcio
@padremarlonmucio  @associacaodosenhorjesus

Pessoas “limão azedo” podem 
ser um remédio e tanto para nós   

Comportamento e Fé
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“
Não pronunciarás o nome do Se-
nhor, teu Deus, em prova de falsi-
dade, porque o Senhor não dei xa 
impune aquele que pronuncia o seu 

nome em favor do erro” (Ex 20,7).
O nome de Deus é santo. Na Bíblia, 

o nome identifi ca a pessoa. E a primei-
ra vez que Deus deu a conhecer o seu 
nome a uma criatura, Ele o faz de forma 
solene. Moisés pergunta qual é o nome 
de Deus, qual é o nome que ele deve 
dizer quando se apresentar ao faraó. O 
Senhor responde: “Eu sou aquele que 
sou” (Cf. Ex 3,14).

O nome de Deus está relacionado 
com Sua pessoa. E Deus é uma comu-
nhão de pessoas: o Pai, o Filho e o Es-
pírito Santo. Quando falamos o nome 
de Deus estamos falando das três pes-
soas, da Santíssima Trindade. Fala-se, 
também, da obra de Deus, do misté-
rio da sua redenção, da salvação. Por 
isso, peca-se contra o segundo manda-
mento quando profanamos o nome e 
as coisas de Deus, quando os tratamos 
com desrespeito.

Uma tradução do Segundo Manda-
mento é: “Não tomar seu santo nome em 
vão” ou “não pronunciarás o nome do 
Senhor em vão”. Ao pronunciar o nome 
de Deus devemos ter o devido respeito, 
pois, estamos nos referindo à Santíssima 
Trindade e a toda sua obra.

É preciso respeito com o nome Santo 
de Deus. É preciso uma atitude interior 
no uso das palavras com as quais nos di-
rigimos a Deus e às suas obras. É preci-
so respeito, reverência, acatamento. O 
nome de Deus não pode ser colocado 
em piadas, em conversas acintosas, em 
ambientes indecentes.

O ser humano se expressa pela pala-
vra. E nós geramos a palavra dentro do 
nosso coração, ainda que ela não seja 
pronunciada. Assim, podemos pecar 
contra o Segundo Mandamento usando 
o nome de Deus de maneira desrespei-
tosa, leviana ou de modo habitual numa 
circunstância qualquer.

Portanto, ao nos dirigirmos a Deus, te-
nhamos uma atitude de amor, respeito, 
fé e reverência.

Ecclesia 

Segundo Mandamento
Dom José Falcão de Barros 
Bispo Auxiliar Ordinariado Militar do Brasil
@domjosefalcaoofi cial  @associacaodosenhorjesus

Não pronunciarás o nome de Deus em vão.
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Experiência com Deus

Imitação de Cristo 

“
De que adiantam abstratas expo-
sições sobre a Trindade se tua falta 
de humildade a desagrada? Belas 
palavras não formam nem o santo 

nem o justo, mas uma vida santa forma 
amigos de Deus. Prefiro experimentar uma 
humilde contrição a saber defini-la. Podes 
decorar toda a bíblia... de que serve tudo 
isso se te falta o amor de Deus e a Sua gra-
ça? (A Imitação de Cristo, Cap. 1, §3).

Não podemos viver a fé só com pa-
lavras. Muita gente estuda sua fé – e 
ela deve ser estudada –, mas, mais do 
que estudar, eu devo viver, experimen-
tar. Não devo estudar para me encher 
de vaidade, mostrar que sei e ensinar 
os outros com orgulho. Infelizmente, isso 
acontece. A pessoa começa a estudar, 
a adquirir conhecimento e, sem cuida-
do, se enche de orgulho.

Muita gente estuda, sabe muito, mas 
não vive, não reza, não é humilde. Es-
tudar por estudar não resolve a nossa 
vida. O estudo alimenta o intelecto, mas 
é preciso alimentar a vida espiritual, vi-
venciá-la no dia a dia, dar testemunho.

Muitas pessoas têm conhecimento, 
sabem usar belas palavras, mas não 
vivem uma amizade verdadeira com 
Deus. E o contrário também é verdade: 
muita gente não tem estudo, não sabe 
falar bonito, é até analfabeto, mas é 
verdadeiramente amigo de Deus. Mui-
tos santos não tinham estudo, mas como 
eram grandes amigos de Deus suas pa-
lavras tocavam o coração das pessoas.

É melhor experimentar, viver e sentir a 
Palavra de Deus, me tornando humilde, 
do que saber definir as palavras. O que 
é melhor? Conhecer a teoria ou expe-
rimentar na carne? Experimentar a dor 
pelo pecado é mais educativo do que 
entender os conceitos.

O Papa Bento XVI diz que “o cristianis-
mo não é uma ideia, não é uma doutrina, 
não é uma teoria... é uma experiência, é 
Jesus, é nossa experiência com Jesus”. Ao 
anunciar Jesus, não posso falar só de teo-
ria. Tenho que dar testemunho da minha 
experiência de vida com Ele. Que todo 
conhecimento que você adquirir possa 
te levar a uma experiência com Deus.

O que é melhor? Conhecer a teoria ou experimentar na carne?

@freigilson_somdomonte  @associacaodosenhorjesus
Frei Gilson
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Não há mais tempo a perder!  

Fique por dentro da ASJ 

Fernanda M. Massocatto
@maosensanguentadasofi cial  @associacaodosenhorjesus

A 
nossa missão é ajudar salvar 
almas para Deus e isso é pos-
sível graças a pessoas que di-
zem “SIM” ao projeto que é do 

Senhor Jesus e que desejam um BRASIL 
CRISTÃO. Por isso, faço um convite a 
você agora: NOS AJUDE A PROPAGAR 
JESUS E RESGATAR ALMAS PARA DEUS, 
ANTES QUE SEJA TARDE DEMAIS!

Convide um amigo ou parente seu para 
fazer parte da nossa ASSOCIAÇÃO DO SE-

NHOR JESUS. Conte o quanto é importante 
contribuir para a EVANGELIZAÇÃO. Teste-
munhe os benefícios que experimentamos 
quando ajudamos uma Obra de Deus. 
Utilize a fi cha abaixo e nos envie. Como 
forma de gratidão vamos enviar duas FI-
TINHAS ABENÇOADAS DAS MÃOS ENSAN-
GUENTADAS DE JESUS. Uma para você e 
outra para a pessoa que você conquistou. 

Sua ação pode salvar uma alma para 
Deus! Jesus conta com você!
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Sua ação ajuda a salvar almas para Deus.

Eu, __________________, apresento essa pessoa como novo sócio da Associação do Senhor Jesus.

Nome completo: __________________________________________ CPF: __________________________

Endereço: ____________________________________________ nº______  Complemento: ______________

Bairro:  ____________________________  CEP: ________________ Cidade: ______________________  UF: ____

Data nascimento: ______/______/______ E-mail: _________________________________________________

Fone fi xo: (____)____________________ Celular: (____)_____________________ Tem WhatsApp? ________

De acordo com a Lei Geral de Proteção de dados – Lei 13.709/18 – o signatário autoriza a coleta, armazenamento, compartilhamento e o tratamento de seus dados 
para os fi ns a que se destina o presente cadastro, conforme o artigo 7º, I da LGPD. Os dados coletados são armazenados em local seguro, de acesso controlado e 
o titular dos dados poderá a qualquer momento solicitar a sua remoção através dos canais já disponibilizados para esse fi m.       Aceito

FICHA NOVO SÓCIO
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Uma década de iniciativas 
evangelizadoras no mundo

Renan Augusto
@global2033brasil  @associacaodosenhorjesus
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O 
evento faz parte das iniciativas 
que vão nos preparar para o 
ano de 2033, quando lembra-
remos os 2000 anos da morte e 

ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Entre os dias 8 a 10 de dezembro de 

2023, em Valinhos, São Paulo, aconteceu 
a 1ª edição do Summit de Lideranças 
Missionárias, evento promovido pelo pro-
jeto Global 2033 no Brasil, reunindo apro-
ximadamente 40 lideranças, de diversas 
expressões da Renovação Carismática 
Católica, de diferentes regiões do Brasil, 
que abraçaram a visão de viver uma dé-
cada de iniciativas evangelizadoras na 
Igreja Católica, baseadas em três pilares: 
querigma, discipulado e missão. 

Global 2033 é o nome que se dá a 
uma visão. Trata-se de uma ferramenta 
de cooperação para evangelização dos 
povos. Busca uma unidade de ação entre 
diversos serviços cristãos espalhados pelo 
mundo onde viveremos uma década de 
iniciativas evangelizadoras que vão nos 
preparar para o ano de 2033, quando 
lembraremos os 2000 anos da morte e res-
surreição de Nosso Senhor Jesus Cristo.

O evento foi um 
encorajamento 
para novas 

iniciativas de evangelização no Brasil e 
no mundo, onde as lideranças puderam 
desfrutar de palestras com Henry Cappe-
llo, Sabina Cappello, idealizadores do 
Global 2033; e Padre Bernard de Terves, 
sacerdote das Missões Estrangeiras de 
Paris, na França, e membro da equipe in-
ternacional do projeto. Durante o evento 
algumas lideranças apresentaram as ini-
ciativas de missão onde estão inseridas e 
destacaram a importância do compro-
misso com o projeto Global 2033 em âm-
bito nacional e internacional. 

Para o ano de 2024, está previsto um 
evento exclusivo para mulheres com a 
presença de Sabina Cappello, missio-
nária nascida na Coreia do Sul. Sabina 
é mestre em Teologia do Matrimônio e 
da Família pela Pontifícia Universidade 
Lateranense e doutora em Missiologia 
pela Pontifícia Universidade Urbaniana. 
Atualmente ela atua como coordena-
dora internacional do Women Infl uen-
cers Summits (WINS). 

Para obter mais informações sobre o 
projeto Global 2033 e como cooperar 

para a realização de uma 
década de missões no Brasil 

e no mundo, acesse: www.
global2033.com.br
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Dom Murilo S. Krieger 
Arcebispo Emérito de São Salvador da Bahia
@associacaodosenhorjesus

N
a carta que escreveu aos 
Romanos, o apóstolo Paulo 
afirma que “o amor de Deus 
foi derramado em nossos co-

rações pelo Espírito Santo que nos foi 
dado”. A História da Salvação nada 
mais é do que a sucessão de mani-
festações do amor de Deus em nos-
sa vida. É preciso estar atento para 
percebê-las, pois o Espírito Santo fre-
quentemente age de maneira dis-
creta, como a “brisa suave” experi-
mentada pelo profeta Elias.

A missão que o Espírito Santo re-
servou a Luísa Piccarreta é uma des-
sas manifestações com as quais Ele 
presenteia o mundo e a Igreja de 
tempos em tempos.  Italiana, nasci-
da em 1865 e falecida em 1947, de 
temperamento tímido e medroso, 
mas sendo, ao mesmo tempo, alegre 
e comunicativa, Luísa sentiu desde 
cedo uma forte atração pela Paixão 
de Jesus Cristo, por Sua presença na 
Eucaristia e pela missão da Virgem 
Maria. Ainda jovem, sentiu os efeitos 
de uma enfermidade que a obrigava 
a permanecer periodicamente de 
cama, até ficar totalmente imóvel. 
Foi nessa situação que conheceu 
sua vocação: viver segundo a Divina 
Vontade e motivar outros a vivê-la. 
Ora, a vontade de Deus é que o ser 
humano viva segundo a finalidade 
para a qual foi criado. Não é justa-
mente isso que Jesus nos ensinou a 
pedir no Pai-Nosso, no terceiro dos 

Seja feita a Vossa vontade
Anunciamos Jesus

Um caminho que Jesus nunca disse que seria fácil, mas podemos 
contar com a intercessão de Maria Santíssima!

sete pedidos que elevamos a Deus? 
“Seja feita a vossa vontade assim na 
terra como no céu”.

Obediente a seus confessores, Pic-
carreta colocou por escrito o que vi-
veu: são milhares de páginas reunidas 
em trinta e seis volumes, centenas de 
cartas, livros, como “As 24 horas da 
Paixão de Nosso Senhor Jesus Cristo”, 
“A Virgem Maria no Reino da Divina 
Vontade”, “Orações para viver a Di-
vina Vontade” etc. Com isso, temos a 
possibilidade de conhecer e viver o 
que ela aprendeu em suas experiên-
cias místicas. 

Mas, em que consiste a Divina Von-
tade? O Catecismo da Igreja Católica 
nos ajuda a responder a essa pergun-
ta. O Pai deseja que “todos sejam sal-
vos e cheguem ao conhecimento da 
verdade”. Ele não quer que ninguém 
se perca, mas que nos amemos uns 
aos outros, como Ele nos amou. 

Em Cristo, Deus nos fez Seus filhos e 
herdeiros . Ora, nosso irmão Jesus tinha 
um “projeto de vida”: fazer a vontade 
do Pai: “Eis que venho, ó Deus, para fa-
zer a tua vontade”. Jesus só fazia o que 
era do agrado do Pai , mesmo quando 
se tratou de enfrentar a paixão e mor-
te de Cruz . Ele foi fiel à vontade divina 
para nos libertar do pecado e, assim, 
nos salvar. O Pai aceitou Sua oferta e 
nós fomos salvos. Aprendemos, assim, 
com Jesus, o quanto a humildade e a 
obediência agradam ao Pai. 

Não é fácil sermos obedientes como 
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ligiosos Rogacionistas. Ele testemu-
nhou: “Nosso Senhor, que de século 
em século aumenta sempre mais as 
maravilhas do seu Amor, parece que 
desta virgem, que ele disse que é a 
mais pequena que encontrou na ter-
ra (...), quis fazer um instrumento apto 
para uma missão tão sublime, que 
nenhuma outra se pode comparar a 
ela, ou seja, “O Triunfo da Divina Von-
tade” no universo, conforme aquilo 
que dizemos no Pai-Nosso: “Seja feita 
a vossa vontade, assim na terra como 
no céu!”

Jesus o foi; sozinhos, não seremos 
capazes de conseguir isso. Aliás, o 
próprio Jesus antecipou: “Sem mim, 
nada podeis fazer!”. Contudo, uni-
dos a Jesus e com a força do Espíri-
to Santo, temos condições de colo-
car em prática, ao longo de nossa 
vida, o que agrada ao Pai, realizan-
do assim a finalidade para a qual 
fomos criados. 

Com nossa oração, saberemos 
como realizar a vontade de Deus no 
dia a dia. O Espírito Santo nos dá o 
dom do discernimento (isto é, a ca-
pacidade de saber o que é bom 
para nós do ponto de vista de Deus) 
e a graça da perseverança (“É pre-
ciso que persevereis, para cumprir a 
vontade de Deus e alcançar o que 
ele prometeu”). Somente assim en-
traremos no Reino dos Céus, que se 
alcança não pela multiplicação de 
palavras ou promessas, mas pondo 
em prática “a vontade de meu Pai 
que está nos céus”. Nesse caminho, 
que Jesus nunca disse que seria fácil, 
poderemos contar com a interces-
são de Maria Santíssima, a humilde 
serva do Senhor, e a dos santos, que 
se tornaram amigos de Deus por te-
rem procurado fazer a Sua vontade. 

Quando se trata da Divina Vonta-
de, Luisa Piccarreta é mestra. Quem 
afirma isso é um de seus Direto-
res Espirituais, hoje canonizado: 
Santo Aníbal Maria Di Francia, 

fundador dos Re-
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FAÇA ESSES 
EXAMES PARA TERMOS UM 

MELHOR DIAGNÓSTICO
DO PROBLEMA!

* Fevereiro Roxo é o mês do combate à Fibromialgia, Endometriose e Alzheimer.

Padre Eduardo, meu nome é Daiane e, desde que me casei, eu tinha o grande sonho de ser mãe. 
Mas, com o passar dos anos, percebi que não seria tão fácil assim e procurei um médico...

MÃOS 
ENSANGUENTADAS 

DE JESUS. MÃOS FERIDAS 
LÁ NA CRUZ. VEM TOCAR 
EM MIM, VEM, SENHOR 

JESUS!

Mesmo assim, continuei o tratamento 
e até uma cirurgia foi realizada. Foi quando conheci 
a Novena através de uma amiga muito especial, que 
depois se tornou minha comadre. Foram inúmeras novenas...

VOCÊ TEM OVÁRIO 
POLICÍSTICO E ENDOMETRIOSE. 

SINTO MUITO, MAS AS SUAS 
CHANCES DE ENGRAVIDAR 

SÃO MÍNIMAS.

Então... 
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* Fevereiro Roxo é o mês do combate à Fibromialgia, Endometriose e Alzheimer.

Até o tão sonhado positivo...

OBRIGADA, JESUS! 
O PODER DAS SUAS 

MÃOS ENSANGUENTADAS 
ME CONCEDEU A GRAÇA 

DE SER MÃE!
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O que fiz, faço e vou fazer para Jesus?

O nosso Miguel, chegou cheio de saúde!

Sua bênção, padre Eduardo. Sou Edivi, moro em Petrolândia/PE. Que-
ro testemunhar uma grande graça alcançada através da poderosa 
NOVENA DAS MÃOS ENSANGUENTADAS DE JESUS, mas, antes, quero 
responder três perguntas que o senhor fez para mim. 
1) O que fiz para Jesus? Caridade com quem mais precisa.
2) O que faço para Jesus? Procuro sempre servir a Deus.
3) O que vou fazer para Jesus? Estou me preparando para ser ministra 
extraordinária da Eucaristia. 
Agora, quero partilhar a graça que alcancei. No dia 10 de outubro 
de 2023, completei 79 anos de idade e sempre gostei de servir a Deus, 
mas minha visão estava comprometida, mas para Deus tudo é pos-
sível quando a gente tem fé. Consegui realizar cirurgia nos meus dois 
olhos e hoje estou enxergando muito bem. Obrigada, padre Eduar-
do, pela sua generosidade e por levar a esperança a tantas pessoas. 
Que nosso bom Deus te abençoe para que possa continuar com essa 
obra evangelizadora.

Edivi G. Fagundes Oliveira – Petrolândia/PE

Me chamo Janaína, sou de Artur Nogueira/SP, vou testemunhar uma 
grande graça alcançada através da poderosa NOVENA DAS MÃOS 
ENSANGUENTADAS DE JESUS. Há cinco anos, engravidei do meu Miguel, 
mas antes tive que fazer um tratamento, pois tinha dificuldade de en-
gravidar. Durante o tempo que estava tomando os medicamentos 
fiquei sabendo que estava grávida, entrei em desespero, pois fiquei 
com medo que os remédios fizessem mal para ele. Imediatamente 
comecei a rezar com muita fé a novena pedindo que aquele remé-
dio não fizesse mal ao meu bebê. E Jesus atendeu a minha súplica. 
Miguel nasceu perfeito, cheio de saúde, e hoje está com cinco anin-
hos. Obrigada, padre Eduardo, por propagar essa poderosa devoção.

Janaína de C. Barbosa Sia – Artur Nogueira/SP
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Deus faz, Deus realiza, Deus transforma!

A vida é repleta de milagres, basta abrir os 
olhos do coração para testemunhá-los.

A tão esperada aposentadoria.

Me chamo Juliene, tenho 27 anos, sou casada e tenho um bebê de 1 
ano e 6 meses. No dia 27/06 fui diagnosticada com Tumor de Frantz, um 
tumor raro no pâncreas, que atinge mulheres jovens e saudáveis. No dia 
11/09, passei pelo procedimento cirúrgico para retirada do tumor que 
media 15 cm. O resultado da biopsia foi que era maligno, a princípio 
uma “sentença” de morte, mas, em meu coração, aquele diagnóstico 
não me pertencia. A minha fé em Deus fez brotar muita paz no meu 
coração. Deus continuou agindo e não poderia operar o milagre pela 
metade. Foram dias de muita dor, de muita agonia e aflição, mas tudo 
isso serviu para fortalecer ainda mais a minha fé e entender que os desígn-
ios de Deus são maiores que tudo! A intercessão de Maria, o amor de Mãe 
para comigo, foi maravilhoso! Me senti nos braços dela, amparada e cui-
dada em todo momento, e através da poderosa NOVENA DAS MÃOS EN-
SANGUENTADAS DE JESUS que rezei todos os dias com muita fé. Obrigada, 
meu Deus. Faça-se em mim segundo a Vossa vontade por todo sempre! 

Juliene Tavares - Ceilândia-Sul/DF

Sou, Carmelita, tenho 58 anos, sou mãe do Mário Vitor, Elizabete, 
Elizângela e Daiane. Pela graça de Deus tenho inúmeros testemunhos, 
mas quero relatar um em especial. No dia 11 de outubro de 2023, com-
pletei 30 anos de trabalho, na função de Gari. Para muitas pessoas é 
trabalho sujo e nojento ao ponto de nos ignorar como pessoas. Mas foi 
com esse trabalho digno que sustentei minha família, mas sempre me 
preocupei com a minha aposentadoria e rezava a poderosa NOVENA 
DAS MÃOS ENSANGUENTADAS DE JESUS, pedindo por essa graça de 
concluir minha jornada de trabalho e me aposentar. E Deus honrou esse 
meu clamor e consegui a minha tão sonhada aposentadoria.
Obrigada, padre Eduardo, por propagar essa devoção tão maravilhosa.

Carmelita C. da Rocha - Caratinga/MG

São tantas graças que já alcancei através da poderosa NOVENA DAS 
MÃOS ENSANGUENTADAS DE JESUS, mas quero testemunhar uma que 
alcançamos recentemente. Meu pai tinha dado entrada no pedido 
de aposentadoria e duas vezes foi negado. Nesse tempo, não perdi 
minha fé e intensifiquei minhas orações nessa intenção, pedindo para 
Jesus tocasse com Suas Mãos poderosas no processo dele e que desse 
tudo certo. Na terceira vez que ele solicitou, o pedido foi aprovado e 
hoje ele está aposentado. Louvo e agradeço a Deus por esta graça e 
por todas as graças já alcançadas. Obrigada, Senhor!

Maria A. de S. Coelho - Bela Vista do Piauí/PI
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Terezinha Rodrigues Hirsch Tardin
Sobradinho/DF

Carlos e Amanda 
São Paulo/SP

Ana Paula Rodrigues Martins Barbeiro
São Paulo/SP

Aline Marçal
Borda da Mata/MG

Joselia Linhares de Oliveira
Antonio Martins/RN

Claudineia Maria de Almeida
Taquarivai/SP

Elenilda Maria da Silva  
Lagoa do Capim/AL

Irenildes Gomes 
Lafaiete Coutinho/BA

Maria Geracina Freire
Passos/MG

O envio da sua foto será considerado sua autorização para ser publicada.
Sócio(a), escolha uma foto especial para publicarmos aqui. 

Envie para o e-mail: socios@rs21.com.br ou para Caixa Postal 1000 – CEP 13012-970 – Campinas/SP

Mural do Sócio
Obrigado por fazer parte da nossa família!
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Águeda, uma mulher de fé
Nossos Intercessores                                                                                              

“
Não te envergonhas de mutilar na 
mulher o que tua mãe te deu para 
dele tirares o alimento?”. Esta foi a 
frase que Águeda disse a um dos 

seus torturadores quando ele lhe arran-
cou os seios.

No dia 05 de fevereiro de 251 morria 
Águeda, vítima de tortura e martírio que 
um louco, chamado Quinciano, a fez 
passar. De origem nobre, mas fazendo-se 
escrava de Cristo, prometeu entregar a 
Jesus toda a sua vida e, por isso, consa-
grou-se a Ele recebendo do bispo local 
um véu vermelho concedido às jovens 
virgens que se consagravam a Cristo. E 
esta promessa a fez renunciar a tudo o 
que pudesse desviá-la de sua fé ou ca-
sar-se com quem quer que fosse. E assim 
ela o fez, até que Quinciano apaixo-
na-se por ela e, tendo a rejeição por 
parte de Águeda, ele a faz vítima de 
violentas atrocidades.

Quinciano manda prendê-la e, re-
jeitando repetidas vezes a renunciar 
a Cristo, Águeda é torturada e tem os 
seus seios arrancados por ordem dele. 
O que despertou a sua ira, foi Águeda 
dizer que fora curada por São Pedro na 
prisão. A sua coragem faz com que este 
homem, sem nenhuma lucidez, ordene 
que ela seja colocada sobre carvões in-
candescentes, coberta apenas com o 
véu vermelho, dado a ela por ocasião 
de sua consagração. Foi este mesmo 
véu que salvou toda a cidade do vul-
cão Etna, um ano depois, por ocasião 
da sua erupção. A população, confi an-
do na intercessão de Águeda, coloca o 

seu manto diante das larvas e elas ces-
sam instantaneamente.

Águeda sobreviveu às torturas e as 
ofereceu em sinal de que em Deus todos 
repousaremos e sua fé fez com que, até 
hoje, milhares de fi éis pudessem adorar 
e acreditar em Deus através de muitas 
graças e milagres alcançados por ela. 
Hoje, Águeda é reconhecida como pro-
tetora dos seios e das virgens.

Oremos
“Ó santa Águeda, concedei-nos a fi delidade a 
Deus, em meio às tentações contra a castida-
de; e, pelos méritos de sua paixão e seu martí-
rio, dai-nos o dom da fortaleza, a fi m de amar 
Jesus ao extremo, contra tudo e contra todos. 
Isso vos peço com o coração aberto para o 
serviço do Evangelho, por Cristo Nosso Senhor. 
Amém”. Santa Águeda, rogai por nós!

Não te envergonhas de mutilar na mulher o que tua mãe te deu..?
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@padreair  @associacaodosenhorjesus
Pe. Air José de Mendonça, MSC
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Fibromialgia
Frei Rinaldo Stecanela, OSM

Vida e Saúde

F
evereiro é o mês que veste a cor 
roxa, uma tonalidade que vai além 
do simbolismo estético. Este matiz 
profundo tornou-se o emblema da 

conscientização sobre a fi bromialgia, 
uma condição de saúde complexa e 
muitas vezes incompreendida. Ao lon-
go dessas semanas, a sociedade 
se une para lançar luz sobre os 
desafi os enfrentados por aque-
les que vivem com essa síndro-
me dolorosa. Mas afi nal, o que 
é fi bromialgia?

A fi bromialgia é uma condi-
ção crônica caracterizada por 
dor musculoesquelético difusa, 
fadiga, distúrbios do sono e pon-
tos sensíveis no corpo. No entan-
to, sua natureza multifacetada 
faz com que a compreensão 
e o diagnóstico sejam muitas 
vezes desafi adores. Como 
uma manifestação clínica 
complexa, a fi bromial-
gia não só afeta o cor-
po, mas também tem 
implicações signifi cativas 
na saúde mental e quali-
dade de vida.

Por ser uma síndrome (conjunto de 
sinais e sintomas) ela interfere na qua-
lidade de vida do paciente, pois além 
da dor generalizada, afeta o equi-
líbrio hormonal e o Sistema Nervoso 
Central que processa a dor. Ela pode 
ser desencadeada por outras doen-
ças associadas como infecções, trau-
mas (físicos ou psicológicos), estres-
se, situações ambientais, osteoartrite, 

lúpus, artrite reumatoide, espondilite 
anquilosante, enxaqueca etc. E isso 
tudo pode gerar altos níveis de ansie-
dade e até depressão!

Como eu sei que estou com fi bromial-
gia? A principal característica é dor ge-

neralizada, mais intensa no pescoço 
e nas costas. Outros sinais visíveis 

são: sensação de fadiga, perda 
da qualidade do sono, insô-

nia, falta de memória e con-
centração, dor abdominal, 
queimação, formigamento, 
difi culdades para urinar, do-
res de cabeça, distúrbios do 
humor etc.  Durante o mês de 

fevereiro, mês roxo, diversas 
iniciativas são realizadas para 
educar a população sobre a 

fi bromialgia e esclarecer al-
guns mitos. A conscientiza-

ção desempenha um pa-
pel crucial na quebra de 
estigmas associados a 
essa condição, propor-
cionando um ambien-
te mais solidário para 

aqueles que enfrentam 
essa jornada diariamente.

Compartilhar histórias de pessoas 
que vivem com fi bromialgia, promover 
eventos educativos e destacar recur-
sos de apoio são estratégias essenciais 
para a promoção de uma compreen-
são mais profunda da fi bromialgia. Além 
disso, a pesquisa contínua é fundamen-
tal para desenvolver tratamentos mais 
efi cazes e abordagens integradas para 
gerenciar essa síndrome complexa.
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Uma dor do corpo e da mente.
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Bolo de fubá 
cremoso

Ingredientes
• 3 ovos;                                   • 2 xícaras de açúcar;
• 2 xícaras de leite;                                      • 1 xícara de fubá;
• 1/2 xícara de farinha de trigo;              • 1/2 xícara de queijo ralado;
• 1/4 xícara de manteiga derretida;       • 1 colher de sopa de fermento em pó.            
Modo de preparo:
1. Preaqueça o forno a 180°C e unte uma forma com manteiga e farinha de trigo.
2. Em uma tigela, bata os ovos e o açúcar até obter uma mistura homogênea.
3. Adicione o leite, o fubá, a farinha de trigo, o queijo ralado e a manteiga derretida 
à mistura de ovos e açúcar. Mexa bem até incorporar todos os ingredientes.
4. Por último, adicione o fermento em pó e misture delicadamente.
5. Despeje a massa na forma untada e leve ao forno por aproximadamente 40 
minutos, ou até que o bolo esteja dourado e fi rme.
6. Retire o bolo do forno e deixe esfriar antes de desenformar.
7. Sirva o bolo de fubá cremoso acompanhado de café ou chá.

M
uitas vezes, são nas coisas 
simples da vida que encon-
tramos a verdadeira gran-
deza. Um bolo caseiro, fei-

to com amor e carinho, pode trazer 
uma imensa felicidade e satisfação. 
É nos momentos simples e nas peque-
nas coisas que encontramos a verda-
deira essência da vida. Lembro-me 
de quando chegava do seminário, 
no período de férias, na casa dos 
meus pais. Minha mãe, dona Antônia, 
sempre me esperava com um delici-
oso bolo de fubá cremoso. Aprendi 
com ela a valorizar e apreciar as coi-
sas simples, uma forma de enxergar 
a grandeza que está ao nosso redor. 
Além disso, o sabor e a textura desse 
bolo trazem consigo memórias afeti-
vas e momentos especiais.

Fé e Sabor                                                                                                                                      
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Pe. Anderson Cardoso
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